
以少年强则国强为的演讲稿 新时代好少
年强国有我演讲稿(模板7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

以少年强则国强为的演讲稿篇一

大家好!

我是五(1)班新转入的学生，我叫__。今天，我演讲的题目是
《争做阳光少年》。

在学校，对我而言，学校真称得上是第二个家了。我在这
个“家”里，学习知识，掌握本领，结交伙伴，开展活动。
老师就像我的父母，严格教育我们做的遵规守纪，文明做人。
俗话说“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学习科学文
化的保障。我上课遵守课堂纪律，专心听讲，积极举手发言，
按时完成作业。对待有困难的同学我热情帮助。

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚源远流长。文明，就是路上相遇时的微笑;是平时与人相处
时的亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃
圾放入垃圾箱时的举动，是不随地吐痰;是不说粗话脏话。总
之，文明是一种品质、一种习惯、一种受人尊敬并被大家所
推崇的行动。

作为新时代的小学生，还要做到珍惜青春大好时光，努力学
习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，世界著名科学
家牛顿，很少在三点钟以前睡觉，为完成实验，常常彻夜不
眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦练



笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨池”。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天，明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的只有今天!让我们好
好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，空
悲切”。同学们让我们一起努力做一名阳光少年吧!我的演讲
到此结束。谢谢大家!

以少年强则国强为的演讲稿篇二

回想起我的经历，不禁无地自容。记得那是一个夏天的上午，
太阳暴晒地面，我骑车上完课回家时，看见路口挤了一堆人。
好奇心驱使我不得不停下车，挤进人堆里一探究竟，原来是
一位年过八旬的老奶奶摔倒在路面上，周围的人窃窃私语着，
却无一人上前搀扶。“你瞧她，一定是诈骗的。扶起若赖上
了，那可不得了。”“那是跳进黄河都洗不清了。”“是
啊!”这些低语一字不漏地传到了我耳中，我心里火冒三丈，
刚想上前一步将那位老奶奶扶起，突然耳畔仿佛传来长辈们
的谆谆教导：“孩子，你自小直爽鲁莽，做事不经脑子，凡
事都要三思而后行，斟酌一番，切记：多一事不如少一
事。”我伸出的手迅速收了回来，想着长辈的叮咛，心里十
分矛盾。内心纠结挣扎了很久之后，我收回了刚迈去的脚步，
骑上车逃之夭夭，如同猪八戒脚踩西瓜皮—溜之大吉。

比起雨墨，我不禁自叹弗如。从她的身上，我学到了默默无
闻，无私奉献的优秀品质。

“少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富……”一个
个新时代好少年如同一盏盏明灯，为我指引前进的方向。让
我们向他们学习，取长补短，争做好少年吧!



以少年强则国强为的演讲稿篇三

每当你驻足在宛如万马奔腾的黄河旁;每当你站立在犹如绸条
般的长城上;每当你仰望着那壮丽雄姿的五星红旗，你的心中
是否如凶猛的洪水般热情澎湃?是否为自己是一个中国人而骄
傲自豪?我们的祖先用聪明的智慧、勤劳的双手创造出伟大的
中华文明和中华优秀传统文化，向世界奉献了无数的发明创
造。

新时代的我们，就是要继承先辈的事业，踏着先辈们的足迹，
接过建设中华的接力棒，接续奋进，埋头苦干，砥砺前行。

幸福都是奋斗出来的。没有艰辛就不是真正的奋斗。如果不
奋斗就会一事无成。我们应该从自我做起，养成严格要求自
己的好习惯，做德智体美全面发展的好少年。

身为少年，我们应该敢于有梦，从小树立高远志向。志向是
人生的航标。一个人想要做出一番成就，就必须要有自己的
志向，敢于追梦筑梦。德国考古学家施里曼从小着迷于荷马
史诗，立志找寻特洛伊古城。虽然历尽重重磨难，费劲千辛
万苦，但他始终勇往直前，终于在40年后，他凭着坚忍不拔
的毅力、持之以恒的精神找到了人们以为因战争而早已毁灭
的特洛伊城。

身为少年，我们应该勤奋学习，像海绵吸水一样学习知识。
我们现在最主要的任务是掌握文化知识，既要勤学书本上的
知识，又要多学课外知识。知识犹如浩瀚的大海，无边无际，
永远也没有尽头，也永远不会枯竭。对于我们的学习来说，
持之以恒是极为重要的。荀子在《劝学篇》里曾写道：“锲
而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折”，“驽马十架，功
在不舍”。

身为少年，我们应该热爱祖国，积极培育和践行社会主义核
心价值观。要养成良好品德，做一个有品德、有知识、有责



任的好少年。我们现在是一株株小树苗，必须抓好习惯养成，
吸收丰富营养，才能长成参天大树。

我们是祖国的新一代，是实现中华民族伟大复兴的主力军。
同学们，让我们挑起复兴中华的重任，为把祖国建设得更加
繁荣美好富强而努力吧!

以少年强则国强为的演讲稿篇四

您们好!

不忘初心，方得始终。养路人的初心和使命，就是保障人们
出行便利，为人们创造舒适、畅通、绿色和平安的公路交通。
这个初心和使命是激励万千养路人不断进取的动力!

今天，我要向大家讲的就是我们的养护工人。他们把养路事
业放在心上，从锄头、铲子，到如今的机械化养护;从尘土飞
扬的土路，到如今平坦整洁的沥青路面，他们每天迎着晨曦
出门，伴着夕阳晚归，他们的初心从未改变。

他，激情洋溢，充满干劲，是当之无愧的“领头羊”。他总
是提前做好工作计划、考虑好各种因素，再给每个人布置任
务;他总是在现场跑前跑后又絮絮叨叨，我们却觉得踏实、安
心;他总是在关键的时刻出现，带着我们解决难题、化解风险，
他就是蒙自所的所长周宏明。

他，沉稳内敛，专业技术更是管理所当仁不让的第一人。他
现在正在为成为管理所的第一个技师，努力提升自己专业知
识。养护施工时，第一个开始工作的永远是他，最后一个休
息的也永远是他。他就是蒙自所的副所长杨怀云。

她，巾帼不让须眉，在日常养护施工中，与男同志举一样的
锄头，干一样重的活计，并没有因为是女儿身就退缩、抱怨，



她是我们女儿军的代表人物，蒙自所的养路工人张丽。

像他们一样勇于吃苦、甘于奉献的人还有很多很多，我们数
不清，也数不尽，一代代吃苦耐劳、甘于奉献的养护工人，
胸口跳动着的，是一颗为祖国伟大复兴中国梦贡献力量的闪
闪红心。

以前只知道养护一线苦，自从在蒙自所锻炼之后，我才真正
体会到养护工人辛苦的程度。有一天，蒙自下着大雨，我和
所上的同事们和往常一样出工，巡查s325马新线。刚进入管
养路段，我们就发现路边有水沟被堵塞了，积水漫到路面上，
给过往的行人和车辆造成了不便，也带来了一定的的安全隐
患。杨怀云副所长带着我们下了车，各自拿上锄头、铲子，
冒着大雨，开始有序的疏通水沟、清除路面的积水和淤泥。
雨水打在头顶，浇湿了我们的衣裤;泥巴溅上脸颊，模糊了我
们的视线，但我们没有一个人停下脚步。雨水和堆积物堵住
的不止一处水沟，我们沿着公路，一处一处的疏通，一米一
米的推进。这时候坚守岗位，保障畅通，就是我们的初心和
使命。过往的司机看到我们冒雨作业，也礼貌地放慢了车速，
甚至还有人摇下车窗，说一声辛苦。

吃饭休息的时候，听老前辈们说养路生产的故事，恍惚有一
种时光倒回的感觉。无论是风餐露宿的艰辛，还是踏月而归
的.劳苦;无论是高温沥青的炙热，还是冰雪寒冬的刺骨，对
于一个“路三代”来说，这些我并不陌生，只是缺乏切身的
感受。新的时代已经来临，我们不但要继承养路前辈不怕苦、
不怕累，兢兢业业、恪尽职守的奋斗精神，更要学习好新的
专业知识，为了充实自己，也为了更好地养好公路、服务大
众，为实现中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

不忘初心，方得始终!一代代满怀梦想和希望的养路人，一定
会追随着无数前辈的脚步，战胜一切困难和艰险，用全新的
面貌迎接新时代的挑战!



我的演讲完了，谢谢!

以少年强则国强为的演讲稿篇五

大家好!今天我非常荣幸能够代表我校全体同学站在台上发表
讲话。

同学们，新世纪的朝阳已经升起，我们的家乡和祖国迎来了
前所未有的发展机遇，也面临着许多新的挑战。我们是21世
纪建设的生力军，祖国的繁荣富强将在我们手中实现，我们
的人生历程将与祖国新世纪的前进步伐紧紧相伴。

我们作为新世纪的新一代，应该有朝气蓬勃、奋发进取的精
神，不能再依赖父母。有些小学生就因为在父母的多重保险
之下，养成了不良的习惯与软弱的性格;有的小学生事事依赖
父母，发生任何事都与自己无关，强烈的依赖性使他们失去
了青少年应有的自立自强;也有的人由于学习成绩不理想，便
心灰意冷，不愿努力学习，小小的挫折使他们失去了青少年
应有的自信;更有的人为了一时的享受和快乐，便将学习放在
一边。

这怎么能成为未来的栋梁之材呢?我们要担负起新世纪赋予我
们的重任，就需要从小培养爱科学、学科学、用科学的优良
风尚，树立向科学技术现代化建设推进的雄心壮志。所以，
我们要勤奋学习，持之以恒、不怕困难、不怕挫折，并结合
实际，手脑并用，创造性地灵活主动地学习。

同学们，我们是一群充满快乐，希望，热情的少先队员，我
们不但有良好的品德，还要热爱学习，广泛参加社会活动。
在活动中，我们认识自我;在生活中，我们挖掘潜能，自尊自
信，将来我们要做个合格的共产主义接班人。我们时刻准备
着迎接新的挑战，创造新的辉煌。



以少年强则国强为的演讲稿篇六

二十一世纪，我们生活在和平幸福的环境里，我们过着衣来
伸手，饭来张口的生活，可有没有想过，我们现在的生活，
是怎么来的?这所有的一切，都是老一辈无产阶级革命家，用
鲜血和生命换来的。

作为一名小学生，我们现在，不能做轰轰烈烈的大事，但是
我们能从小事做起，从身边的点滴做起。

首先，争做新时代美少年，要努力学习。

只有掌握过硬的本领，才能为祖国出力。周恩来总理
说：“为中华之崛起而读书。”我们上课应该认真听讲，及
时完成作业，有不会的问题，要及时的问老师和同学。

其次，争做新时代美少年，要团结友爱。

记得有一次，我和同学们放学了，我走着走着，后面有个同
学踢了一下我的书包，我气的火冒三丈，转身朝他走去，怒
气冲冲地挥起手，想要打他，一个大姐姐走过来拦住了我说：
因为一点小事，就和朝夕相处的同学动手，这怎么能做一个
好少年呢?听了大姐姐的话，我感到很羞愧，我意识到日常生
活小事，最能反映出一个人的修养，一个人要注意自己的品
格修炼，要注意从生活小事做起。

再次，争做新时代美少年，要诚信。

记得有一次，我答应妈妈要好好待在家里，妈妈出去了，我
偷偷地跑出去和同学玩了一上午，妈妈回来后，发现我脸晒
黑了一圈，妈妈当时和我讲，儿子，做事要讲诚信，答应别
人的事儿要做到，不然以后别人就会对你失去信任。从那以
后，我不管做什么都说到做到，有努力了也没做到的事情，
我会及时解释。



少年强，则中国强;少年美，则中国美。我们要热爱老师，努
力学习;锻炼身体，热爱劳动，团结互助，共同进步，做好自
己每一件事，争做一名新时代的好少年。

以少年强则国强为的演讲稿篇七

从我们的父辈开始，就有“三好学生”的说法，这“三好”
指的是“品德好、学习好、身体好”，学习好、身体好自然
不必说，品德好的含义就很广了，热爱祖国、尊重师长、团
结同学、善良勇敢，等等，这些传统美德，无论任何时候都
应该成为我们小学生的行为准则。

今天，我要重点说的，是在新时代下，我们要具备哪些新的
品质。

首先，新的时代是一个强调合作共赢的时代。我们要学会合
作学会分享。每一个人都有自己的闪光点，比如张盈双能歌
善舞、郗嘉轩勤学好问、秦和祎心灵手巧、武澍璟练习跆拳
道不怕苦不怕累,只要我们把自己的长处发挥出来，互相学习、
密切配合，我们的班级、我们的学校就会取得更好的成绩!

第二个新，指的就是“新知识”“新技能”，在这个日新月
异的时代，“纳米技术”“人工智能”已经越来越多的出现
在我们的生活中。这就要求我们在学好现有的知识的同时，
多关注、多学习新的知识，为将来成为对国家对社会有用的
人才，打好基础!

第三个新，其实是个老生常谈，那就是要在新时代里多一份
坚持。我们现在的生活都很优越，爸爸妈妈给我们创造了很
好的生活和学习环境，有时甚至衣来伸手饭来张口，这也让
我们有些懒惰有些娇生惯养，做什么事情都出不了苦，坚持
不下来。但是所有的成功都不可能随随便便获得，都需要付
出艰辛的努力!今年，我给自己定下了三个坚持，坚持锻炼—



每天跳绳半小时，坚持读万卷书—每周去一次图书馆，坚持
行万里路—每周和爸爸妈妈去实地探访一位历史名人。相信
坚持去做，一定会有意想不到的收获!

不忘“三好”，让传统的“三好学生”成为我们的标杆，践行
“三新”，为将来的腾飞积蓄力量!

同学们，让我们一起行动起来，争做新时代的好少年!


