
小学生节约能源演讲稿 小学生节约资源
演讲稿(大全5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

小学生节约能源演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

现在资源问题是一个热议的话题，我们身边的资源越来越匮
乏了，就像是新闻上面那么说的一样，尽管我我们自己感觉
不到，但是这确实在发生着，我们其实要有这么一个节约的
意识了，资源是有限的，我们作为学生还是带头节约最资源
的，不仅仅是节约资源保护环境也需要我们去行动起来，资
源问题不管是不是像新闻上说的那么严重我们都需要有这么
一个意识，其实这很简单我们不需要做的多么多么好，我们
在生活中一个个小细节也可以做出一点奉献，不管是节约资
源还是，保护环境我们可以去做的。

节约资源我们总是在讲，我们地球上面一些不可再生的资源，
一直在慢慢的消耗，我们不管能不能帮上忙，但是从日常生
活中着手我们去做好这些事情很重要，就像很多人说的，我
们日常中可以节约水资源，节约电，这是一个细节，其实这
对于我们来说是很简单的一件事情，学校是一个人多的地方，
每天我们消耗的资源很多，在这么一个环境下我们总需要人
来带头做好节约资源的工作，我们还是学生，我们的意识要
走在前面，自己主动地从生活细节着手，我们平时洗手的时



候其实不需要玩去把水龙头打开的，毕竟没那么多的需要，
简简单单的洗个手行了，但是往往生活中有一些不好的习惯，
很多的同学经常不扭紧水龙头，不管是因为什么原因，大大
家也应该想到这样一来浪费了很多水。

不仅仅是水资源，我们学校的环境需要我们好好地爱护，有
时候我会觉得自己很幸运，毕竟我们生活在这么一个优美的
校园环境中，环境这么优美我们学习起来也就很轻松，自己
看到的每一处都是风景，这种感觉是不是很好的呢，但是这
样的环境，这样的条件需要我们生活在校园里的人好好地爱
护，看到有人在草地上扔垃圾真的很气愤，也是很无奈，这
样的做法显然不符合我们作为一名学生的形象，也不是小孩
子了，做什么事情其实也要考虑到后果，我们自觉一点，每
一个人都应该有这么一个意识，面对我们这个美丽的校园我
们更多的应该是爱护它，环境问题不是，我相信大家还是喜
欢这么美丽的环境的，我相信大家愿意经常看到这么美丽校
园。

资源与环境在我眼里就是精密相连的，环境被破坏了资源也
会被破坏，我们说的节约资源其实很多时候不是单一的，在
这里我提倡大家节约资源，保护环境。

小学生节约能源演讲稿篇二

古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也”、“历览前贤国
与家，成由勤俭破由奢”。勤俭节约是国人的一种传统美德，
是中华民族的优良传统。小到一个人、一个家庭，大到一个
国家、整个人类，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约
这四个字。可以说修身、齐家、治国都离不开勤俭节约。诸
葛亮把“静以修身，俭以养德”作为“修身”之道；朱子
将“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”
当作“齐家”的训言；毛泽东以“厉行节约，勤俭建国”
为“治国”的经验。这一切先辈的谆谆教诲无不告诉我们这
样一个道理：只有热爱劳动，戒奢尚俭，人民生活水平才会



提高，国家经济水平才能上升。

那我们为什么要热爱劳动，戒奢尚俭呢？首先，从传统道德
看，热爱劳动，戒奢尚俭是一种民族精神，是华夏人民经过
上下五千年所得出的真知灼见，是炎黄子孙最引为自豪的优
良传统。在朱元璋的故乡凤阳，还流传着四菜一汤的歌
谣：“皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小葱豆
腐，意义深长，一清二白，贪官心慌。”朱元璋给皇后过生
日时，只用红萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴请众
官员。而且约法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一汤，
谁若违反，严惩不贷。由此可见，这种经历了多年千锤百炼
的品质已渗透入每一个中华人民的骨子里，而作为一个帝王，
朱元璋的这种行为也足以令我们肃然起敬。

其次，从国情看，我们国家还处在生产力水平总体较低，经
济比较落后的社会主义初级阶段，现代化建设，需要一代人
甚至几代人的艰苦创业。为能够迅速提高我国的综合国力和
人民的生活水平。中国只能够在自力更生的基础上，大力发
扬艰苦朴素、勤俭节约的精神，依靠全党全国各族人民的智
慧和力量，不断提高我国的物质文明和精神文明的水平，不
断发展生产力，解放生产力，跻身于世界强国之列，因此，
需要发扬俭朴的精神，节约资源，创造财富。如果背离了这
个原则，国家的繁荣富强，民族的欣欣向荣只能成为空谈。
即使将来国家富裕了，俭朴的美德我们也不能忘。只有这样，
我国人民才能世世代代过上好日子。

而且，崇尚热爱劳动，戒奢尚俭，还有利于我们提高自身的
修养。那种玩物丧志，过分优裕的生活，只会使人缺乏进取
心，缺乏克服困难的意志力。相反，艰苦朴素、勤俭节约可
以磨练意志，陶冶情操，增强人的责任感、进取心。作为中
学生，我们更应该从我做起，培养起热爱劳动，戒奢尚俭的
优良品质。实事求是地适度消费，不盲目追求“名牌”，不
大手大脚，奢侈浪费，从节约一分钱、一粒粮、一度电、一
滴水做起。即使家庭条件再优越，也不应攀比，成为学校



的“大款”，社会中的“贵族”。而且在“八荣八耻”中也
已经强调了：以艰苦奋斗为荣，以好逸恶劳为耻。我们更应
响应号召，发扬勤俭节约的美德。

建国初期，有一首歌唱得好：“勤俭是咱们的传家宝，社会
主义离不了。不管是一寸钢、一粒米、一尺布、一分钱，咱
们都要用得巧。好钢用在刀刃上，千日打柴不能一日烧”。
毛泽东做为国家主要领导人在这一点上自己首先做到。他一
生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡
衣竟然补了73次、穿了20xx年。经济困难时期，他自己主动
减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。上世纪60年代，有
一次他召开会议到中午还没有结束，他留各位吃午饭，餐桌
上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食是烧饼。伟人在勤
俭节约方面为国人做出了表率。周也这样做出要求：“一切
招待必须是国货必须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精
神和艰苦奋斗的作风”。当时，国人都把勤俭节约作为做人
和干事业的行为准则，自力更生、艰苦奋斗。

然而随着我国国力的增强和生活的改善，有些人把勤俭节约
的优良传统丢了。当前社会上有超越现实、盲目攀比的畸形
消费；斗富摆阔、一掷千金的奢靡消费；过度包装、极度美
化的蓄意浪费；“长明灯”、“长流水”的随意浪费等现象
更是比比皆是、不胜枚举。在这种情况下，我们应该时刻保
持自己清醒的头脑，不去盲目跟风，做出超出我们经济能力
的各种消费。要知道：由俭入奢易，由奢返俭难。如果我们
养成了这种铺张浪费的习惯，即便是有金山银山，也满足不
了我们日益增长的需求。大手大脚的花钱，对于各种劳动的
逃避，非但不是一个人所谓“个性”、“能力”的象征，更
是一种让我们值得为此感到羞耻的不良行为。热爱劳动，戒
奢尚俭，这不仅仅是我们思想品质上的一种升华，更可看做
我们在为建设更为富强的中国添砖加瓦。在此基础上，我觉
得我们不但要把握自己，不去铺张浪费，更要去对于那些已
深陷纸醉金迷生活的人们进行劝告，向他们发起倡议，让他
们也明白勤俭节约的必要性和重要性，共同为打造节约型社



会尽自己的一份力量。

小学生节约能源演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

大家别看地球上的水储量有138。6亿亿立方米，可其中咸水
占了97。5%，淡水只有2。5%。然而，有些淡水已经被冰封在
地球的两极地带，还有些被封在了水层和冻土之间。另外，
湖泊、河流、土壤中的水占淡水资源的0。33%，也就是说，
地球上只有100万亿立方米的水来维持我们人类生命循环。目
前，世界上已经有一百多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国有六百多个城市中，有三百多个城市缺水，严重
缺水的城市有108个。

所以，请大家要珍惜水资源!从节约每一滴水做起，努力让更
多的动物有生存的家园，让缺水城市越来越少，让我们的子
子孙孙都能享受到幸福的生活。
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小学生节约能源演讲稿篇四

各位老师﹑同学们﹑上午好：

我演讲的题目是《节约用水是一种美德》。

或许会有很多人问世界上最珍贵的是什么？有人说是石油，
有人说是黄金，有人说是生命。我现在告诉各位世界上最珍
贵的东西是——水。水是一切的生命之源。

作为一名小学生，或许我们的力量很小，从一点一滴做起，
这样意义却很大。号召家人，朋友，同学们等等。这样人从
一个人到几个人，然后就会慢慢波及到全世界的每一个人。
这样就会产生无穷的力量。

这是我和我的家人积累的一些节水的小窍门，希望能和各位
交流分享。比如把洗菜的水浇花；把洗菜水洗漱用水收集起
来冲马桶；把滴水的水龙头关闭；洗澡擦浴液的时候关掉水。
节水的方法很多很多，只要我们在生活中从小事做起，从现
在做起，节约每一滴水，让我们的地球永远是一个蓝色的美
丽的星球！

最后我说一句非常耐人寻味的话：如果我们不珍惜水，世界
上最后一滴水，将会是我们的眼泪！

小学生节约能源演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《保护水资源从我做起》。

还记得中央二套《全民节约共同行动》特别节目吗？那个小
女孩李涛涛，生活在宁夏盐池农村。他们一年见不到一场像
样的雨，吃的是浑浊的苦咸水，还要用毛驴车跑三个多小时



去拉一趟。每天一家人只能用一小盆水洗脸。上学走十多里
的沙漠路，她都舍不得喝一口水，因为学校也没有水！涛涛
的名字里，蕴藏着祖祖辈辈对水的渴望!回想这个节目，我似
乎又听到了涛涛的呐喊：

老天啊，你不要把惩罚降到我们的身上，让水给我聋哑的妈
妈一丝慰藉，让水给我愁苦的爸爸带来明天的希望，让水给
村里72岁的老爷爷这辈子洗一个澡吧，让水把我的脸儿洗得
干净地到学校吧！我其实用不了多少水，我只要一瓢干净的
水，哪怕路更远，哪怕不睡觉，我也会高兴地去拉回来。我
一定会倍加珍爱您的赐予，我会让这瓢水在洗脸后让我家的
小鸭、小狗也好好地喝上一口。给我，给我干净的水，好
吗？!

看着大屏幕里小涛涛眼里的泪花，我的心久久不能平静。

我们知道水是生活之本、生命之源。如果没有水，人类将无
法生存。也许有人说：“我们的地球是一个蓝色的水球，有
那么多水，怕什么呀？”可那大部分是咸水，无法直接饮用。
有人比喻说，在地球这个大水缸里，可以用的水只有一汤勺。
由于缺水，我国农村粮食产量减少，西北沙漠化严重，沙尘
暴频繁发生??保护水资源，已刻不容缓！

然而，侧耳倾听，淮河在呐喊，黄河在哭泣，长江在叹息??
水污染，水浪费，水浪费，水污染哪！请听听我家乡那条小
河的诉说吧！

它曾经是那么清澈，那么美丽，犹如一块碧绿的翡翠。河里，
鱼虾快活地游动；岸边，人们愉快地生活。一到夏天，河里
满是尽情欢笑的人们。我们亲昵地叫它“快乐河”。一年年
过去了，河水不再碧绿清澈了。取而代之的是浑浊，是乌黑，
是恶臭！小河成了人们的“伤心河”。谁？是谁？让小河面
目全非！谁？是谁？让小河伤痕累累！人类！是人类！我们
人类竟是罪魁祸首！人们胡乱地向小河倾倒垃圾，皮革工厂



不断地向小河排泄废水??这一切的一切，都是人类破坏水资
源的罪证！

在我们国家，还有多少个涛涛，多少个盐池，多少条像家乡
那样的伤心河!我们浪费的，我们不在乎的，正是我们生存的
根本；我们麻木的，我们无所谓的，正是我们共同依赖的家
园。


