
给老婆写的悔过保证书法律效应(实用5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

给老婆写的悔过保证书法律效应篇一

尊敬的老婆大人：

不知道如何向你及家人检讨，但想了很久必须向您检讨。

1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了x总的电话，说来我单位办事情。我想那一定要请他吃
顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一次
来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他
选择大店还是有特色的店，x总说要有特色的店；我们就去了
饭店时间大约在晚间七点半左右。

3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和老婆
说你要来了，请你吃饭。x总的手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就安排了两个人来陪x总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我



说一定一定。

3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，
也被x总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让x总给喝多了，
先退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒服了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆写的悔过保证书法律效应篇二

亲爱的老婆：

您好！

关于我昨晚喝醉酒的事情，现在向您表示深深歉意。递交这
篇检讨书给你，以深刻反省我的错误。

实际上对于昨晚喝醉酒的事情，我是有苦衷的。我原本时刻
谨记你的教诲，也没有打算要去喝酒。可是朋友们拉拽得厉
害，逼得我要多喝。没有办法，这帮朋友的强烈要求下，我
就多喝了几杯。

现在面对错误我感到非常痛苦与难受，我不胜酒力，回家来
又耍酒疯，给家人小孩带来了非常负面的影响，也让我这样
父亲形象遭受了严重摧毁。此时此刻，我悔不当初啊。特此
向您表示深深歉意，并且保证今后我再也不跟这帮狐朋来往
了。

深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵



制不住酒给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，
亲戚朋友都知道了我这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了
我。鉴于我的错误，所以我做出来以下悔过：

1、今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2、今后要听您的吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你让
我往东，我绝不会向西。

3、无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告！

4、坚决不在妻子面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的妻
子聪明！

5、与妻子一起的任何场合不能对除妻子以外的任何女人产生
好感，遇到美女，须避而远之！

总之，我会记住！妻子永远是对的，我是很容易犯错误的！
我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要求与纪
律！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆写的悔过保证书法律效应篇三

尊敬的老婆：

你好！

当你看到这一封检讨书的时候，我已经在xx机场候机大厅的
座位上为我的错误难过伤心了3个多小时。至于我不乘坐飞机，



为什么要去xx机场，这其实是因为我想营造一下情感气氛。

面对我做的错事，我深深地感到后悔难过。我没有想到，我
会犯下这样不可饶恕的错误，我深刻领会到我犯了错误，单
纯流下几滴眼泪流是对你非常不公平啊。

我这样喝酒发脾气的行为多么的恶劣，多么的让人难以忍受
啊。至于为什么要去xx机场，还有一个原因，那就是因为我
觉得自己不配，自己不配再呆在家里。

深究我的错误，主要原因还在于我不顾家，又贪嘴，经常抵
制不住酒给我的诱惑。上一次我已经因为这个错误得罪了您，
亲戚朋友都知道了我这个毛病，也是您宽宏大量体恤原谅了
我。

现如今，我居然又犯了。

悔过：

1、今后滴酒不沾，除了间接地品味道做菜用的一点黄酒。

2、今后要听您的吩咐，你叫我买西瓜，我不会提番茄，你让
我往东，我绝不会向西。

3、无论我去哪里，必须事先与您打招呼，并且期间经常与您
保持联系，遇到情况及时报告！

4、坚决不在媳妇面前耍聪明，在任何场合没有显示比我的媳
妇聪明！

5、与媳妇一起的任何场合不能对除媳妇以外的任何女人产生
好感，遇到美女，须避而远之！

总之，我会记住！他的媳妇永远是对的，我是很容易犯错误



的！我一定拥护您，服从您的命令，严格遵守你对我的要求
与纪律！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给老婆写的悔过保证书法律效应篇四

老婆大人：

我错了，本人保证以后洗心革面：

1、保证以后不抽烟，再抽永远都不要理我。

2、保证以后不骗老婆，否则同上。

3、保证以后什么事都和老婆说，经老婆同意才可以。

4、保证以后好好疼老婆，尽量不让老婆生气。

5、保证以后不会做不动脑子的事情，凡事都预先考虑后果。

6、保证以后都听老婆的话，说走左边，决不往右走。

7、保证做什么事都想着老婆。睡觉，吃饭，干活，上厕所都
想！

8、保证非常非常非常非常非常很非常的疼老婆。

9、保证早点休息。

10、保证多吃点东西，长胖一点！

11、保证做什么事都让着老婆，只要老婆开心，我还要比老



婆开心！

此保证书即日起生效，有效期至本人见上帝为止！

此保证书只对xx有效，否则形同废纸！

保证人：

日期：

给老婆写的悔过保证书法律效应篇五

亲爱的老婆：

你好！

那天我喝多了，尽管从表面上看，这只是一次普通的醉酒事
件，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且很
严重的让我的老婆为我伤心，为我难受，我就更加感觉到我
所犯下的错误的严重性！老婆，我错了，真的很对不起！对
于我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关紧
要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意
啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带来
了伤害。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不了自己
的情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常喝
多酒，哪有不出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我喝
多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误了
很多事情，也给宝贝老婆造成了误会。不懂得自爱，就是对
自己不负责任，男人最重要的就是要有责任感，对自己不负
责任就是对家庭不负责任，就是对老婆不负责人，每个女人



都希望自己的老公是个有责任感的男人，不希望看到自己的
老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己老婆放心，要想获得别
人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不懂自爱这个错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的老婆就在我的傍边，并且
一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到。
我无视您的嘱托和交代，在老婆就在身边的情况下酗酒，严
重违反了家庭纪律，对老婆和我们的爱情都造成了不良影响，
让我的老婆时时为我担惊受怕。我感觉到很内疚。我有个毛
病，就是一和同事、朋友们在一起的时候，就容易融入气氛，
所以可能就忽视了身边的老婆，其实也不是有意这样做的，
都是无意识的情况下才发生的这些，所以请老婆要见谅！可
能老婆不知道，当我早晨醒来一睁眼就感觉快能见到宝贝的
时候，那一刻，我感觉我特别幸福，说不出来的幸福，一种
从未有过的幸福，我也真真的感受到了幸福！但是就在前一
天晚上，我确喝多了，在很多人面前丢人了，让我的宝贝伤
心，为我担心了！

我记得上次大醉的时候和老婆说过，我不会再那么喝酒了，
但是这次又喝醉了，我食言了。一个男人，对自己老婆说的
话，不但没有实现，反倒变本加厉了。答应老婆的事情没有
做到。说话不算数。我们在一起两年多了，我对老婆说过很
多话，也许诺过很多，但是很多没有兑现，赊欠了很多很多，
用老婆的话说，“礼物都生小宝宝了”！无论是谁，都会很
讨厌自己老公说话不算数，本来心里期望很高，结果却是失
望很大，这是最伤人心，也是最上感情的事情！而我确总是
犯错，我心里很不好受，感觉十分对不起宝贝！古人云“一
诺千金”！

爱在其他女人面前夸夸其谈，处处流露出怜香惜玉的情态，
花花肠子抖落满地，让人恶心烦心肉麻生厌，这是老公思想
不纯的表现，是存在花心的表现，但我可以起誓，我从来没
有做过对不起老婆的事情，一切以老婆为重，老婆在我心目
中的位置无人能及，无人能代替。



今天我向宝贝保证，我以后一定会好好的珍惜自己，爱惜自
己的身体，永远爱宝贝！

以上四条是我挑主要的因素，挑最伤人的几条写的，其他的
还有很多很多，其实我也不是第一次因为喝酒让老婆担心，
让老婆操心的，我自己都感觉很丢恶人，很不好意思，真的
也不好意思再开口和宝贝说对不起，但是男人就要勇于面对
错误，尤其是在自己老婆面前犯错误，就更要勇于检讨，勇
于承认，勇于承担责任，勇于改正，要真真正正的做个好老
公，好男人！

我知道，老婆和我生气，为我担心，都是为我好，都是因为
爱我。老公也很爱老婆！

我喝醉了，又一次喝多了，真的伤了我宝贝的心，我真的知
道自己错了，我认打认骂认罚，我给我亲爱的老婆道歉，请
我亲爱的老婆原谅我，喝酒是场面上的事情，有的时候不喝
酒不行，但是我一定会控制好自己，控制好酒量，量力而行，
保重身体，请亲爱的老婆看我的行动吧，就请老婆给我个改
正的机会好吗？请亲爱的老婆不要在为此烦心了，赶快舒展
容颜开开心心迎接kiss吧！

宝贝，我的最爱，老公永远爱你！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


