
焦裕禄精神心得感悟 弘扬劳模精神心得
感悟(精选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得感悟该怎么
样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

焦裕禄精神心得感悟篇一

今朝，全司高低正掀起一股发扬劳模肉体，争当良好员工的
高潮。这是与咱们这个期间恭敬休息、恭敬休息者、鼓舞立
异这个局势与时俱进的。

张金安之以是能戴上劳模的桂冠，决没有是凭嘴巴喊进去的。
他勤劳任务、毋忝厥职、义务心强——这恰是一个劳模必备
的本质，也是一个平凡休息者由伟大到良好再到杰出的必备
前提。进修张金安便是要逾越自我、辞别伟大、发明良好、
寻求杰出!

说到勤劳，年夜少数人眼中的劳模便是没有分白昼黑夜，汗
流浃背，竭力任务，起患上比鸡早、干患上比牛多、跑患上
比马快、吃患上比鸟少的任务狂人。实在，我以为，除非凡
状况下，因为任务性子要加班加点，普通状况是不须要如许
做的。我觉得，勤劳需求苦干，但更要巧干;勤劳需求劳力，
但更要劳心。正在咱们的八小时里，最高服从、最高效益、
最低耗费才是咱们真正寻求的工具。而咱们也惊喜地看到，
张金安同道恰是以寻求高服从、发明高效益做为本人任务的
指南。如许的勤劳才是真实的勤劳，如许的劳模才是真正的
劳模!

再说忠实。张金安同道说过，不论是正在国企仍是正在平易
近企，都要忠于企业。我以为这话说患上很好，这也是做人



的根本底线。不论你正在那里任务，你都要忠于本人的企业，
没有做有损于企业的事，这是立品之本。忠于企业，为企业
办事，是极力而为仍是经心而为?这就有差别了。关于年夜少
数人来讲，能够是极力而为。由于企业没有是我的，我能极
力而为就没有错了，对于患上起本人的人为了。但我以为张
金安是经心而为的。他起早贪黑，以企业为家，是一心一意
扑正在任务上，把本人做为企业的仆人。我想，这也是良好
员工与休息圭表标准的差别吧!有个故事说，一对于佳耦早晨
进行婚礼，洞房花烛夜。主人散往后，媳妇坐正在床边，瞥
见多少只老鼠偷吃稻谷，她指着老鼠对于丈夫说：“快看，
老鼠偷你家稻谷了!”丈夫寻声追打老鼠。没有久，伉俪入眠。
昏黄入耳见异响，多少个老鼠又进去偷吃稻谷，媳妇跃身而
起，捡起地上的鞋向老鼠猛砸：“看你还敢偷咱们家稻谷!”
这便是仆人认识的加强。

说究竟，进修张金安便是要学他“老牛自知旭日短，不必扬
鞭自奋蹄”的无私任务肉体;进修他以企业为家的仆人翁认
识;进修他逾越自我，寻求杰出的良好质量。惟其如斯，咱们
的企业才干一年一个台阶，由伟大走向灿烂!

弘扬劳模精神心得感悟（篇4）

焦裕禄精神心得感悟篇二

1919年的“五四运动”掀起了新青年们轰轰烈烈的为国、为
民族，为理想、为信仰奋斗的诗篇，2019年的“五四青年
节”，总书记教我们如何接过历史的接力棒，感召伟大梦想
接续奋斗。只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼
搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，才会留下充实、
温暖、持久、无悔的青春回忆。

102前，一群青年人扛起救国大旗。102年后，一群青年人扬



起强国之帆。如果时光溯回，当2021年的青年遇上1919年的
青年，百年风雨兼程，他们会有怎样的时代合音。

“爱国”是永恒不变的精神“基因”。102年前，在民族危亡
的生死关头，一群青年人奔走呼号，那些热血的声音里透出
的是属于他们的拳拳赤子心。总书记曾说“爱国，是人世间
最深层、最持久的情感，是一个人立德之源、立功之本。”
无论身处哪个时代，爱国，融在了每个青年人的骨血里。作
为新时代青年当以先辈为榜样，坚持和弘扬爱国主义精神，
为社会主义建设添砖加瓦。

“奋斗”是永恒不变的时代“底色”。百年一瞬，中国实现
了从家国未定到国富民强，从救亡图存到伟大复兴，靠的正
是一代又一代青年们的不懈奋斗。新时代是奋斗者的时代，
作为新时代青年当立鸿鹄之志，以高度的事业心和责任感，
立足本职岗位，为国家富强、民族振兴矢志奋斗。

“担当”是永恒不变的青年“态度”。“国土不可断送、人
民不可低头”，面对山河破碎、豆剖瓜分，一群青年人担负
起救世济民的重任，这一担，担起的是“民族脊梁”。作为
新时代青年，当自觉担负起为国家谋发展、为民族谋复兴、
为人民谋幸福的历史使命，不负期待、不负青春。

与历史对话，是铭刻、是接力，更是激励当代青年不忘初心、
砥砺前行。总书记指出，“青年是整个社会力量中最积极、
最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。

焦裕禄精神心得感悟篇三

美好的生活是要靠我们自己的努力来创造的。在八荣八耻中，
有这样一条：以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。热爱劳动
不仅是一种优秀的品质，也会有所收获，而且劳动中还有很
多学问，有许多地方需要我们开动脑筋。



在一个阳光明媚的上午，妈妈一声令下：“趁着今天的大好
天气，我们全家来一个大扫除”。话音刚落，我们就出动了。
爸爸给我们分布了任务，我们就各司其职，“工作”去了。

我洗干净了拖把，在一旁严阵以待，等妈妈扫完地，我就出
动了。我拿走拖把，在地上东拖过来西拖过去，我突然觉得
这像是在写毛笔字，手中的拖把就是毛笔，桶里的水就是墨
水，整面地板就是一张白纸。我提起笔，沾了沾墨水，在纸
上笔走龙蛇地写下了四个潇洒的大字——风度翩翩。一旁的
爸爸看见了，笑了笑说：“这很符合你的气质”。我心中暗
暗自喜，觉得爸爸说得对。

当我拖完地后，也没有闲下来。而是去和妈妈一起给玻
璃“洗脸”。我把毛巾洗得干干净净，以为这样就可以把玻
璃擦得更干净，没想到竟然把玻璃擦成了“大花脸”，一旁
的妈妈看见了，耐心地教导我说：“擦玻璃不能用湿毛巾，
这只会把玻璃越擦越脏。要用干毛巾才行。”我听了妈妈的
教导，就立马去换了条干毛巾来擦玻璃，果然擦得干净了。
我擦了许久，手已经有点酸了，可心中一直有个想法在支撑
着我，这个想法就是“一定要将环境改变得越来越美好”。
因此，我就越干越起劲了，擦完一扇玻璃就接着去擦另一扇
玻璃，我的斗志正在沸腾，我的`力气也是源源不断。直到将
一切打扫干净，我才停歇。大汗淋漓的我看着眼前这被擦的
锃光瓦亮的玻璃和被拖得光可鉴人的地板，我的脸上也悄然
挂上了喜悦的笑容。

高尔基曾说过：“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、
由人的聪明的手创造出来的。”它告诉我们——只有辛勤劳
动，才能有所收获，创造幸福美好的生活。亲爱的同学们，
让我们养成一种爱劳动的习惯，做一个热爱劳动的人吧!

弘扬劳模精神心得感悟（篇6）



焦裕禄精神心得感悟篇四

胡锦涛同志在全国劳动模范和先进工作者表彰大会上的重要
讲话中强调，要在全社会广泛宣传劳动模范和先进工作者的
先进事迹、优秀品质、高尚精神，给他们以应有的光荣和地
位，推动全社会进一步尊重劳模、关心劳模、学习劳模、争
当劳模，让劳模精神不断发扬光大。这充分体现了劳动伟大、
劳动光荣。在新的历史时期，社会主义和谐社会的建设，需
要伟大的劳模精神的支持，它是社会不断前进的无穷动力。

勇于创新、不断改进的开拓精神，淡泊名利、默默耕耘
的‘老黄牛’精神，甘于奉献、乐于服务的忘我精神，紧密
协作、相互关爱的团队精神”，是各行各业、各岗位在千变
万化的复杂社会环境下不断突破、前进的精神保障。

作为一名幼儿园教师，我们就是要学习劳模精神，充分树立起
“爱岗敬业、为国为民”的主人翁精神，在自己的岗位上不
断创新、寻求突破，克服一切困难，为社会的不断进步贡献
自己的力量。

弘扬劳模精神心得感悟（篇3）

焦裕禄精神心得感悟篇五

__日，我学习了国网公司10位特等劳模的事迹，他们工作和
生活中的点点滴滴，让我感动，催我奋进。他们虽然都是国
网公司大家庭中的普通一员，但却创造了不平凡的业绩，他
们是我们学习的楷模和榜样，是前进途中指路的明灯。

记得小时候老师常殷殷叮咛：参加工作后要做一个爱岗敬业
的人。我也曾浅薄地认为，爱岗敬业就是要为了工作加班加
点牺牲休息时间，为了工作忽视亲情和友情，为了工作视带



病的身体于不顾忘我投入。可在经历了多年的工作，并学习
了劳模的事迹后，我才知道什么是真正的爱岗敬业。

敬业不是加班加点，敬业不是任劳任怨，敬业是把自己的工
作当作一种精神享受的人生体验。就拿营业厅的工作来说吧，
每天都在重复同样的工作，机械的运动，可工作并不都是枯
燥乏味的，我们要学会在工作中寻找乐趣。面对客户不理解
的时候，要想想他们满意后的笑脸。如果人在干事情的时候
没有激情，那么显然就会缺乏自信，工作也是不可能干好的。
因此，“创先争优”客观上要求我们每个员工都必须要
有“不怕吃苦”的良好心态。

劳模的荣誉并不是凭空得来的，而是要通过自身的不断努力
来创造的。只有在实际工作中真正付出了辛劳和汗水，才能
对得起劳模的称号。怕苦怕累当不了劳模，面对困难时畏缩
不前也同样当不了劳模。那么到底要怎么样才能成为工作中
的模范呢?答案很简单，就是要在实际工作中不怕困难、迎难
而上，认认真真地想问题，踏踏实实地干事情。而且，“创
先争优”靠的绝对不是哪一个人的力量，而是要大家一起团
结协作，体现团体力量和价值才能够创造出模范和业绩。

作为我们基层的员工来说，我认为应该要坚持以下几点：

要真正热爱本职岗位，熟悉本职业务，融会贯通，增强业务
能力。工作的任务越来越重，新的形势对工作的要求越来越
高，现有的工作能力和水平还存在许多不相适应的地方，所
以我们要坚持学习不断的进步才能顺应时代的发展，更好地
服务于本职工作，真正做到干一行、爱一行，做一行、精一
行。

要主动亲切工作和服务对象，不要因为别人对自身工作高看
一眼而自我感觉良好，把自己封闭和孤立起来，而要多上一
线服务群众，真心实意地帮助群众解难题、办实事、做好事，
把自身工作的良好氛围造浓一些。



要提升境界，倡导奉献情怀。“海纳百川，有容乃大”要胸
襟宽广，甘为人梯，时时处处以企业发展为重，以他人的成
长和进步为荣，努力在爱岗敬业、无私奉献中体现自己的人
生价值。

要有吃苦精神，甘舍小家为大家，发扬不怕辛劳、连续作战、
追求完美的优良传统，保质保量的完成上级领导交给的各项
工作。

我相信，只要以劳模精神为指路的明灯，在平凡的岗位上真
正做到踏踏实实、勤学肯干，就一定能赢得他人尊重，实现
自我价值。

弘扬劳模精神心得感悟（篇8）


