
最新我心中的好老师演讲稿三分钟 感恩
老师的三分钟演讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我心中的好老师演讲稿三分钟篇一

王老师是我们的语文老师，也是班主任。她眼睛炯炯有神，
美丽的面孔让人念念不忘，她讲课时就像是一位和蔼的大姐
姐，声音柔美，虽然有时也会大发雷霆，但我们很理解她，
也都很喜欢她。

王老师，记得我有几次作业连续几天总是没有按时完成，让
您很生气。可您还是一次一次的原谅我，教导我，我真想对
您说一声：“老师，对不起！”也正是因为您的宽容，让我
得到了一个很好的反思空间，我也因此下定决心，一定要努
力学习，认真完成每一项作业，不再给您添乱。

还记得炎热夏季的那天，我因为改数学错题拖到了很晚才放
学。走过您窗前时，看到您还在埋头给我们批改作业和卷子。
汗水侵透了您的衣衫，您全然不顾，那么专注……不知不觉
中，我流下了感动的眼泪……我知道，您这样辛勤的工作，
都是为了我们。

我心中的好老师演讲稿三分钟篇二

你们好!

今日，我满怀自信地站在那里，来竞聘小学高级教师的职称，
我相信，我能行，我将无愧于小学高级教师这个光荣的称号。



我毕业于师范学校，在三尺讲台上，我已经奋斗了许多个春
秋。多年的工作，我深切感受到了教师的苦与累，平凡与无
私。虽然没有鲜花陪伴，没有掌声共鸣，没有丰厚的收入，
没有奢华的享受，有的只是忙忙碌碌，有的只是默默无闻，
有的只是肩头沉甸甸的职责，可是当得知学生考入高等学府，
异常是肖考入北京科技大学，林考入南开大学。如此捷报纷
至沓来时，内心便充满了喜悦与欣慰，所有的苦与累，便烟
消云散。我想这就是工作中留给我的最为宝贵的精神财富，
它将支持我在教育这条道路上走得更远，走得更稳健，走得
更辉煌。

谁在教育上一步，谁就拥有辉煌的明天。所以，我告诫自我：
教师是教育者，更是学习者，仅有不断学习，努力提高，与
时俱进，才能担当起培育人才的重任。所以我先后参加了专
科和本科的学习，进取参加骨干班培训学习，学科带头人培
训学习，并取得了可喜成绩。同时，利用互联网和各种教学
杂志了解最新教学教改动态，借鉴别人的宝贵经验，更新自
我的教学方法和教育观念，在工作中不断总结、改善，教学
水平与教学质量得到了很大提高。

在历年中心校组织的期末考试评比中均获第一名，在开发区
的教学抽测中，成绩也名列前茅，校内的期末质检中，我所
任教的学科，四率均能到达学校教学管理制度的要求。在教
学上，我以脚踏实地，大胆创新作为自我的信条。在新课改
条的浪潮中历练自我，构成了独特的教学风格，多次参加讲
课听课等活动，我主讲的《小马过河》获市优质课一等奖，
《应用题》获市说课二等奖。

去年，我所承担的《海底世界》和《母亲的账单》等课获奖，
并受到开发区领导和教师的好评，从教以来，我除了认真搞
好教育教学工作，还进取进行教学科研，利用课余时间撰写
了教育教学论文，多次获得、区级奖励。多次被评为市教学
能手等称号。



陶行知有这样一句格言：真教育是心心相印的活动，唯独从
心里发出来，才能打动心灵的深处。我爱我的学生，也得到
了他们爱的回应。小捣蛋惹祸了，我从不呵斥他;小调皮提高
了，我尽力表扬他经过努力，周升华和刘佳伟等学生的思想
和成绩提高明显。

我还从学生的纪律、仪表、学习等方面做好学校日常管理工
作，悉心将学校日常管理工作做得有条不紊。几年来，我班
学生都能做到团结友爱、勤奋好学、遵守纪律、敢于创新。
逐步构成了一个班风好、学风浓的良好育人氛围，受到了领
导和群众的好评。我也多次被评为优秀班主任，市优秀中队
辅导员、优秀指导教师、师德标兵等称号。

各位领导，各位教师，如果我能竞聘成高级职称，我将在各
位领导和教师的培养、指导下，继续努力工作，献出自我的
一份爱心，勤奋踏实，结出更加丰硕的果实，实现更有意义
的教育生涯。

我的演讲完毕，多谢大家!

我心中的好老师演讲稿三分钟篇三

爱是一种信任，爱更是一种理解。，我们教师既要爱幼儿，
教育幼儿，更要用心去观察幼儿，去读懂他们。

记得开学不久的一天中午，幼儿们刚睡下，我就听到一阵抽
泣声。我不高兴的说：是谁在哭呢?”没有想到这样的一句话。
竟惹得行行小朋友忍不住大声哭了起来：“呜……呜……我
想……我奶奶……”。我走到他的床前，俯下身子轻轻的说：
“不要在哭了，你看其他小朋友都快睡着了，行行是个乖孩
子，对不对?”行行用两只眼泪汪汪的眼睛看着我，一句话也
不说，一副想哭又不敢哭的样子。正是这副模样。使我想起
我上学寄读的情景。不也因想念父母而哭过吗?何况他只是三
岁的小孩子，一个从来没有离开过父母的幼儿呢?上床睡觉时



思念之情往往最为强烈，此时正是孩子最需要母爱的时候。
想到这些，我又一次俯下身去。紧紧把他抱在怀里，替他擦
去泪水。轻轻拍着他说：“行行，老师抱你睡觉好不好?”他
点点头看着我。眼里虽然含着眼泪。可我依然看见他依恋和
信任的眼神。我轻轻地亲了一下他的小脸蛋。他连忙用小手
捂起了脸，小家伙居然害羞了，可又那么高兴，我继续轻轻
的拍他，只见他闭上眼睛微微的笑着……看着他在我的抚慰
下甜甜睡去的样子。我的内心充满了柔情，感到无比欣慰。

我们给幼儿一个甜甜的微笑，一个亲昵的小动作，甚至一个
拥抱。对与我们来说不过是举手之劳。但对于这些刚离开亲
人的幼儿来说，教师的观爱和理解就显的尤为重要，会给他
们带来极大的安慰。会让他们愉快的度过幼儿园每一天。我
想，培养幼儿愉快、健康的情绪，正是我们幼儿教师的职责。
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“老师，您辛苦了……”，那节队日课最后的喊话，让我久
久不能忘怀，因为这是我们班全体同学的.心声啊！老师，短
短一句“老师，您辛苦了”表达了我们对您深深的情谊，教
师节虽然过去了，可我依然记得同学们用贺卡、鲜花、网上
留言等等形式纷纷向您献上敬意，物件虽小但都饱含了真诚！

老师，您还记得那天队日课上刘东渠同学播放的《老师》吗？
歌词中深

老师，真的忘不了五年来每个早晨您早早赶到学校的身影，
讲台上留下了您清朗的女声，教室里、校园里留下了您的匆
匆；老师，真的能够想象每个夜晚您坐在桌前的身影，备课、
批改作业，多少次您屋里的灯光会亮到深夜，老师，您累了
吧？多少次看着您在讲台上撑着沙哑的嗓音，揉着酸疼的脖
子……，老师，我们知道，您辛苦了！

雏雁要在头雁的带领下才能翱翔天际，老师，我们就是您翅



膀下的雏雁，在您的带领和呵护下，我们学到了本领，找到
了方向。

老师，五年了，我们，长大了，您，辛苦了……

我心中的好老师演讲稿三分钟篇五

同学们，你们还记得20xx年5月12日这一天吗?汶川地震，我
们怎能会忘记呢?20xx年5月12日14时28分，四川汶川发生里
氏8.0级地震，地震造成将近7万人遇难，37万多人受伤，1
万8千人失踪。这是多么巨大的灾难啊!举国悲痛，世界震惊。
为了警醒世人，经国务院批准，自20xx年起，每年5月12日被
定为全国防灾减灾日。

作为学生，我们要珍爱生命，最大限度地保护自己，学习必
要的防灾减灾知识和避灾自救技能。当我们面对灾难的时候，
首先就是要镇静，要善于思考，在任何突发应急事件中都不
要慌乱。其次，在平时生活中要多学习防灾减灾的知识，做
到有备无患。

今天，我和大家学习一些防震减灾方面的知识：

1、地震发生时，如果你在平房里，要迅速钻到床下或桌下，
同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，待地震间隙再及时
离开住房，到安全地点避难。地震时房屋如果倒塌，你在床
下或桌下千万不能移动，要等到地震停止后再逃出室外。

2、如果上课时发生了地震，不要慌乱，更不能在室内乱跑。
靠近门的同学可以跑到门外;中间的同学可及时躲到课桌下，
用书包护住头部，靠墙根的同学用双手护头。等地震间隙，
由老师统一指挥，有秩序地疏散到室外。

3、如果已经离开房间，千万不要地震一停就立即回屋取物件。
因为第一次地震后，接着会发生余震，余震对人的威胁会更



大。第一次地震后，各种建筑物也许被震损或局部震塌，而
余震之后通常是大规模的倒塌。

4、地震后被埋在建筑物中时，要鼓起求生的勇气，消除恐惧
心理。能自我离开险境的，应尽快设法脱离险境，不能自我
脱险时先设法将手脚挣脱出来，清除压在身上的物体，特别
是腹部以上的物体，等待救援。同时用毛巾、衣服捂住口鼻，
防止烟尘窒息，保持呼吸通畅。注意保存体力，不要大声呼
救，除非听到外面有人营救。可用石块敲击物体，以引起人
们的注意，尽量减少体力消耗，在可以活动的空间里，设法
寻找食品和水，创造生存条件，等待救援。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，禁止在集体
上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏性事
件的发生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留，尽量同
学结伴回家。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷，
更不能找人暴力解决。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

同学们，生活是美好的，生命是无价的。我们应牢固树立安
全第一的意识，不断学习防灾减灾知识，努力增强自我防范
能力，时刻做到警钟长鸣!



谢谢大家!


