
大班体育活动 大班体育活动教案(通用7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大班体育活动篇一

1.通过他是过河游戏，提高身体的平衡力量。

2.学会与同伴友好合作。

基础单元砖8个，双倍单元砖4个、基础单元桥8个、双倍单元
桥4个、百变绳8根、绒布球40个，大龟背2个。

幼儿分成两组，成两路纵队在起点线后等待。每组第一名幼
儿左右交替踩着"石头"通过"小河"，走过独木桥，捡起一个
土豆，站在投掷线后将"土豆"投进前方的"竹筐"里。然后从
场地外侧返回，第二名幼儿出发，游戏继续，先完成任务的
小组获胜。

1.幼儿踩着"石头"过"小河"时，脚不能碰到地面。

2.幼儿必须在"独木桥"上捡土豆。

1.提醒幼儿在桥上时注意安全。

2.根据幼儿能力调整路径难度。

此活动趣味性强，幼儿比较感兴趣，在活动时，教师要根据



幼儿表现，适时增加活动难度。此活动多用脚部运动，做预
备运动时应重点多动动脚。有些游戏需要示范应在一开始就
示范而不是等幼儿做得不标准再纠正。教师的指导语不够准
确，不够完整。环节与环节之间应稍给孩子们休息时间。

大班体育活动篇二

1、乐于探索跳绳的方法，感受跳绳的乐趣。

2、练习双脚连续跳绳或双人跳绳的技能，训练手脚动作的协
调性。

1、教师自编绳操。

2、幼儿每人一根跳绳。

3、幼儿已有双脚同时跳绳的经验。

1、教师和幼儿每人手里一根跳绳，走趣味队形，如“8”字
形、“之”字形做教师自编的绳操。根据情况可将绳对折，
带领幼儿进行上肢、体转、腹背、跳跃等热身运动。

2、引导幼儿玩跳绳。

（1）幼儿分散在场地上自主玩绳。

（2）教师发现幼儿有好玩的玩法时，就请该幼儿师范演示，
并请其他幼儿学一学。

（3）教师参与幼儿跳绳，并与幼儿配合进行双人跳，请其他
幼儿观察。

（4）幼儿结伴尝试双人跳，教师提示两个人要动作一致，可
尝试通过喊拍子的方法实现同步跳。



3、放松活动：踩绳游戏。

（1）将所有的绳放到地上连在一起，摆出多种图案，教师与
幼儿踩绳走。

（2）放松动作：拍胳膊、拍腿。

大班体育活动篇三

体育活动课可以说是大班幼儿最喜爱的活动之一，大班幼儿
活泼好动，浑身都有使不完的劲，他们可以在体育活动中尽
情的释放自己的力量，和对手激烈竞争，和同伴分享快乐，
同时在玩耍自己的衣服的基础上，锻炼孩子的意志能力，在
嬉戏中能有意识地积极寻找多种方法运用身体某些部位去完
成一些高难动作，以及一些技能技巧练习等等。

在这次教师公开课活动中，如何上好一节体育课，如何做到
在体育课中既让能让幼儿充分的活动开又不至于太放，让自
己对整节课能够投放自如。以前也看过别的老师和专家的体
育公开课，觉得他能够轻松自如地开展体育活动，又能让幼
儿全身心地投入到活动中而不失规矩，每个孩子在活动中都
有所提升给了我很大的感慨，所以我就撇弃一些我所专长的
活动课，而选择模仿其他老师和专家上课的一些技巧。

这个活动既然叫《好玩的衣服》，在活动之前我向幼儿提出
了三个要求：1.要保护好自己；2.要保护好伙伴；3.要听从
我的口令，眼睛要看准再往筐子里投放，利用器材尝试泡衣
服，锻炼手眼协调能力，并且让孩子探索衣服的玩法，感知
泡衣服使的力量，体验好玩衣服游戏的快乐。

在本节活动中，是让孩子玩一玩自己的衣服，说一说多种玩
法，给大家说一说，分享一下，在分享的过程中，我发现有
极个别孩子在语言发展上还有些欠缺，我应该多关注不爱举
手的孩子，不应该关注个别孩子。



在第二个环节方面，我应该让孩子拿着呼啦圈随意在周围玩
一玩，做一做，让孩子试一试站在呼啦圈内抛衣服，要求不
能出圈外面，孩子们很感兴趣，在这个环节中孩子紧的太紧，
应该让孩子四处散开，这样孩子不会碰到对方，而且也很安
全。教师在示范动作的时候可以调节一下位置，让更多的孩
子看到，这一点我只关注到了前面的孩子，没有关注到后面
的孩子，在以后的上课当中我会用更好听的声音来上这节课，
在有些激情就更好了，整个环节下来我感觉比较流畅，也比
较稳。

当然每上一次课，我都能够在其中感受到许多，学习到许多，
尤其是离不开那些给我评课的老师们，他们的点评很有效及
时的让我了解到我的不足之处，哪些还仍然需要改进，以及
优缺点的评价，好的需要继续保持当然不足之处当然要多看
多学习多锻炼。

大班体育活动篇四

1．能根据音乐的节奏变换跳跃的动作，发展动作的创造性及
灵活性。

2．在跳跃的过程中，增强控制能力及跳跃能力。

3．能够大胆地在同伴面前表现自己想做的动作，体验跳舞毯
带来的乐趣。

用5块小泡沫地垫拼成的“十”字形地垫若干块，除中间的地
垫，将其他的四块垫子分别贴上“上、下、左、右”四个方
向的箭头；音乐《桃花朵朵开》《健康歌》；活动前先让幼
儿熟悉音乐并根据音乐的节奏做动作。

2．师：今天，我们就用脚来玩这个游戏，试试看吧：(1)石
头：两只脚并拢。(2)剪子：两只脚一前一后。(3)布：两只
脚张开，与肩同宽。



1．教师出示跳舞毯，并播放音乐，为幼儿做示范。

(1)师：原来，我们的小脚很能干，它除了走路、跑步外还会
玩游戏呢!其实小脚还有一个本领，就是会跳舞。今天李老师
带来一张神奇的跳舞毯，我们一起来看看。

(2)请幼儿仔细观察跳舞毯以及老师是怎样根据音乐在跳舞毯
上跳舞的。

师：跳舞毯上有什么?(箭头)

师：现在我请小朋友试试到跳舞毯上来跳舞，但是我有一个
要求，就是每次跳完后两只脚都要踩在脚印上。

2．幼儿自由尝试动作，并与其他幼儿进行交流。

(1)师：刚才你们都在跳舞毯上试过了，你是怎样跳的?

(2)请个别幼儿上来展示，并且把动作记录下来。

3．幼儿尝试跟着音乐的节奏在跳舞毯上跳舞。

(1)师：刚才小朋友们想了很多好看的动作，现在我们一起跟
着音乐在跳舞毯上跳舞吧。

a．教师播放音乐《健康歌》，请幼儿说说音乐的节奏是怎么
样的。b．幼儿跟着音乐在跳舞毯上跳舞。c．教师指出幼儿在跳
的过程中不对的地方并通过讨论来解决。

(2)现在我们换一首音乐来跳跳看。

a．教师播放音乐《桃花朵朵开》，请幼儿说说音乐的节奏是
怎么样的。b．幼儿跟着音乐在跳舞毯上跳舞。c．请幼儿自由交
换跳舞毯再跳。



请幼儿将所有的跳舞毯拼成一张大跳舞毯，大家一起跳，进
一步体验跳舞毯带来的乐趣。

大班体育活动篇五

1、通过运球走的练习，提高幼儿控球能力，发展动作敏捷性。

2、增强幼儿合作与竞争意识，体验游戏的快乐。

布置场地，摆好四把椅子，准备球四只。

一、将幼儿带到比赛场地，幼儿成四路纵队，老师告诉幼儿
比赛内容，激发幼儿兴趣。

二、讲解“运球接力赛”的规则并做示范：听到口令后，每
队第一名幼儿向前运球至前方椅子处，然后绕过椅子运球回
来，将球传给第二位小朋友，继续游戏。球若中途滚走，需
将球拣回来，并回原地继续运球走。拍好球的小朋友要到队
尾排队，哪一组最先结束，为胜利，举手示意。

三、“运球接力赛”开始。要求每组小朋友只能在队伍里为
对友加油。宣布获胜队。

四、请小朋友讨论获胜队取胜的原因。

五、再次“运球接力赛”。每组幼儿相互选出五名代表，再
进行一次小组比赛。

其余小朋友和老师一起组成啦啦队，为队员加油！宣布第一、
二、三名。

活动中老师首先通过示范讲解让幼儿了解“运球接力赛”的
规则，然后举行了第一次比赛，小朋友参与积极性很高，运
球的小朋友极力将球向前运行，队友们热情地呐喊助威，同



时老师也发现个别小朋友由于控球能力较弱，运球速度很慢
或球经常滚落，影响了小组的整体成绩。通过请小朋友讨论
获胜队取胜的原因，让小朋友懂得比赛时大家要相互配合，
在运球时要控制好球，不能只快不稳，要减少球的滚落，才
能发挥好成绩。老师也让个别小朋友意识到自己的差距，鼓
励他们今后要加强练习运球的技能。最后每组相互选出五名
代表队员，又举行了第二次比赛，在合作与竞争中体验游戏
的快乐。

大班体育活动篇六

1、知道瑜伽球、羊角球的新玩法，愿意尝试用不同的方法进
行游戏。

2、练习助跑跨跳、躲避球、双手传接球的能力。

3、乐意参加集体游戏，能和同伴合作游戏。

无把手瑜伽球2个，有把手羊角球或手柄球4—8个，背景音乐。

一、热身活动。

师幼跑步3圈热身后进行集体热身活动。

——今天我们一起大冒险怎么样？谁想和老师一起去？那要
和老师一起做好准备活动了。动一动你的身体。

二、游戏部分。

1、跨越大石头

——冒险的路上有许多困难，首先，有大石头档住了我们的
路，有哪位小朋友能做小先锋替大家示范跨过大石头的办法？
（请幼儿示范助跑跨跳过羊角球。）



——他是怎么通过的？/他为什么没有通过？应该怎么做？
（教师示范）

——我们时间紧迫，小朋友们知道方法了就赶快出发吧，如
果你觉得自己太小了，跨不过去，就小心地从石头缝里穿过
去。（游戏2—3遍）

2、躲避大雪球

——我们现在走过了石头堆，到了雪山下，要注意雪山上随
时会有大雪球滚下来，注意不要被大雪球砸到，也不能跑到
悬崖外边，注意绿色的草地就是危险的悬崖，不能踩上去。
被砸到或踩到悬崖的小朋友就不能继续冒险了。注意看xx老
师那里，雪球来了。（两位教师从两边交替滚动瑜伽球，幼
儿进行躲避。）（游戏3—5分钟）

3、传球接力赛

——我们走过了雪山，现在来到了草地上，请小朋友们手拉
手变成一个大圆圈。我们一起来做游戏。

——我们进行一个比赛，现在两个小朋友手里拿着我们刚才
的大雪球，老师说游戏开始时请小朋友把大雪球沿着这个方
向传给旁边的小朋友，看一看哪个大雪球跑得快，能追上另
一个雪球。

三、放松整理。

——游戏结束了，马上我们今天的冒险也要结束了，小朋友
们今天的冒险开心吗？现在请小朋友在圆圈上坐下，一起向
刚才传球的方向转，我们替前面的小朋友捏一捏肩膀。给自
己捶一捶小腿。起立，我们手拉手甩一甩手臂。

——冒险结束了，小朋友们再见！



大班体育活动篇七

体育—魔毯

中班幼儿

游戏“魔毯”的设计，就是将普通报纸作为具有魔力的地毯
来游戏的。游戏内容适合中班幼儿的年龄特点、实际经验和
兴趣。根据故事情节，欢快的'、紧张的音乐交替着伴随整个
游戏，训练了幼儿对音乐的感悟力，并做出相应的反应。在
肢体动作上，跑步的技能（加速、减速、平稳站）上，都得
到了发展。整个活动贯穿着情感教育，让幼儿学会怎样去关
心和帮助别人，游戏时怎样去配合同伴，这都需要幼儿在活
动中思考——师生互动。并且教师根据幼儿能力的层次，来
逐步增减游戏难度，教师在扮演角色时，要做好引导者、参
与者——师生互动。

1、培养幼儿的观察力、反应力。

2、训练幼儿快跑能力以及在快跑过程中能主动避让同伴，立
定时能平衡自己的重心。

3、加强幼儿间的情感交流，发展幼儿的交往合作能力。

1、重点：通过魔毯的铺垫，感知加速跑、减速跑、立定并平
衡重心等动作。

2、难点：通过减少魔毯，训练幼儿反应力、观察力，增进幼
儿合作能力。

口哨、羊妈妈、小羊、大灰狼、马伯伯头饰， 报纸， 音乐。

1、热身部分



教师充当羊妈妈带领小羊们小跑进场

小羊和客人老师打招呼：“咩咩咩”

羊妈妈：“全体小羊，稍息，立正，向右看齐，报数。一
共12只小羊。今天妈妈要带你们去大草原玩，大草原路途比
较远，在路上我们会遇上许多的难题。如果没有强壮的身体
我们是到不了的，我们需要练就一身本领，跟着我一起来
做”

（1）热身运动

（2）快速跑，慢速跑

（3）听口令立定

2、引出魔毯

羊妈妈：小羊们告诉你们一个好消息，马伯伯听说我们来到
草原，特地来看我们，瞧！他来了！

马伯伯：“欢迎你们来到草原，这片草原十分美丽，但它也
有许多危险。这件魔毯送给你们，希望你们能利用它的魔力
保护好自己，但是注意魔毯的使用时间是有限制的。好了，
祝你们在草原玩的开心。”

3、情景表演，魔毯的作用

羊妈妈对着盒子左看右看:“这是个礼物盒，礼物盒里有什么
呢？羊宝宝这是什么，马伯伯说它是一张神奇的报纸，我们
一起来看看它的神奇之处”

羊妈妈：“小羊们妈妈去找食物，这里很安全，你们在这里
等妈妈回来，千万不能离开哦！”



播放紧张的音乐，大灰狼上场。

羊妈妈：“这是什么声音，你们千万不要离开这里，有妈妈
在，妈妈去应付！”

看见大灰狼羊妈妈十分紧张和恐惧，到处找躲藏的地方，可
是大草原上十分空旷，最后羊妈妈看着手中的报纸想起了马
伯伯的话，立刻将报纸铺在了地上，站了上去。

狼：“哎！刚才那只羊呢？真奇怪。”没有抓住羊，大灰狼
沮丧的离开了。

羊妈妈：“羊宝宝们，妈妈又回来了，在我刚出门的时候，
你们在窗户里看见了什么?是凶狠的大灰狼，它要抓我、吃我，
那它为什么又灰溜溜的走了？对，我站在报纸上面，大灰狼
好像看不见我，然后它就灰溜溜的走了”。

小羊自由回答

羊妈妈总结：“原来这不是一张普通的报纸，而是一张神奇
的魔毯。当我们遇到危险的时候，站在魔毯上，大灰狼就看
不见我们了！但是这张魔毯是有时间限制的，大灰狼走了，
我们就要立刻离开魔毯，不然站在上面的时间越长，下一次
它就没有效果了。”

第一次游戏

1、羊妈妈带小羊一起去找食物

羊妈妈：“刚才妈妈一个人出去，心里有点害怕，你们陪着
妈妈一起去找食物好吗？你们看那边有一大片嫩绿的草地，
我们快去那边吧”。

导入狼的音效，大灰狼第一次出现。



2、羊妈妈：“快听啊！什么声音，什么声音，啊！大灰狼来
了，怎么办？怎么办？”

大灰狼离开后带领幼儿走下魔毯，一起数一数还有多少只小
羊。

3、总结，探讨跑至魔毯的方法

羊妈妈：“刚才发生了什么？我们该怎么做？遇到危险时我
们要快速跑到魔毯那，接近魔毯时，要减速，平稳的站在上
面。保护自己不被大灰狼捉住。”

第二次游戏

1、去寻找马伯伯

羊妈妈：“我们是第一次来到大草原，对草原很陌生，我们
去请马伯伯来帮我们去救小羊吧！”

2、播放紧张音乐大灰狼出场

羊妈妈：“哎呀！这个熟悉的音乐又响起了，怎么办？”

3、大灰狼抓走没有躲到魔毯上的小羊

羊妈妈：“羊宝宝，快来到妈妈身边，我们一起数一数还有
多少只小羊。

羊妈妈：“哎呀，少了几只羊。刚才来了一阵大风，魔毯越
来越少了，我们怎样才能保护好自己呢？魔毯越来越少了，
我们不能只顾自己，把同伴推开，可以两只小羊紧紧抱在一
起站在一张报纸上，如果报纸还是不够呢，还可以三只小羊
站在一张报纸上（单脚站立）。”

第三次游戏



小羊越来越少了，这样可不行啊，我们还是去救小羊吧，

羊妈妈：“瞧！那里就是狼窝，大灰狼正在睡觉。我们可以
悄悄的走过去，救小羊。

2、营救小羊时大灰狼醒了

羊妈妈：“刚才小羊们做的非常好，大灰狼一醒，小羊们就
快速跑向了魔毯平稳的站在上面，大灰狼又灰溜溜的走
了。”

3、总结：遇到危险时我们要快速跑到魔毯那，接近魔毯时，
要减速，平稳的站在上面。保护自己不被大灰狼捉住。魔毯
越来越少，两只小羊紧紧抱在一起也站不下了，我们可以三
只小羊一起站在上面（单脚站立）。

1、羊妈妈：“羊妹妹和羊弟弟都被大灰狼捉走了，实在太可
怜了，我们要一起回家的，我们还是去营救小羊吧。”

2、如何救同伴？如果大灰狼醒来怎么办？

羊妈妈：“这一次我们带着魔毯去，一只小羊拿一张魔毯，
没有魔毯的小羊和有魔毯的小羊手拉着手，如果大灰狼醒了，
我们就站在魔毯上。”

3小羊悄悄的救回同伴，快速跑回家！

羊妈妈带领小羊报数:“太开心了，小羊们被我们营救回来了，
一只也没少，我们一起跳舞庆祝一下。”

1、伴随音乐，进行放松活动

拍拍小腿，捏捏大腿，甩甩左手，甩甩右手，摇摇小脑袋

2、总结：“今天的草原之旅真是太惊险了，不过，我们的羊



宝宝们表现的都很棒，会通过快速跑站稳在魔毯上，保护自
己。并且当同伴遇到危险时，会一起合作，懂得帮助他人，
抵挡危险。羊宝宝们，给你们点赞哦。”

一物多玩

1、这张报纸来到草原可以变成魔毯，在生活当中它还可以变
成什么？现在让我们拿好报纸，带它回家和爸爸妈妈一起探
讨一下报纸的其它玩法。”

2、和客人老师打招呼离开。


