
2023年拒绝垃圾食品演讲稿 拒绝浪费演
讲稿(精选6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

拒绝垃圾食品演讲稿篇一

大家早上好！

今天我演讲的题目是“厉行节约，反对浪费”。

回望过去，人们提起中国，头脑中蹦出的第一个词就是“地
大物博”。可面对能源，水资源日益短缺的今天，恐怕没有
几个人会脱口而出这个词了。

拿水资源来说，水短缺问题从来没有像今天这样如此突出，
如此紧迫。我国人均水资源占有量仅相当于世界人均水资源
占有量的四分之一；在全国600多个城市中，就有400多个城
市供水不足。水资源的严重短缺将会成为制约我国经济发展，
人类进步的“瓶颈”。

时下，建设节约型社会被提到了极其重要的地位。但在现实
生活中我们看到的却是与节约完全相反的一种情况：学校引
进的直饮水工程本意是为方便同学们饮水，可有时竞会出现
同学用直饮水洗手，洗脸的身影，学校供应的开水也只是发
挥了它们热传递的功能，暖完手后就直接被倒掉所有这一切
难到不应该引起我们的深思吗？我们对“节约”的认识和重
视的程度到底有多少？有这样一句广告语：“人类的最后一
滴水将是自己的眼泪”。我想没有人会愿意让这则公益广告
变为现实吧！



我国不仅是一个资源短缺的国家，而且是目前世界上资源利
用效率最低的国家之一。我国经济的快速增长，在相当程度
上是依赖资金，劳动力和自然资源等生产要素的粗放投入实
现的，我们不能不重视国家能源短缺这个事实。能源是国家
战略性公共产品，是国家的生命线。作为能源总体战略，其
重要内容之一就是将节约资源提升到基本国策的高度。

我们作为中学生，就时刻为国分忧，建立强烈的资源危机意
识，充分认识节约对国家，对我们赖以生存的环境的重要意
义。

因此，我们在此倡导青年节约先行者的战斗檄文！青年节约
者宣言：节约是青年人的时尚，节约是先辈们的光荣传统，
我们将因为践行节约而光荣；浪费是我们的敌人，浪费绝不
是美德！约束自己，便是对浪费的有力抨击！我们青年人是
走在节约前沿的生力军，是践行节约的希望！我们应当从自
身做起，节约每一张纸，每一滴水，每一度电，每一粒米，
厉行节约，反对浪费，节约重在实践，贵在坚持，与浪费战
斗是我们的责任和义务！

同学们，让我们一同对着国旗宣誓：节约从我做起，多此刻
做起！

拒绝垃圾食品演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都知道垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。

垃圾食品的坏处是，油炸食品导致肥胖，含有较高的油脂和
氧化物质，是导致高脂血和冠心病，最危险的食品在油炸过
程中，往往产生大量的致癌物质。方便面危害盐分过高，含



防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没有营养。

我们可以用显微镜来观察垃圾食品里边有大量的油渣，很不
卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上面写着还有4个月。这真是“良心”商家啊！
所以有很多超市里面的食品，他们虽然上面写着没有过期，
但是它里面真的没有过期吗？谁也不确定。多夸有人死捐出
器官，想想如果没有会有什么后果。

各位老师同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝垃圾食品演讲稿篇三

大家上午好！很荣幸能站在这里发言。今天，我和大家分享
的主题是――拒绝校园暴力，从我做起。

泱泱华夏，万里神州。孔子学院世界开花，礼之韵为世界传
颂。然而在我们的和谐广丰，我们安静的校园里或许仍有一
些不合时宜的行为，那就是――校园暴力。

校园是一个安静圣洁的地方，这里承载着我们的梦想；但是，
如果这片圣洁的土地上充斥着暴力，将是何等的悲哀啊！

1，培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光
对待人和事。“己所不欲，勿施于人”应成为我们生活中的
行动准则。

2，要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等。自觉
远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受传媒
中的暴力现象的影响，更不能模仿。



3，学会采取正确的方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行
排解，在压力面前要保持平和的.心态，积极与同学、老师或
家长沟通，通过交流来释放压力。

4，学会与人交往，提高交往能力，正确处理自己的人际关系。
谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。在受到威胁时候要及
时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5，要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。我们都生活在亲情、道德、责任、义务等交织的社
会生活当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，让
我们积极行动起来，拒绝校园暴力，从我做起，共同创建和
谐校园。谢谢大家！

拒绝垃圾食品演讲稿篇四

大家早上好！今天，我和大家聊的话题是《拒绝零食，珍爱
健康》。

当旭日东升的清晨，我们迈着轻盈的脚步踏进校园，首先映
入眼帘值日生勤劳的身影。在他们的努力下，每个人都能感
受到校园的洁净和美丽。一尘不染的地面，生机盎然的绿树，
清香宜人的鲜花，装点出道道美丽的风景线。可是不到中午，
再看校园，地面上、操场上、楼道里、甚至连教室里都散落
着各种食品的包装袋，而且大多是"三无"食品袋，即无生产
商、无产地、无生产日期，真可谓是"遍地开花"。而制造这
些零食袋，毁掉校园清洁的是我们当中的某些同学。

这些零食有从家中带来的，有溜到学校外面买的，还有的在
体育课或课间时隔着栏杆将手伸向小商贩购买的，这些不文
明行给我们美丽洁净的校园增添了不和谐的音符。



同学们，我们正处于长身体的关键时期，吃零食，虽然满足
了"嘴"的要求，熟不知却悄悄地危害着我们的身心健康。你
爱他有多深，它就伤你有多深。在国家检疫部门查出的不合
格食品中，小零食的不合格率最高。糖精、甜蜜素、病菌指
数、色素、防腐剂、香精等食品添加剂严重超标。营养学家
认为，这些添加剂对你们的肝、肾功能影响非常大，对你们
的中枢神经系统造成伤害，还会引发哮喘病、肥胖症、肠胃
病、肝病甚至更严重的病。"苏丹红"便是极好的例证，这种
颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人深受其害。

吃零食不止危害着我们的身体健康，还影响心理健康。为了
吃零食，你会跟家长无理取闹，软磨硬泡；为了吃零食，你
会在做作业时控制不住自己，忘记学习；为了吃零食，你会
情不自禁地将积攒的零花钱瞬间浪费掉；为了吃零食，你会
毫无察觉地将文明抛在脑后，留下的是一副让人厌恶的馋嘴
相……说到这儿，同学们，你还为自己能每天买带零食而骄
傲炫耀吗？那简直是一种羞耻！你还羡慕那些每天津津有味
地吃零食的同学吗？那简直是一种无知！明天，面对零食的
诱惑，你会说不字吗？那可能是一种煎熬和痛苦！但痛苦之
后，是健康幸福的每一天。

同学们，让我们管住自己的嘴，从今天做起，从自我做起，
拒绝零食，净化校园，珍爱健康！

拒绝垃圾食品演讲稿篇五

其次，常吃零食还会给同学们带来潜移默化的身体伤害。你
们现在正是身体各个器官发育的时刻，因为常吃零食，你的
胃得不到应有的休息，日子长了，“少年胃病”也就多了；
因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，蛀牙的
也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不饱吃不好，时间长
了，营养不良的也变多了。

另外，常吃零食还极易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀



比心理。你是否曾经看到别人在吃零食自己控制不了也想过
一把瘾？你是否曾经为了吃零食跟你的父母长辈无理取闹？
你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里钱拿走？你是否曾经
为了吃零食而花掉了捡到的钱或者拿了同学的钱？如果你已
经符合了这五条中的两条以上，我可以说，同学，警惕啊！
你已经被零食“毒害”了！

今天，我提出倡议：拒绝零食进校园，还自己一个健康的身
体，还自己一个良好的心境，还校园一个洁净的环境！

拒绝垃圾食品演讲稿篇六

大家好!今天我演讲的主题是“远离垃圾食品，关注身体健
康”。

“垃圾食品”是一个耳熟能详的名词，但到底什么是垃圾食
品并没有明确的定义，众说纷纭。还有垃圾食品，到底有没
有标准。有人甚至不承认有垃圾食品的存在，也有人把有缺
陷的食品都视为垃圾食品。这两种极端认识都是错误的，下
面跟小编一起去看看下文的具体介绍。

菜瓢谷定义的垃圾食品是指含大量能量、饱和脂肪或反式脂
肪、糖、盐、香精、色素及其他添加剂，而蛋白质、维生素、
矿物质、膳食纤维等营养成分很少的食品。它们或许是合法
的、合格的产品，但营养价值很低，安全隐患很高，弊多利
少，吃不如不吃，多吃不如少吃，越少吃越好。

抱着这些疑问，我上网查了一些资料。知道了垃圾食品是什
么，如油炸食品、腌制类食品、膨化食品等。如果具体一点
的话就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……。在我们看
来这些食品十分可口美味，其实这东西里含有亚硝酸盐、防
腐剂、香精等致癌物质。它们吃起来虽然好吃，但对人体的
肝、胃、肾都有巨大的损害。



因为吃垃圾食品，导致丧命的事情有很多。这里有一则真人
真事，在我们附近一位老师的儿子在去年突发急性肠胃炎，
住院了将近一个月才痊愈。这一切都是源于他毫无规律的生
活。他每天都不喝水，只喝碳酸饮料。一日三餐只吃方便面，
长期宅在家里，从来不到外面去运动。这样的日子持续了很
久，就导致了病情的发生。

这个事例给了我们很大的教训。在这里，我有几点建议要提
给大家：

1、每天多吃饭，少吃垃圾食品，争取不吃;

2、在买东西时看准商标，买正规厂家的食品;

3、买东西时，不要贪图便宜而买三无产品。

就让我们携手远离垃圾食品，关注身体健康吧!


