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自我总结(模板5篇)

工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小
编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

中学生学期自我评价总结篇一

依稀记得自己刚进学校的懵懂，怀着一颗忐忑不安的心走进
了滦县卫校，青涩中透着年少无知。而如今的自己已舍去年
少的.“外衣”变得成熟稳重，确定了自己要追求的目标，有
了永不放弃的动力，这些都该感谢对我们谆谆教诲的老师。

我在学校学习的是中专护理，两年的在校学习获得了坚实的
理论知识。在校期间为人诚恳，他是，与同学友善相处，互
相帮助共同努力为走向临床打下了坚实的基础。

在医院实习期间，时刻谨记“健康所系，性命相托”的誓言，
严格按照实习手册的的要求，努力为病人服务，减轻病人的
痛苦。看见患者健康的出院，面带笑容是我最大的快乐。

实习结束了，即将步入社会，参加工作的我，还有很多的不
足，我会继续努力深造，充实自己，绝不让自己落后，力争
上游，创造辉煌的明天。

承载白衣天使的帆船，我会继续远航！

中学生学期自我评价总结篇二

本人从入学第一天起，一直坚持遵守学校的各项规章制度，



具有良好的思想道德素质和思想文化素质，各个方面表现优
秀。有强烈的集体荣誉感和工作责任心，坚持实事求事的原
则。

本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，
注重个人道德修养，养成良好的生活作风，乐于助人，关心
国家大事。

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，
继承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协
会，丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

在校期间，本人一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学习
掌握较为扎实的基础知识。由于有良好的学习作风和明确的
学习目标，曾获得优秀团员、三好学生等荣誉，得到了老师
及同学们的肯定，树立了良好的学习榜样。

中学生学期自我评价总结篇三

初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的进步，
希看以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。当然我也深刻熟悉到自己的不
足，字写的不是很好，有时候做事情会只有三分钟热情，我
相信只要克服这些题目，我就能做的更好。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决题目，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好
孩子，邻居的好榜样。



中学生学期自我评价总结篇四

时光流逝，丰富多彩的叁年初中生活即将结束，这叁年是我
人生中最重要的一段里程，它将永远铭记在我的脑海里。我
衷心拥护中国的领导，热爱蒸蒸日上、迈着改革步伐前进的
社会主义祖国，用建设有中国特色的社会主义理论武装自己，
积极参加团章学习小组，逐步提初自己的政治思想觉悟，并
向团组织递交了入团申请书。作为班长，我能以身作则，严
于律己，在同学中树立了好榜样，并能团结好班委，处理好
班级的一切事务，是老师的得力助手。初二年我们班被评为
市优秀班级，这是全班同学共同努力的结果，我为能生活在
这样一个班级而自豪。叁年来，我在组织能力、语言表达能
力有了长足的进步。

春去秋来，日复一日，初中上学期就如白驹过隙，转眼间过
去了。蓦然回首，过去的一切深深地烙在我这颗心上了。刚
来到望中报到的那一天还历历在目，怪不得人们常说日月如
梳!初一上学期生活，虽然短暂，但我过得并不充实,成绩一
落千丈.在此总结我这次的考试情况以及这学期的学习态度:
这次考试不理想,一塌煳涂...在我的学习成绩上,一直并不优
秀，上学总是在伪装,在发呆,因为,当时在我的思想里完全找
不到认真读书的念头,也没有意识到读书的得益与不学习的后
果.直到面临严峻的期末考试的前段时间,"无知"的我才意识
到学习的重要性,我所意识的重要并不是为考试而学习、为老
师为家长而学习,而是为自己为未来为今后的我而学习,学习
就是我未来的基础.虽然我开始养成一种谦虚、勤问的学习态
度,我知道学习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝
不能不懂装懂!要想在学问上有所成就，古今中外所有的成功
例子都证明了只要保持这两种学习态度才行。所以，我一有
问题就问同学，直到弄懂为止。即使是对待很差成绩的人我
也是这样，其道理就在孔夫子说过“叁人行，必有我师”，
但是,觉得我常常都是“得过扯过”马马虎虎的混日子.在生
活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮
互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品德---



-最我觉得自豪的是，光明2年期间，我从来没有一次光顾洗
衣部，即使是在寒冷的冬天，我也坚持自己洗衣服，不给自
己偷懒的机会。因为我知道惰性这样东西是培养出来的，只
要不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的东西了。
还有的是，我在生活中，始终保持干净的作风，做到勤清洁，
勤洗手，养成良好的卫生习惯。在娱乐上，我实施了每天给
自己体育锻炼,每天二百个俯卧撑(标準、分次)、步行上
学(早上跑步),在路程遥远的早上路途中,不但长度跋涉还坚
持至少跑一圈广场.但爲什麽我在体育考试中这么失败?塬因
是我当天过度疲劳,辛苦劳累的我在当时没有发挥基本水平.

纵上所述，虽然我在这个学期没有了一定的进步，而且还一
落千丈,但是我最终也认识了自己的错误,并为之改正,我决定
给自己制定一些措施，以便更好的督促自己---精神，时刻严
格要求自己，鼓励自己勇往直前，不怕艰辛不怕困苦，向自
己的成功彼岸迈进。总言而至,我在这学期我犯了一个极大的
错误虽然如今我拟补了,但仿佛就像一片镜子,破碎了,就算还
塬了,还是留下一条深不可预测的刀疤,给我的心留下了黑暗
的阴影.我会在下学期的学习上尽力而为!但我所需要的是什
麽?是金钱吗?不是的,我需要的而是同学们真挚的友谊、恳切
的关怀,更需要的是老师与家长真诚的鼓励.

中学生学期自我评价总结篇五

难忘的初一已经逝去了，面临的将是初二的学习，回顾我之
前走过的路，对自己个人做以下鉴定：

第一、学习方面

在该学年结束的时候，我扪心自问，可以很自豪地说，我没
有蹉跎。

通过一年的学习，在各个方面都有所提高。



经过平时的积累，我已经顺利地通过了英语考试，虽然成绩
不够优秀，却也还是不错的。

第二、工作方面

这学年我担任班级委员，能够做到尽心尽职，在班级共举办
过几次班会，效果都非常不错。

当然，那都是我精心准备得来的成果。

同时，也与班级其他班委配合工作，全心全意为同学服务。

不过因为缺乏经验，所以觉得自己有些方面做得不够好，需
要进一步提高。

此外，我还积极参加了学校组织的一些活动，比如开学时期
的迎新工作，还有校运动会上的趣味小组比赛，而且还取得
了一定的成绩。

第三、课余时间

在课余时间，我积极参加社会实践活动，参加各级各项竞赛，
并参加数学、英语、生物竞赛班，努力为校争光。

荣获省第六届中学生生物竞赛厦门赛区二等奖，曾在年段书
法比赛和手抄报比赛中获一奖。

经过一年的学习，我在德、智、体各方面都取得了进步。

我能够处理好与同学之间的关系，而且尽力帮助他人，只要
自己能做到的，我都会尽力而为。

因为家庭的原因，生活上我非常节俭，从不乱花一分钱。

由于一学年的学习生活，让我成长了许多，收获了许多，前



进了许多。

虽然称不上硕果累累，却也可以说是有所成绩。

以后的路更长，这点小小的进步是微不足道的，只有不断地
学习，不断地进步，才能使自己的人生更有价值，更有意义，
在今后的日子里，我要更加努力，争做一个优秀的人才。

因为没有，只有更好!


