
最新爱眼日活动方案总结(优秀9篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

爱眼日活动方案总结篇一

黑龙江省残联6月8日消息：20**年6月6日，是第xx届全
国“爱眼日”，七台河市残联在接到省残联黑卫医发342号文
件后，立即召开会议研究“爱眼日”活动方案，并与市卫生
局、教育局联系，围绕今年“预防近视，珍爱光明”主题，
采取多种多样的形式深入学校对中小学生进行广泛深入宣传。
市教育局发出通知，要求各中小学在“爱眼日”宣传活动期
间，由各校卫生室组织一次眼保健知识教育讲座活动。

爱眼日当天下午，市残联张义臣理事长带领工作人员及市医
院眼科医务人员，携带视力表及测试仪器深入到桃山区市第
七小学，采取抽检的方式到三年二班，为这个班的66名同学
进行了视力检查，经检查视力较好的占77％，有15人视力有
不同程度的近视、远视或弱视，占23％。检测后，又向同学
们宣传了防盲知识和眼保健知识，眼科医生对同学们提出的
有关眼科方面的问题予以解答。

随后，又前往茄子河区茄子河镇中学。区残联崔占玉理事长
及区教育局领导等参加了在茄子河镇中学进行的'眼病调查和
义诊活动。宣传活动形式多样，丰富多彩，掀起了爱眼护眼
的宣传高潮。茄子河镇中学1100多名学生中患有不同眼病的
有160多人，占全校总人数的15％。爱眼日当天，茄子河晶亮
眼镜店携带先进的验光仪器来到学校，为学生进行视力检查，
在学校电教室为学生播放了宣传教育电视讲座“电视门诊”，



进行爱眼护眼宣传教育。同时，出动宣传车两辆，在市区内
的主要街道张贴宣传标语、条幅进行宣传，达到了良好的宣
传效果。此次活动市电台、电视台和日报社记者都进行了现
场采访，各家新闻媒体都对此次活动进行了专题报道。

此次活动的开展，使更多人们意识到普及眼保健知识和防盲
知识的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，
需防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，
逐渐养成良好的用眼卫生习惯。此次活动也引起卫生、教育
等部门的高度重视。可见，要想使之持之以恒的坚持下去，
还需要全社会的每一个成员都来重视这个问题，使之家喻户
晓，人人都来关注下一代的视力健康，牢记爱护眼睛就像爱
惜生命一样，更加珍惜我们所拥有的光明。

爱眼日活动方案总结篇二

为了培养幼儿从小养成良好的用眼习惯，增强幼儿爱眼护眼
的意识，我们幼儿园开展了"6.6全国爱眼日"的'主题教育活
动。通过开展活动，进一步引导幼儿认识了眼睛的构造、用
途。知道6月6日是世界"爱眼日"。教育幼儿爱护眼睛，学习
和了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的方法。引导幼儿园学
习缓解眼睛疲劳的保健僺。

通过开展活动，进一步提高了幼儿对的眼睛的爱护和保护意
识，使幼儿初步认识到养成良好用眼习惯的重要性。

爱眼日活动方案总结篇三

6月6日是全国爱眼日，今年的主题是“xxxx”，为了广大青少年
的视力不受损害，xx初级中学团委响应上级号召，开展爱眼日
的宣传和教育工作。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各



班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，教师负责做好
眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、等宣传
阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要有：由
学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣传条幅，
学校还利用校园网进行，以做好校园眼睛保护的氛围;同时学
校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教育学生如何保
护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展以“爱护眼睛，保护视
力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的`制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

爱眼日活动方案总结篇四

20xx年xx月xx日是第十九个全国“爱眼日”。我院围绕“xxx”
的.活动主题，在市卫生局统一部署下，结合医院实际，开展
系列爱眼宣传活动。总结如下：

一、举办健康讲座。6月6月上午0时，在我院门诊楼4楼国医
堂，内科糖尿病专科于美虹主治医师、眼科蒙明医师，为市
民进行糖尿病防治、糖尿病与眼部疾病的健康宣教讲座。从
糖尿病眼部并发症如糖尿病视网膜病变等会严重损害视力健
康，是目前主要的致盲原因之一方面进行讲解。通过健康宣
教，提高广大群众对糖尿病眼部并发症的认识和重视，有效
控制血糖，及早、定期进行眼科检查，可以有效预防、延缓
糖尿病导致的视力损害。

二、发放传宣资料，加强宣传。6月6日活动当天，在门诊一
楼设置咨询台，为过往群众发放预防糖尿病致盲、普及眼保
健、保护眼健康相关资料xx年级还由同学做出手抄报。



爱眼日活动方案总结篇五

今年的宣传主题是“关爱眼睛健康，预防糖尿病致盲”。志
愿者向居民介绍，糖尿病作为一种全身代谢性疾病，对视力
影响最大的就是视网膜病变。由于糖尿病视网膜病变早期症
状不明显，容易被糖尿病患者忽视。一旦症状明显，病情严
重，往往会错过最佳治疗时机。严重时会伤害视力，是目前
致盲的主要原因之一。

通过活动，进一步提高了社区居民的.护眼知识水平，增强了
居民的爱眼护眼意识，让大家认识到了养成良好用眼习惯的
重要性。

爱眼日活动方案总结篇六

为了普及眼疾病和康复知识，提高广大居民对糖尿病致盲的
认识和重视，6月6日，x县残联联合县卫生局、县中医院、县
电视台在县政府行政服务中心开展以“关注眼健康，预防糖
尿病致盲”为主题的第二十个全国“爱眼日”宣传教育活动。

活动现场，工作人员向居民发放预防糖尿病、爱眼、护眼宣
传资料，使大家认识到养成良好用眼习惯的重要性；县中医
院医护人员针对白内障、青光眼、眼底病、玻璃体与视网膜
疾病、眼表疾病、糖尿病患者并发症进行了健康咨询，并提
醒老年人糖尿病致盲早预防，及早控制血糖、定期进行眼检
查，可以有效预防、延缓糖尿病导致的视力损害，建议他们
注意锻炼、合理饮食、调理好心情。

此次活动共发放《眼保健常识》、《眼底病》、《白内障知
识手册》等宣传材料xx余份，义诊x人次。通过此次活动的开
展，使全县居民了解到预防糖尿病并发症和眼病的'知识，进
一步增强了爱眼护眼的意识。



爱眼日活动方案总结篇七

xx年6月6日是我国第xx个“全国爱眼日”，根据市局要求，
我院公共卫生科组织人员于6月6日上午在xx集市组织开展全
国爱眼日现场宣传咨询活动。现将本次宣传活动总结如下：

宣传形式包括健康咨询、资料发放、宣传标语、宣传横幅、
电子展板浏览等形式。

6月6日上午9时，我院公共卫生科在xx集市设置了健康宣传咨
询点，免费测量视力，并由专业技术人员进行了健康咨询和
防治知识宣传。向群众宣传了沙眼的病因、致盲的危害以及
预防沙眼的.重要意义，回答群众提出的疑难问题和心中困惑，
受到广大群众的一致好评。

本次健康咨询活动共发放宣传资料180余份、张贴宣传画1张、
设电子板报1面、宣传横幅1条，接受群众咨询11余人次，直
接受益180余人次，达到了预期的宣传教育效果。

爱眼日活动方案总结篇八

为迎接6月6日全国“爱眼日”的到来，增强全民爱眼护眼意
识、增强眼病方面的防病治病知识，6月6日黔江社区与花溪
区残联、区疾控中心、瑞华社区卫生服务中心在乐街小区广
场联合举办了“全国爱眼日”的专题宣传教育活动。

社区开展的“爱眼日”宣传教育活动以今年的宣传主题--
“关爱眼健康，预防糖尿病致盲”为主要内容，社区卫生服
务中心的医疗专家向居民介绍了糖尿病作为全身代谢性疾病，
对视力影响就是视网膜病变，由于糖尿病人视网膜病变早期
症状不明显，所以极易被糖尿病患者所忽视，一旦症状明显，
病情已严重，往往错过治疗时机，严重时会危害视力，是目
前主要的致盲原因之一。



在活动现场，医疗专家为居民提供了高血压检查，解答眼科
保健的相关知识，并发放宣传资料100余份。

通过举办“爱眼日”宣传教育活动，进一步增强了社区居民
眼病的.“早发现、早诊断、早治疗、早康复”意识，提高了
居民的爱眼护眼意识，受到了社区居民的好评。

爱眼日活动方案总结篇九

为了普及眼疾病和康复知识，提高广大居民对糖尿病致盲的
认识和重视，6月6日，x县残联联合县卫生局、县中医院、县
电视台在县政府行政服务中心开展以“关注眼健康，预防糖
尿病致盲”为主题的第二十个全国“爱眼日”宣传教育活动。

活动现场，工作人员向居民发放预防糖尿病、爱眼、护眼宣
传资料，使大家认识到养成良好用眼习惯的重要性；县中医
院医护人员针对白内障、青光眼、眼底病、玻璃体与视网膜
疾病、眼表疾病、糖尿病患者并发症进行了健康咨询，并提
醒老年人糖尿病致盲早预防，及早控制血糖、定期进行眼检
查，可以有效预防、延缓糖尿病导致的视力损害，建议他们
注意锻炼、合理饮食、调理好心情。

此次活动共发放《眼保健常识》、《眼底病》、《白内障知
识手册》等宣传材料xx余份，义诊x人次。通过此次活动的.
开展，使全县居民了解到预防糖尿病并发症和眼病的知识，
进一步增强了爱眼护眼的意识。


