
最新珍爱生命演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

珍爱生命演讲稿篇一

同学们，你们知道吗？在11月份有一个非常重要的日子，那
就是11月9日消防安全宣传日，通常被称作119。它既是火警
电话，也是消防安全宣传日。

根据我国《消防条例》规定：消防工作实行“预防为主，防
消结合”的方针。这是我国人民长期以来与火灾作斗争的经
验总结。只要人们提高防火警惕性，懂得消防知识，并采取
有效的预防措施，就可杜绝或减少火灾的发生，做到防患于
未然，保障公共财产和公民生命财产的安全。因此,我们应将
目光定位到自己身上，从生活的细节入手。用火用电安全须
知，不随便玩火、不燃放烟花爆竹，不随身携带易燃物品且
懂得防火措施，不接近高压电缆且懂得自我保护，有的同学
一时疏忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡电灯、电扇却仍然
开着，消防隐患有时便会暴露出来，一些意外事故也便有可
能发生。

11月份， 秋冬季节，天气干燥，这个季节是全年降雨量最小
的季节，因此是火灾多发期。

如果发生火灾,我们该怎么办呢?

首先,即时报警,打119火警电话。报警时，一定要沉着冷静，
不要心慌，一要讲清楚起火详细地址,燃烧对象、火势情况，



并将报警人的姓名、联系的电话号码告诉消防队，以便联系。

其次，面对危急的时刻，我们一定要保持清醒的头脑，采取
自救措施，比如用湿的衣物，棉被，毛毯包住头和身体，湿
的毛巾捂住鼻子和口，立即撤离现场。还有很多逃生办法，
希望同学们利用课余时间，搜集资料，提高消防意识。我们
一定要时刻敲响预防火灾的警钟，让火灾远离我们。安全记
心间，幸福长相伴！

同学们，“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，为保
护自己和他人的平安幸福而共同努力吧！

最后，请同学们跟我一起说一首与消防安全有关的童谣：

报警早，损失小，“119”电话要记牢。

报清门牌和号码，说明火势大和小。

跑到路口等车来，救火时间能提早。

珍爱生命演讲稿篇二

当我选择了加入消防部队的队伍，选择了橄榄绿的警服，恍
然发觉人生开始出现新的诠释。严格的部队纪律、鲜明的军
人作风，一下子把我从头到脚给“冲洗”了一遍。我毅然选
择了消防事业，我的人生从这里开始出发，在这里开始凝练，
从这里开始延伸，在这里开始升华。

我身上穿的是警服，我头上顶着的是警*，我的名字叫消防卫
士。平凡人生，都希望是激流澎湃，弹指间击起千层浪，但
在和平年代，消防卫士肩负着保护一方平安，为社会经济发
展建设的重任，在这一场没有硝烟的“战争”中，流血牺牲
在所难免，但一个个英雄模范的事迹在启发着所有的消防卫



士，在激励着所有战友们要为共和国的安全、人民群众的安
居乐业站好每一班岗。

消防卫士的人生就是别样的人生，生活多了些铿锵的声音，
时时受召唤，日日在守候，一颗心为人民群众的安危跳跃着，
思絮常萦绕在消防工作之中。日复一日，年复一年，夏练三
暑，冬练三寒。

消防卫士饱受着日晒雨淋，风吹雨打，在训练场上苦练灭火
救援技能，为的就是让人民群众不再受到火魔的威胁和伤害。
消防卫士的身影常常出现在群众的眼睛中，汗水和激情挥洒
在祖国的大地之上。

消防卫士，就是奉献。消防卫士的历史进程中，闪烁着一个
个平凡而光辉的名字，每一个名字都铭刻着一段感人的故事，
每一段故事的背后都耸立起一座正义的丰碑，每一座丰碑都
留在人民群众的心中形成一座永垂不朽口碑。

审视人生，由一种人生理念转变到另一种别样的人生追求，
其间的矛盾和阵痛无法言表。但我却深感庆幸：从一名手握
钢笔的学子转变为手握银光闪闪的消防卫士，我将由钦佩走
向被钦佩，我知道将有越来越多的人理解消防卫士的价值，
将有越来越多的人走进这片橄榄绿色的天地，将有越来越多
的人在这片橄榄绿色的天地书写一段段流芳的故事，将有越
来越多的人感受不同于世俗的别样人生！

谢谢大家！

珍爱生命演讲稿篇三

各位老师、同学们：大家早上好！

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意



识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。

4、在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到石油气味，千万不要开灯。因
为石油气的着火点很低，在按电源开关的瞬间产生的火星会
引起爆炸而发生火灾事故。这时，最好的`做法是立刻关掉煤
气炉，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

火灾无情，一旦发生火灾，要保持清醒的头脑，争分夺秒，
快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（1）当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着
火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离



开火灾区域。

（2）起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室
内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热
烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果
楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

（3）千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可用绳子从窗
口降到安全地区。

（4）发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障
或被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火围
困在室内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、
湿被子等物裹好整个身体后向外冲出。如果浓烟太大，则可
用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬行穿过险区。但若火势太
猛，又不了解火场情况，千万不可盲目地向外冲，此时应该
做的就是赶紧趴在地上大声呼救，以便得到及时的营救；也
可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道你的确切位置，以便营救。设法通知消防人员前来营救。
要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒照射，或挥动鲜
艳的衣衫、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。
同时还要封闭所有能透进火焰及烟气的孔缝，并充分利用室
内的水源进行自救。

今天大课间我们要进行消防疏散演练，请老师再对学生进行
消防教育，做好记录，疏散演练时，同学们要用毛巾、衣袖
等物掩住口鼻，并采用弯腰的低姿势进行疏散。疏散过程中
要沉着冷静，不要拥挤，不要说话，确保安全、快速的进行
疏散。

我们要提高警惕，如果遇见火情，要能够按照正确的方法处
理逃生。



珍爱生命演讲稿篇四

消防安全是我们日常都需要注意的，前不久一家学区附近的
小面馆发生煤气罐爆炸，当场就死了十个，八个学生，八条
年轻的生命就此离去，仿佛还没开放的花骨朵，被狂风暴雨
一阵后，残忍落地，让人惋惜万分。下面是本站为你提供的
感恩父母演讲稿5分钟，欢迎阅读。想了解更多感恩父母演讲
稿，请继续关注本栏目。

珍爱生命演讲稿篇五

大家好！

火，是美丽的。黑暗时，它为我们照亮前进的道路；冬天里，
它给我们以温暖的拥抱；生活中，它让我们品尽天下的.美食。

然而，火，也是最无情的。它能将俊秀如画的江山在瞬间毁
灭，将充满活力的生命在眨眼的功夫中活活吞噬。

火，给人类带来礼貌提高、光明和温暖。可是，火失去控制
的，就会给人类及社会造成极大危害。

当火焰蔓延全身时，当生灵垂死挣扎时，当生命被扼杀时，
我们除了焦急万分，除了束手无策，除了悲伤流泪，更应当
深入贯彻消防知识，从根本上了解消防安全的重要性。

1987年5月6日，黑龙江省大兴安岭地区的西林吉、图强、阿
尔木和塔河4个林业局所属的几处林场，同时起火，引起建国
以来最严重的一次特大森林火灾。据初步统计，过火面积
达101万公顷，其中有林面积近70%。烧毁房舍61。4万平方米。
内含居民住房40万平方米，贮木场4处半，林场9处，存材85。
5万立方米，烧毁各种设备2488台，粮食650万斤。桥涵67座，



铁路专用线9。2公里，通讯线路483公里，输变电线路284。2
公里。受灾群众5万多人，死亡193人，受伤226人。

在“1115”火灾事件现场，一名50岁左右，家住12楼的男子，
火灾发生时他在外面，而妻子留在楼上。看见火势逼人，很
可能危及妻子的生命，这位男子拼了命冲进了大楼。由于大
火后电梯失去了运营本事，男子直接爬楼梯冲上了12层，敲
门后无人应答，打家里电话又无人接听。以为妻子不在家，
男子又跑下来，后得知妻子还在屋内并未外出，于是又重新
冲上了12楼，踹开了门，此时家中已经着火，妻子就在火海
中挣扎。男子冲进去一把将妻子抱着拖到了门后，又跌跌撞
撞地从消防通道跑了下来。

这一切都是因为人们用火不当而引起，难道我们不该为此反
思吗？然而，正是因为有了这一次次血的教训，人们才意识
到，在火面前，生命如此脆弱，仿佛一碰就碎。都说“星星
之火能够燎原”，所以哪怕是小小的火苗也不容忽视。

作为一名中学生，我们没有本事也不可能去解决这催人泪下
的一幕幕，但我想在此呼吁大家重视消防知识，不再
让“火”成为摧毁人类家园和生命的危险物种。

消防安全，危关社会。让我们携起手来，共铸坚不可催
的“防火墙”；让我们携起手来，共造和谐社会。

珍爱生命演讲稿篇六

大家好!

人的生命只有一次，生命对于每个人来说是最宝贵的，安全
是生命的保护神。只有珍爱生命，生活才能幸福美满。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，是我们大家
都应该遵守的信条。“消防安全”对于我们如此重要，人生
的旅途上，我们与之结伴同行!的确，危险无处不在。在人生



道路上，我们只有依赖“安全”这个拐杖，才不会摔跤，不
会有坎坎坷坷，才会走过风风雨雨。人生的快乐，生命的幸
福，就会永远伴随我们!

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标，同学们，
让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安全，提高
消防意识，愿我们每个人的心中都充满着爱，爱自己，爱亲
人，为了消防安全，从我做起。为保护自己和他人的平安幸
福而共同努力吧!

谢谢大家!

珍爱生命演讲稿篇七

各位老师、同学们：大家早上好！

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，



存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。

4、在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到石油气味，千万不要开灯。因
为石油气的着火点很低，在按电源开关的瞬间产生的火星会
引起爆炸而发生火灾事故。这时，最好的做法是立刻关掉煤
气炉，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

火灾无情，一旦发生火灾，要保持清醒的头脑，争分夺秒，
快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（1）当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着
火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离
开火灾区域。

（2）起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室
内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热
烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果
楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

（3）千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可用绳子从窗
口降到安全地区。

（4）发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障
或被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火围
困在室内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、
湿被子等物裹好整个身体后向外冲出。如果浓烟太大，则可



用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬行穿过险区。但若火势太
猛，又不了解火场情况，千万不可盲目地向外冲，此时应该
做的就是赶紧趴在地上大声呼救，以便得到及时的营救；也
可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道你的确切位置，以便营救。设法通知消防人员前来营救。
要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒照射，或挥动鲜
艳的衣衫、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。
同时还要封闭所有能透进火焰及烟气的孔缝，并充分利用室
内的水源进行自救。

今天大课间我们要进行消防疏散演练，请老师再对学生进行
消防教育，做好记录，疏散演练时，同学们要用毛巾、衣袖
等物掩住口鼻，并采用弯腰的低姿势进行疏散。疏散过程中
要沉着冷静，不要拥挤，不要说话，确保安全、快速的进行
疏散。

我们要提高警惕，如果遇见火情，要能够按照正确的方法处
理逃生。


