
2023年支教老师励志演讲稿 老师的励志
演讲稿(模板5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

支教老师励志演讲稿篇一

大家好!

我今天演讲的题目是：责任在于担当

责任如阳光，能激发潜能;责任如甘露，能净化心灵;责任如
烛光，能照亮人生。勇于担当，源于强烈的事业心、责任感。
没有干事创业的崇高追求，没有昂扬向上的精神状态，没有
舍身忘我的拼搏精神，事业是不可能成功的。一个人不论职
务高低，一旦走上了工作岗位，就意味着肩挑担子，背负责
任。

古人云，“大事难事看担当，顺境逆境看襟怀”。对于应负
的责任，迎着风险也要干好，实践担当的精神，提升担当的
能力，做到敢担当，能担当，会担当，善担当。自古以来中
国传统文化中就有修身，齐家，治国，平天下为准的责任意
识、担当精神。花木兰替父从军体现的是一位儿女对父母、
对家庭的责任;精忠报国体现的是南宋名将岳飞对国家的责
任;先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，体现的是范仲淹对人
民的责任。

责任是人与生俱来的一种约束、一种使命。做人有责任，做
事有责任，干社区工作则更应有责任。责任是什么?责任就是



份内应做的事情，是岗位职责范围内应承担的任务，是“在
其位”应当完成的使命，是“食俸禄”必须不讲任何条件任
何价钱去做好的工作。不论其范畴多么广泛，也不论其内涵
多么丰富，责任都既是一种客观需要，也是一种主观追求;既
是自律，也是他律。正因为如此，我们说，责任是成就事业
的可靠途径，是实现人的全面发展的必由之路。

那么，作为社区工作者，我们必须时刻认清责任，不畏责任，
勇于承担责任，乐于承担责任。工作中面对困难，毫不退缩，
相信自己，热衷挑战。因为我们有了强烈的责任心，所以对
待每一位来办事的居民，我们做到热情、细心、耐心，对待
居民来办的每一件事，我们做到做到尽最大能力解决居民困
难。因为在我们心里始终有这样一种执着的信念：这是我们
的工作，我们就有一种责任。说高尚点，这是对群众负责!对
党和政府负责!对历史负责!你能够担当起为人民服务的责任。
说自私点，这是对自己的工作负责!对自己的人品负责，对自
己的人生负责!

没有做不好的工作，只有不负责任的人。与有些工作相比，
干社区工作可能是辛苦一些。但既然天赋大任于我辈，我们
就必须不仅视责任为约束、为义务，严守责任，同时还必须
自觉把尽责的过程当作修炼的过程，把履职的过程当作自我
完善自我提高的过程，在负责任、尽责任的奉献中实现人生
的价值、享受人生的快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家!

支教老师励志演讲稿篇二

大家下午好。我今天演讲的题目是《永远跟党走创先争优做
贡献》。

作为一个普通的员工，怎样才能“创优争先”，去创造辉煌
的业绩呢?我陷入了困惑。踱步到窗前，站在窗口凝望着外面



的时候，不经意的觉察到了同样值得歌唱的那些人们，那些
头戴黄色安全帽的，默默的忙碌在工地上的工人们。

我看见从原本坑洼的空地，变成了现在有规格的建筑;原始般
状态的河道旁，出现了一道美丽的长廊，平坦的地面上出现
了假山，凉亭，很多时候我们都会去微笑的欣赏这些建筑的
精致、美丽，赞叹它们的神采，而却忘了去想象，去感受，
去关注它们出现的过程，容易忽略那些辛劳的戴着黄色安全
帽的工人们。

透过窗口，让我看到了以前容易忽略的那些过程：从平地面，
筑地基，到现在继续往上的建造。工人们从建造一开始，每
天都一大早忙碌直到晚上_点，他们像太阳一般，每天都发出
自己身上的力量，积极的投入到自己的工作中去，这不仅让
我感受到了他们的力量。

在努力的建造后，使美好的建筑诞生，从某些意义上来看，
他们就犹如艺术家般，用大家共同的双手创造出让人赞叹
的“作品”。同时也让我想到了一个每一个人都要面对的那
么一个问题--有关我们的人生，生存。

看着辛勤劳动的工人们，我很想问，他们不累吗?

每天都以同样的热情去干活，活又很重、很累，但是每天都
积极向上，依旧微笑的享受着自己的生活。累肯定有的，苦
亦是，只是他们更愿意让自己的生活是积极向上的，更美好
的。原来是他们知道生活的艺术，它在于如何去享受一点点，
而忍受许许多多，每天多给自己一点自信，即使生活有一千
个理由让你苦，你也要有一千零一个理由笑。这就是生活，
不是吗?它取决于我们自己的信念，对生活的认知，对困难的
态度。

成绩属于过去，激情成就未来。作为一名_人员，作为一名共
产党员，面对充满生机和活力，挑战和希望并存的伟大时代，



在未来的工作中，我要以忠诚、奉献、务实和向上作为自己
的人生目标，实现自我、超越自我、实现人生价值是我的毕
生追求。

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”，我们虽然只是沧海
一粟，但我坚信，有你我“爱岗敬业、无私奉献、服务_”的
实际行动，必将推进_工作成效。为提升_工作，为完善_事业，
为子孙万代美好未来，让我们坚定_工作精神的信念，成就_
工作事业，铸就_工作事业的辉隍。

我的演讲完毕，谢谢!

支教老师励志演讲稿篇三

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我很荣幸作为高三教师代表，站在这里发言。同学们我
们迎来了新的学期，新的开始。对于我们高三的同学们来说
也是迎来了高中学习的最后一学期，转瞬间，三年就要过去，
如果说高中三年的学习生活是一次长跑，那么同学们，你们
现在已经跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。此时，
是否紧张?是否疲惫?可当你们看到前方那道道关切的目光，
听到周围那声声助威的呐喊，就算答案是肯定的，你们也要
义无反顾地向着终点冲刺!

今天离高考仅有90天，但实际在校时间64天，同学们，90天
可以做什么?该怎么做?这些问题可能是我们高三学子要问自
己的问题。我想送给同学们4个字，认真，坚持。

同学们，在最后阶段，一定要牢记“认真”二字，摒弃杂念，
耐住寂寞。不仅课要认认真真听，作业要认认真真做，考试



要认认真真考，而且地也要认认真真地扫，被子也要认认真
真的叠。认真会内化为一种素质，帮助同学们获得高考的成
功，以至事业的成功。

作为本届高三教师，伴随着你们迎来人生中这最关键的时刻，
我们感到无比自豪。我们高三全体老师，一定会和同学们并
肩战斗。我们愿做大家冲刺路上的加油站，愿做大家高考信
息的查询台，愿做大家心理的咨询师，愿为大家诊断学习中
遇到的凝难杂症，愿为同学们保驾护航，摇旗呐喊，愿与同
学们同甘共苦，风雨同舟!同学们，无论你们遇到什么困难，
别忘了，学校和老师是你们最坚实的后盾。我们始终和你们
在一起!让我们一同携手,以百倍的信心、千倍的激情和万倍
的努力，用我们的汗水和智慧去夺取20xx年高考的胜利，铸
就人生的辉煌!

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

大家好!轻风锁不住流云，流云带走了岁月。我们告别了炎夏
的不安与躁动，凉爽怡人的秋天向我们展开了笑颜;我们告别
了假期的安静与沉寂，在这秋风送爽，硕果飘香时节，美丽
典雅的校园又充满了欢声笑语，在欢声笑语中，我们迎来了
新学年的开学典礼。在这里我代表全校老师向新同学的到来
表示最热烈的欢迎!同时，我也向全体师生表达我最美好的祝
愿：祝愿同学们在这儒雅的校园里快乐学习!健康成长：祝愿
老师们在新的学年里开心工作，享受生活!

同学们，新的学期，新的开始，带来新的机会，新的挑战，
也孕育着新的希望与憧憬。作为教师，我们早已做好准备。
老师们个个都有着“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的
斗志，有着“俯首甘为孺子牛”的精神，有着“衣带渐宽终
不悔，为伊消得人憔悴”的境界。我们将同同学们一道，团
结协作，拼搏进取，全力以赴。因为我们选择了这个职业，
就注定我们的梦想荣誉都与同学们连在了一起，你们是幸福
的，我们就是快乐的;你们是进步的，我们就是欣慰的;你们



是成功的，我们才是优秀的。

人生非坦途，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，
同学们应该有充分的心理准备，学习生活中一定会有很多困
难。所以，拿出你“天生我才必有用”的信心，拿出你“吹
尽黄沙始到金”的毅力，拿出你“直挂云帆济沧海”的勇气，
去迎接人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，我们才可能见
到美丽的彩虹。

借此机会，对同学们提出几点希望：

九年级的同学们，你们是学校的希望，社会、学校、家庭对
你们寄以很高的期望，希望你们不负众望，从我做起，从现
在做起，争分夺秒，刻苦学习，勇于拼搏，运用恰当的学习
方法，认真地把握好初三的每一天，从各个方面为初一、初
二的学弟学妹做出表率，为母校争光添彩；相信同学们一定
是壮志满怀，信心十足，为你们美丽的梦想而奋斗着，20xx将
是你们的幸运年，同学们，冲刺吧!坚信成功属于我们!

七年级的新同学们，你们是学校的未来。这里是你们圆梦的
地方，这里是你们扬起人生风帆的开始，希望同学们在这多
元、开放、师生互动的良好的学习环境中，积极参加各类活
动，做一名儒雅的学生，将初中生活装点得更加绚丽多彩。
同学们，奋斗吧!坚信奋斗三年必有好处。

良好的开端是成功的一半。一个好的开始，就意味着同学们
应该树立起一个远大的理想，，就像一棵树，正是有了对阳
光的渴望，它才可能直插云霄;就像一只鹰，正是有了对蓝天
的向往，它才可能遨游天际。所以，只有有理想的人生才是
积极的人生，才能飞得更高，才能飞得更远，才能真正体会到
“会当凌绝顶，一览众山小”的境界。

亲爱的同学们，忘记以前的成功与失败吧，新学期意味着新
的起点，成功是属于那些勇于拼搏、持之以恒、脚踏实地的



人，只要拼搏，什么事都不晚。在新的一年里，我们心中更
是充满了期待：期待着更多的机遇与挑战，期待着累累硕果。

最后，祝愿亲爱的同学学习进步，健康成长!祝愿我们的老师
事业成功，心想事成!祝愿我们的学校和谐、平安、大步向前，
再创辉煌!

谢谢大家!

首先是消除心理阴影。有的同学说我身心健康，没有什么阴
影，其实不然，你的好恶其实就是心理阴影在作祟而你自己
不知道呢。不瞒大家说，我有很长的一段时间是很讨厌音乐
的，一说听音乐或者唱歌我就害怕，细细地回忆，我想起来
是在我上小学的时候年年有“红五月”歌咏比赛，每个班都
要出一个合唱节目，每天放学以后，老师都不准我们回家，
大家把凳子桌子摆成阶梯，然后站在上面练歌，一站就是两
个小时不许下来。身体的疲惫不说，更重要的是精神的刺激，
好几次我们刚一唱，我们教数学的班主任就说：“停，唱齐
一点!”我们刚一唱，她就说“停，声音大一点!”“停，高
兴一点，那个同学，你怎么不笑啊?!”怎么不笑?我想哭的心
都有，从此一说到音乐，我就反感，一说的音乐，我就觉得
没意思。但是，这不是音乐的错哦，后来接触了流行音乐我
才觉得，啊，音乐不是这样古板啊!你厌恶的一种东西，一种
风格，甚至一种人，可能不是他们的错哦，可能是你因为一
些事情关闭了一扇门，一扇窗，让你可能甚至永远都不会再
打开，你将会错过多少窗外的风景啊。所以如果重来一次，
我希望我能消除心中的阴影，在大学的四年中，不要设定太
多的喜欢和不喜欢，把自己的窗户打开。

第二是学会说话。谁不会说话?我们天天在说话，但是，可能
说话的质量并不太高。我认识一位英国动画艺术家，她曾经
在台南艺术大学任教。她跟我说她发现一个现象，就是中国
台湾动画学生的叙事能力很薄弱，换句话说就是不会讲故事，
要么是讲不清楚，要么是讲不精彩。我说，我们大陆的学生



也一样啊!包括我自己在内，叙事能力都很差。要么为什么总
有人说：“中国动画不行的原因是没有好的剧本”呢?这其实
跟咱们中国文化有关系，中国人喜欢讲含混的话，模棱两可
的话，这样可以躲避风险，逃避责任，中国人喜欢双关语，
多义词，喜欢对语焉不详的文本做多重解读，反正这一切，
都大大地不利于把事情说得简单清楚，所以，我觉得我应该
好好训练自己的叙事能力，不光是编剧讲故事，需要摆事实
的时候就体会出它的重要性了。

1、不骂任何形式的脏话。

2、最初发表观点时可以吐槽、讽刺、搞笑，但进行讨论时不
讽刺、不吐槽、不搞笑。

3、不做“动机揣测”。

以下皆为动机揣测：

“你想红想疯了。”

“你是在炒作。”

“你这么说不就是因为xxx吗?”

4、不使用“资格论”。

以下皆为资格论：

“你是谁?有什么资格这么说?”

“你行你上啊!”

“有本事你也xxx啊!”



“等你能xxx再来说吧。”

5、不“混淆概念”。

以下皆为混淆概念：

“xx唱功不好?你知道他有多努力吗?”

“xx不够努力?你知道他的才华吗?”

“xx没有才华?你知道他活得多辛苦吗?”

6、不进行“身份定义”。

以下皆为身份定义：

“你不爱国!”

“你是五毛吧!”

“你就是一个不懂装懂的门外汉。”

7、尽可能少的使用反问句，多使用陈述句。

8、宁可直接且优雅的退出讨论，也不使用“既然你都xxxx了，
我跟你也没什么可说的了”这个句式。

比如：

“既然你认为阿信唱功好，我跟你也没什么可说的了。”

“既然你觉得beyond是摇滚之神，我跟你也没什么可说的了。
”



“既然你都骂脏话了，我跟你也没什么可说的了。”

9、最重要的，诚恳承认自己的错误，并为自己的错误言论负
责。

大家可以看看是不是我们日常生活中经常会遇到这样的不良
讨论的场景，我觉得应该掌握这样最基本的讨论原则，不光
是为了建立良好的学术方法，也是和别人交流的生活技能。

第三是建立独立思考的能力。我经历了太久的灌输式的教育
和应试教育，太习惯所谓的标准答案和唯一答案了，久而久
之，逐渐丧失独立思考的能力。现在想来，实在应该像沈从
文先生说的那样：“对于一切成例都十分怀疑”，应该从多
方面获取信息，听取正反两方面的意见，作出独立自主的判
断。诚然，自由的另一面是责任，独立思考的另一面是无知
者无畏，所以独立思考需要“大胆的假设，小心的求证”，
从而可以慢慢得获得自信，这不是盲目的自信，慢慢地不再
容易被欺骗。

我想，我如果能做到上面这几件事，我一定可以节省大量的
青春，但是，这只是幻想而已，我怎么可能还有机会重新来
过呢?我不禁越想越伤心。

自从我有了学生，我就开始把自己大学的经验教训毫无保留
地传授给学生们，希望他们能够少费一些力气，少走一些弯
路，能迅速成熟，早日进步。但是我想错了，对于人生，对
于人性，我想得太简单了。有一句名言说的好，人类历史的
最大教训就是人类从来不从历史吸取教训。我引以为受益终
生的经验还有惨痛的教训，我的学生们从来都会左耳朵进，
右耳朵出，人不会生活在他人的世界里，他人的感受没办法
感同身受。直到有一天自己体验了挫折，才会回想起前辈的
教诲，只有自己付出了代价，才能真正深切领会别人的经验。

那么，这些弯路能够避免吗?这些代价能够节省吗?大家把这



种成长的代价称作“交学费”，大概表示，这些付出是必然
的，没法替代的，因为人生的经验是不可以复制的，每个人
的大学生活是不可复制的，所以，“任凭弱水三千，我独取
一瓢饮之”，祝愿大家能够过好自己独一无二的大学生活。

支教老师励志演讲稿篇四

大家好!

记得“我的未来不是梦”这首歌里有一这么一句歌词：我知
道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟，我的未来不是梦，
我的心跟着希望在动。

现在的青年人，80后90后都用着一种快乐和平的心态生活着。
不要活得太累，不要忙得太疲惫，想吃了就不要嫌贵，想穿
了不要浪费，心烦了找知己约会，瞌睡倒头就睡，从不会去
想未来会怎样。你们都会说：“我从不想什么未来，它来得
够快的”。也从来没有特意的追。你们也会说：“因为期待
得到点什么，往往什么都得不到”，以这种心态生活，其实
你们在摧残自己，没有目标没有理想没有去想未来的都不会
成功，世界会向那些有目标和有远见的人让路，成功也是。

一瞬间，一眨眼到了未来，比小沈阳的“眼睛一闭一睁，一
天就过去了”还要快。未来?未来?这就是未来吗?对于现在的
我们似乎还很遥远，其实并不，未来离我们只有一步之遥，
一个动作，一眨眼，一抬腿，一摸脑袋，其实就是告别一小
段的未来，好比有的人会说：“未来嘛?未来离我们还非常遥
远，现在我们不用去理会它”。而有的人会说：“明天就是
未来，明天的工作就是为后天甚至大后天做准备，为更久的
未来做地基，为自己铺一条通向光明，通向美好前程的大
道”。

未来要过上幸福的生活，就应该有明确的追求，人活着必须



要有追求，如果没有追求，没有理想，没有目标将会迷失自
我，生活得很无聊，未来也很迷茫，不知自己为了什么而活
着。所以我们的未来我们要自己做主，我们的未来我们要自
己主宰，我们的未来我们要自己掌控。

未来是一个谜，让我们捉摸不透，可这个谜的答案又是由我
们来定，当然谜底也将由我们自己来揭晓。未来是光明而美
丽的，爱它吧，向它突进，为它工作，迎接它，尽自己的努
力去使它成为现实，那就是我们的未来，因为我的未来是我
做主的。

谢谢大家!

支教老师励志演讲稿篇五

大家下午好。我今天演讲的题目是《尽心尽责，青春无悔》。

在这里，我首先非常感谢给我一个表达观点的的机会，让我
在年过不惑之时，还能抓住青春的尾巴美丽一回。(鞠躬致
谢)。

二十年前，当我的大学同学纷纷走进政府机关、大型企业或
其他事业单位时，我选择了做一名教师。因为，这也许是我
当时容易得到的工作机会，而且做教师也是我在读书时代最
向往的职业。

九十年代初，我终于顺利地当上了一名农村中学语文老师。
当我第一次站在讲台上，我看到了一双双渴求的眼睛，这一
双双眼睛让我仿佛置身于灿烂的星空之中，在他们身上我看
到了澄澈如镜的真，善，美。我开始懂得教师这个职业的重
要性与艰巨性：站上讲台就担当着人类灵魂工程师的角色，
它需要我无怨无悔，矢志不改，需要我情系学生，耕耘不辍!

二十年的风雨历程，磨去青春的棱角，洗去青春的铅华，年



轮一圈圈地划着。不是没有过诱惑，不是没有过困惑，不是
没有过不满，也不是没有过灰心丧气……但一想起我的那些
老师们，我就感到了满足和宽慰。如今，我虽没能成为教育
行业的精英，但我忠实地履行了一个教师的职责，我曾用心
地传授过文化知识，耐心地做过学生的思想工作，帮助过有
缺点的学生改正，在他们需要帮助的时候伸出过温暖的援助
之手。

也许是我的不敏，也许是我还需要更加倍的努力，我只能是
个平凡的人，我只是教师队伍中默默无闻的一分子。但我不
后悔。因为，我曾奉献过我的青春我的热情。我做不了蜡烛，
因为我的光芒还不足以驱走黑暗;我也成不了春蚕，因为我拿
不出那样的精品;那我就做一块砖吧，哪里需要就往哪里搬。
或做大厦的地基，或铺平坦的大道，哪怕就是填补一个土坑，
尽心尽责站好自己的岗位。我想，这应该也算是一种奉献吧。

我的演讲完了，谢谢各位。


