
最新宪法演讲比赛的稿子 学宪法讲宪法
演讲比赛演讲稿(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

宪法演讲比赛的稿子篇一

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《学宪法讲宪法》。

"国的家住在心里，家的国以和矗立。"我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中学生，
更应该去了解、去遵守我们国家的根本大 法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为"全国法制宣传日"，就是要在全社会进一步
强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大 法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有法律地位和法律效力。宪法是制
定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定。
与宪法内容相抵触的法律无效。

遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据？面对死亡的悲
剧，我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，
我们是否要深思？面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、



超速等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发
生，有人抱怨："这禁止，那限制，没有了人身自由。"可是
我们不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵
守宪法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展；遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章
制度；积极为学校和班级争光；尊敬老师，团结同学；听从
父母教育，尽力承担家务劳动，体谅父母；诚实守信、热爱
劳动、爱护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一
行之中，宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

宪法演讲比赛的稿子篇二

我们做到了!

演讲时间：20xx年6月21日

——20xx~20xx赛季nba勇士夺冠斯蒂芬-库里励志演讲稿

我们做到了!我们做到了!

我的内心感到很甜蜜，因为每个人都在庆祝，我无法用足够
的言语来形容这有多么重要，以及这片蓝色和黄色的海洋有
多么美丽。这里的所有球迷，一直都在支持我们，现在看到
整个奥克兰都在庆祝我们这次夺冠，我非常激动能够成为这
支球队的一员。我们整天都在讨论，球队的每一个成员都必
须团结在一起并让这一切发生。

我们做到了，这是一段漫长的旅程。这个赛季充满很多乐趣，
67胜是令人难以置信的，夺得总冠军更是一件困难的事情。
鉴于我们今年所取得的成就，我们应该为此感到骄傲。



我记得六年前，当我在选秀大会上被选中的时候，我就住在
这里附近，那时候我可以走在大街上而不被路人认出。现在，
我们是总冠军了。(此时，库里的女儿莱莉被抱上台)

现在，大家认识我是因为我是莱莉的爸爸，我对此没有任何
意见，她是一个很特别的小女孩。我们必须要像没有明天一
样的庆祝这次夺冠，因为这是一段不可思议的经历，我们值
得拥有(这个总冠军)，这是很棒的。但很酷的一件事情是，
三个月之后我们将披挂上阵并努力再次夺冠。

你想说什么吗?(库里对着莱莉说道)

她想说些什么。(可能是有些紧张和害羞，莱莉一开始并不愿
说话。过了好一会儿，她才对着麦克风喊了一声，然后就投
入爸爸的怀抱。但场下的球迷们还是给予莱莉掌声和鼓励。)

宪法演讲比赛的稿子篇三

大家好!我是萨迦县中学的，今天我演讲的题目是《学宪法，
讲宪法》。

老师说，宪法是明媚的阳光。阳光照耀之处，城市、耕地、
道路、河流、草原和野生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，人与人之间更加和
睦，人与大自然更加和谐。

回首新中国跨越半个多世纪的发展历程，第一代中央领导集
体建立了新中国，制定了我国第一部社会主义类型的成文宪
法。从此，无数中国人开始认识宪法、关心宪法。宪法规定，
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家培养青
年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。儿童
受国家的保护。1991年国家更是制定通过了未成年人保护法，
对未成年人的健康成长的保障进行了完善。



其实，宪法并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时时
刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使我们远离丛林
法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就会
泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫痪
一样，我们如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不会通畅，
如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，甚至走
向消亡。宪法和法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林。我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。
让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。让我们共同为祖国社会主义现代化建
设、构建社会主义和谐社会贡献自己的一份力量!

宪法演讲比赛的稿子篇四

大家好!

俗话说：国有国法，家有家规。是呀，法是治国之本。法将
社会变得秩序井然，让我们安居乐业，把国家变成一个和平
美好的地方。所以，生活离不开法。

我们的日常生活、工作中都离不开法律。每个人都要养成学
法、知法、用法、守法、护法的行为习惯。同时应该学会用
法律来保护自己，使自己不受到伤害。法无处不在，但不要
将它变成生活的负担，而要将它作为生活的准则来规范和约



束自己的行为。

从小到大，长辈们总会在我们身边教导：在学校，要遵守学
校的规章制度;在家里，要遵守家里的规矩;而在社会中，更
要遵守人民规则，而这个人民规则便是“遵纪守法”了。

以前我一直以为法离我们相隔“十万八千里”，可直到现在，
我才明白了：其实法一直都在我们身边。虽然我们非常遵守
法，但是，在我们周围的人群中，总是有些人为了自己的利
益而不遵守法律，比如在交通法规方面，人们违法的事情特
别多，他们常常目无法律，显得很不在乎。有的人骑着小单
车，为了贪求速度，竟骑上了人行横道，且偶尔还与机动车
玩抢道竞技;还有些行人，明知前方交通信号灯已经变成红灯
了，可他们却视而不见地自由直行，直到有一辆车惊险地从
他后边来了个40度大挪移时，他才意识到了危险的存在，此
时已是捏了一头冷汗了;还有些司机，明知开车不喝酒，喝酒
不开车的道理，可他们仍旧是明知不可为而为之地做了，我
就看过这样一则报道，一名司机洒后驾车，失去意识，摸不
着方向了，完全由gps导航带路，结果开进了河里，幸好路人
发现将他及时救起，才挽回了生命。

还记得有一次，我为了要买一本小人书，掐指一算，妈妈平
时给的零花钱不够买。“这可怎么办呢?妈妈平时最反对我看
这种书籍了，问她要，她也肯定反对了”，我自言自语道。
我绞尽脑汁，苦思冥想，可还是想不出办法，后来我决定趁
妈妈晚上做饭时，偷偷去她包里拿了100元。我乐呵着接下来
的两天里，都平安无事，妈妈竟然没发现那100元不见了，竟
也若无其事得了。直到有一天，我和妈妈聊天时，她却同我
讲了一个遵纪守法的故事。听后，让我顿时感到心虚，想到
我在未经允许的情况下拿了妈妈100元时，我感到面红耳刺了，
也意识到那是不对的，在法律上来讲，那是范法的行为。或
许妈妈讲这个故事的用意，也正是要教导我不要误入歧途吧，
不要范错吧!我也认识到了自己的错误，第二天一早，便拿着
剩下的60元向妈妈道歉，可妈妈却笑了笑摸着我的头，



说：“要切记小错不改，大错难改的道理呀。‘勿以善小而
不为，勿以恶小而为之’只有从小就养成好习惯，才会换来
一个遵法、守法的好孩子，长大后才会受人尊敬，平平安安
地过完一生。”妈妈的一席话，让我毛塞顿开。

同学们，让我们加强法律知识学习，增强法律意识，与法同
行，摆脱冲动与鲁莽，拥有理智与稳重。法制的社会是和谐
的，法制的天空是湛蓝而深远的，让我们携起手来，共同学
法、知法、守法、用法，在与法同行的道路上，描绘和谐美
好的明天!

宪法演讲比赛的稿子篇五

大家好!

理由是：这是由法律规定的，更确切说是由宪法规定的。

什么是宪法?

宪法，这一万六千多字的国家根本大法，如同栋梁，好似巨
擘，托举起中国特色社会主义的法律体系，它用最精炼，最
朴实，最准确的言语，体现了中华人民共和国最高的法律地
位、法律权威和法律效力。

大家都知道每年的12月4日是我国法制宣传日，在法治宣传周
中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从中看到许多事
例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等等。了解了中
国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗法》、《消费
者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍生而成的。

有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维
护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最



高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的642%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

青春的舞台，有了宪法精神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，
有了宪法精神的发指引而分外通畅。就让我们行动起来吧，
弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;照亮青春梦想，争当时代弄
潮儿，在成长的道路上与法同行，做一名知法守法的好少年!
谢谢大家!

宪法演讲比赛的稿子篇六

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义宪法知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂宪法知识，养成依法办事的习惯。



知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成
为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有宪法知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等宪法来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些宪法还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些宪法法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。 下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些宪法知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的宪法我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，它就像一颗威力十足的炸弹，一时大意，这颗
埋伏的炸弹就会爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心苦悲。所以
我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不能酒后驾车，不能
超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12周岁的小学生是不
能骑自行车上马路的。就是这些简单的交通规则保护了我们
的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意破坏它们，最后给
自己带来的确实非常惨痛的后果。



爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了
人世。如果每个人都能遵守宪法法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

宪法演讲比赛的稿子篇七

大家好!

历史总是给人以深刻的启示。中国乃至世界政治文明的发展
历史，是从人治走向法治的。宪法与法律的诞生，也就意味
着人类文明又向前迈进了一大步，而它们的灵魂在于构建一
个和谐的社会。

依法治国，建设社会主义法治国家，一直为我国所倡导，于
是在1999年历史的巨笔将它写进了宪法。为何要依法治国
呢?“法律是成文的道德，道德是内心的法律。”依法治国旨
在用宪法之魂构建和谐社会。法律给了人们一定的道德限度，
让人们能够学会尊重，给人以尊严，学会思考，给人以民主。
古人对安定社会曾有过这样的定义：“海内升平，路不拾遗，
外户不闭，商旅野宿焉。”然而今天没有了君主，宪法将带
给人民更大更好的美好幸福生活。依法治国旨在达到“国治
民安”，若没有法律其结果是无法想象的。在古代，强盗土
匪是无法无天的，他们四处为害，致使人民百姓的生命安全
都得不到保障，财产保障更是无从提起。现今社会上的一些
大贪大腐的官员亦是无法无天的，他们只为满足自己的私欲，
于是便做社会的蛀米虫，贻害人民，其后果是受到了法律严
厉的制裁!



由此我们应该意识到，宪法及法律与我们的生活息息相关，
它们是人民飞向美好幸福生活的翅膀，我们每个公民都应该
有这样一对翅膀，要不断增强自己的法律意识。这意味着我
们不能同盲人摸象一般，因为眼前一片黑暗而片面地认识和
定义宪法。我们首先要懂法。一切从娃娃抓起，学习宪法及
法律的相关知识，不做法律上的盲人。我们要学会用法。曾
经在新闻上看到店大欺客的事件，遇到这种情况时，应学会
用法律来捍卫自己作为消费者的权益;当你的财产受到侵犯时，
要学会用法律的武器保护自己的财产权……我们要积极捍卫
法律尊严，在我们的权利受到侵犯时，都应拿起法律的武器
帮助他人保护自己，与违法行为斗争到底。只有这样，也正
是因为这样，社会才能和谐发展，人民才能真正美好幸福地
生活。

宪法之魂在于构建和谐社会。让我们每个人都从小做起，珍
惜眼前幸福的生活，自觉恪守宪法原则、弘扬宪法精神、履
行宪法使命，为构建和谐社会尽一份力!我的演讲完毕!

宪法演讲比赛的稿子篇八

大家好!

如我们所说，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国也
是我们国家坚持的治国政策之一。我们的在社会主义法治国
家当中，法律是与我们的生话密切相关的。我们国家的根本
大法是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政法
规，其中未成年人保护法是国家专门为我们青少年所设立的。

历史不会说谎。法律是一个国家国泰民安的先决条件。它的
重要性更是天庸质疑，有句话人所共知的法律格言，“正义
不仅应得到实现，而生要以人们看得见的方式加以实现。"法
律就是实现正义，体现公平，正确的规定私精神。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和



不完善。也不可认，有些人背离职业道德，背离良心，钻法
律的空子，为的只是金钱。我们应当毫不动摇坚信法律的正
义性。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之"现在小小的放松很可能
会酿成将来一次大的失足。何苦等到体会法律制裁的威严才
悔恨吗?因此，让我们从小做起，从身边做起，努力学习科学
文化知识，有法律武装自己的头脑，树立正确的法律观念，
让我们大家共同携手，在成長的过程中与法同行!


