
和谐演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

和谐演讲稿篇一

“敕勒州，阴山下，天似穹庐，庐盖似野。天苍苍，野茫茫，
风吹草低见牛羊。”朋友们，大家好。我本是一名河西姑娘，
小时候，我和大家一样吟诵这首《敕勒歌》，想象着大草原
的苍茫、辽阔、清透、高远，渴望着自己有一天也能驰骋草
原，纵马欢歌。但我从未想到，十多年后，我真的会来到内
蒙古，并且在这里成家、工作，成为建设祖国边疆，维护民
族团结的一份子，我感到十分骄傲！我演讲的题目就是《我
骄傲，我在xxxx》。

记得刚来的时候，觉得一切都那么新奇：蒙古族大妈并不像
我想象中的那样穿长袍，蒙古族同事也能说一口流利的汉话，
蒙古人不一定都住毡房……有一次，我跟随几个朋友来到了
山中一户牧民家中，没想到，蒙古人家对待我们这些陌生人
就像对待老朋友一样热情，端茶、倒酒、宰羊、摆席，只一
会儿功夫，我们就和这一家人融在了一起----大盘的手抓羊
肉升腾祝愿，大碗的奶茶飘着浓香，大块的奶酪溢满幸福，
大口的奶酒盛着豪情，那一曲接一曲的蒙古长调悠扬、婉转、
高亢、深情，那一张张纯朴的笑脸后面传递的是真诚和祝福。
我开始由好奇转为喜爱这个民族，喜爱他们的歌，喜爱他们
的酒，喜爱他们的风俗，甚至喜爱他们那一个个奇特的、充
满希望的蒙古族名字，这些都饱含着蒙古族人民对家乡、对
草原的无限深情和热爱。



投入工作以后，我了解了更多的关于“民族团结，携手共
进”的故事，看到了更多让我心醉的画面。在阿右旗这片土
地上，一个传奇式的人物致富不忘国家、不忘乡亲的全国劳
模----仲宝。

在我所在的xxx，方圆11717.62平方公里，所辖人口4489人，
其中蒙古族同胞有781人，其他民族人口16人。多年来，xxx镇
的各项事业在各民族兄弟的共同努力下蓬勃发展，欣欣向荣，
各届领导班子从维护民族团结稳定的大局出发，为牧民群众
谋福利，办实事。每年领导班子成员都自觉地进入山中、巴
丹吉林沙漠深处，为牧民群众剪羊绒、割苜蓿、修棚圈、铺
路；每次牧民之间发生矛盾，解决纠纷；逢旱涝灾年，就发
动机关干部捐款捐物，为牧民群众解决生活用品，为困难学
生资助上学费用，为孤寡老人送去温暖和帮助。多少次，含
泪而来，带笑而归；多少次，披星戴月，风雨无阻；多少次，
忍饥挨饿，跋山涉水；多少次，危难时刻，挺身而出。在他
们的带动和支持下，全镇各民族同胞和睦相处，友好互助，
极大地促进了镇区的繁荣、稳定和发展。

在我身边更有一些眼见平凡而又感人的事例，xxxx巴音笋布尔
嘎查党支部书记xxx，是一个蒙汉和璧的家庭。实现邻里和睦、
民族团结是他最大的心愿，对此，他投入了极大的热情，把
蒙汉兄弟视为亲兄弟，扶贫帮带，尤其是贫困户额日德尼，
一家4口，牲畜80多头（只），人均收入600多元，生活极其
拮据，他无偿提供资金帮助解决实际困难；邻居王希文，老
年丧偶，儿子残疾，生活陷入了困境，为了不使家庭败落，
他经常带领家人去帮助打理家务，重塑家庭的温馨。如此 平
凡的事例举不胜举。

虽然我是因为爱情才来到这里的，但一份爱的牵引，使我获
得了更多的爱；虽然这里并没有《敕勒歌》中“风吹草低见
牛羊”的盛景，但我在这里结识了宽广如草原般的更博大的
情；虽然我曾为此舍弃了很多----城市生活，心爱的工作，



父母的膝下关爱，但我决不后悔，我了解了更多感人至深的
故事，融入了一个更大的家庭，这就是民族兄弟的手足情，
这就是几代人为之奋斗的“民族团结，共建家园”的永恒主
题。

我骄傲，我在xxxx，我骄傲！

和谐演讲稿篇二

大家好!我是来自水资源水文0504班的张倩。今天我演讲的题
目是：《扬起和谐的风帆，驶向和谐的彼岸》。

风可以不懂雪的漂泊;雨可以不懂霜的寂寞;沙可以不懂漠的
辽阔;天可以不懂雨的落魄;泪可以不懂眼的脆弱。但我们不
能不懂精神文明的追求，不能不懂和谐校园的需求。

创建和谐校园，需要和谐的师生关系。“春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干”。这是对老师的评价。一日为师，终生为
父。父母给了我们生命，老师给了我们知识。因此，我们应
该尊重老师，理解老师，使师生关系和谐融洽。

创建和谐校园，需要从“小”做起。一个系部，一个班级，
一个宿舍相对于整个学院而言无疑谓之“小”。宿舍亲如一
家，班级团结互助，系部共同进步，这才是和谐之所在。

创建和谐校园，需要建立和谐的同学关系。路径窄处留一步，
与人行;滋味浓的减三分，让人嗜。严于律己，宽以待人，只
有这样，和谐校园的乐章才能奏响。

创建和谐校园，需要从“我”做起。水滴的汇聚才有了大海
的澎湃;树木的汇聚才有了森林的风采;日月星辰的汇聚才有
了天空的胸怀。

和谐是歌，高亢而激昂，但需要你的欣赏;和谐是花，美丽而



芬芳，但需要你的护养;和谐是海，辽阔而奔放，但需要你的
徜徉。

和谐演讲稿篇三

一切都在不断地发展变化之中，人要发展，社会要发展。人
的发展决定着社会的'发展，社会的发展又直接影响着人的发
展。只有高度发展、高度文明的社会才能使每一个人得到最
充分最全面的发展，也只有全面发展了的人才能更好地推动
社会的发展。

一棵树不能改变气候，但森林可以改变气候。一个人不能改
变社会，但全体社会成员的共同努力则可以改变社会。我们
现在要构建和谐社会，就需要全体社会成员的共同努力。上
下一心，众志成城，和谐社会就会很快到来。从中央到地方，
从高层到基层，从社会团体到每一个人，都有切实的举措，
那么和谐社会就会成为现实。涓涓细流汇成江河，各个部分
努力的结果，就是社会整体的发展。

每一个人的努力，每一个人的发展可以促进社会的发展，反
过来说，社会的发展又为人的发展创造了条件。经济发展了，
每个人都可以接受优质教育，每个人的才能都可以得到充分
的发挥，每个人都可以得到最全面的发展。西部地区经济欠
发达，很多人不能接受教育，很多人得不到较好地发展，生
产力就得不到提高。很明显，是社会的落后限制了人的发展，
人得不到发展，社会也就相应地落后。也就是说，只有社会
发展了，人才能得到更好地发展。

人的发展与社会的发展是相互制约、相互促进的。构建和谐
社会就是为每一个人的发展创造最有利的条件，每一个社会
成员的努力，充分而全面的发展，也就为和谐社会的构建作
出了贡献。

人的发展与社会的发展是如此，人的和谐与社会的和谐也是



如此。一个社会要和谐，一个国家，一个地区，一个人也要
和谐。小和谐构成大和谐，大和谐促进小和谐，和谐是人与
社会共同发展的目标，和谐才能更好地发展。和谐就是矛盾
的统一，和谐就是平衡，和谐就是中庸之道，和谐就是科学
发展观，和谐才具有亲和力，和谐才有活力，和谐才能可持
续发展。全体社会成员共同努力，不断消除那些不和谐的因
素，创造和谐的一切，那么和谐社会就会如期而至。

人的和谐，就是冷静与热情同在，就是刚柔相济，德威并存，
就是身心俱健，活力四射。社会的和谐，就是全体社会成员
共同进步，就是各地区、各区域共同发展，就是每一项事业
可持续发展。让人和社会都和谐，让社会与人齐发展。

和谐则是人对自身与社会、自然的进一步认识，其实沟通也
是和谐的一个组成部分。和谐是民族文化的一部分，儒家的
仁爱、仁义，墨家的兼爱、非攻，道家的鸡犬相闻，老死不
相往来，以及陶渊明的《桃花源记》等传统文化中，都蕴涵
着和谐的思想。

一个中学生要想真正体味和谐，就要先从体验社会和人生开
始。

和谐演讲稿篇四

人生是一个长久的舞台，里面包含着各种各样的小舞台，廉
洁正气是其中最重要的一个。所以我们应该注重正气。

正气，它是奸恶的宿敌，是丑恶的克星。在正气的扫荡中一
切卑鄙与龌龊都轻如尘埃，不堪一击。铁面无私的包拯，凭
着一身傲骨正气，任你是母仪天下的太后，任你是当前驸马
权贵，都统统置于他的惊堂木之下。在滚滚前行的历史车轮
下，正气碾碎了多少谄媚与邪恶，多少奸佞与阴谋。所以，
在生活中，我一直在努力做一个弘扬正气的好学生。



走时，警察叔叔笑着对我说：“听那个阿姨说是你追赶贼，
组织大家围住贼的，你真是一个具有正气感好孩子，长大肯
定是个优秀的女警官哦！”我听了，心里美滋滋的。

在学校，我身为英语组长，每天都要检查组员的作业，有一
天，我的一个组员没做作业，再三求我不要向老师报告。我
都铁面无私，义正言辞地拒绝了，事后，我觉得，虽然他受
到了老师的批评，但同时也收获了良好的教育，改正了懒惰
的坏毛病，我为自己的正气精神感到自豪。

同学们，让我们从现在做起，从生活小事做起，一起弘扬正
气，塑造美好心灵，让扬正气，促和谐的种子在我们每个人
心中生根，发芽，长成参天大树。

和谐演讲稿篇五

大家好!

我今天在国旗下讲话的题目是《生命至上，平安和谐》。今
年11月9日，是世界消防日，今年世界消防日的主题是：生命
至上，平安和谐。

秋风送爽，丹桂飘香。生命就如同这秋天的田野一样美丽！
我们热爱生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有
一次；我们歌颂生命，因为生命是美好的，它令我们的人生
焕发出灼灼光彩。“生命至上”，一个多么鲜活的词
语；“平安和谐”，一个多么美妙的境界！在我们蹒跚学步
的时候，母亲会充满关爱地指点，在我们背起书包上学的时
候，父亲会语重心长地叮咛。是呀，父母时时刻刻关心着我
们的生命和平安。生命至上，平安和谐是人们共同的期盼。

一、加强宣传教育。我们要开展以“生命至上，平安和谐”
为主题的安全教育，增强消防意识，懂得火灾预防，积极开
展消防宣传，提高我们的安全意识，让安全走进我们的生活。



1、学会火灾报警方法，学会使用灭火器。

2、从生活细节入手，平时用火、用电必须注意安全，不吸烟、
不玩火，不接近高压电线，不乱接电源或乱拉电线，不随意
触摸各种电器，不在宿舍内使用充电器、热得快等电器。

3、要爱护各种消防设施和器材。

“生命至上，平安和谐”是我们的共同目标。同学们，让我
们携起手来，更加关注生命，更加关注消防安全，从我做起，
为保护自己和他人的平安幸福，共同保护好我们美丽的生命
而共同努力吧。

谢谢！


