
自立三个论点 自主自立自治心得体
会(实用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

自立三个论点篇一

自主自立是指一个人在生活、学习和工作中，能够充分自己
发挥个人的能力和智慧，不依赖他人，熟练掌握解决问题的
方法和技巧，自己做出正确的决策，拥有强烈的自我管理意
识和自我约束力，使自己的生活更加丰富多彩。

第二段：自主自立的优点是什么？

自主自立是一种重要的人生能力，它具有许多优点。首先，
它可以增强个人的独立性，不需要过度的依赖他人，让个人
的生活更加自主自由。其次，它可以提升个人的自尊心，通
过自己的努力实现生活和学习的目标，增强自信和自豪感。
另外，它可以培养人们的独立思考和解决问题的能力，使人
们在生活中更加机智、聪明和灵活。

第三段：如何培养自主自立的能力？

自主自立的能力需要通过实践和培养来逐步获得。首先，要
提高自己的自我管理意识和自我约束力，养成良好的生活习
惯和学习方法。其次，要注重学习和思考，多从生活中积累
经验，学习解决问题的方法和技巧。另外，要注重锻炼，增
强自己的体力和能力，为自主自立打好基础。



第四段：自主自立的体会和感悟

在我的生活和学习中，我逐渐意识到自主自立的重要性。我
开始尝试自己去解决问题，不再依赖家人和老师的帮助，逐
渐做到了自主自立。我发现，自主自立让我变得更加独立自
由，我可以更好的掌控自己的生活和学习，同时也感受到了
自尊心和自信心的提升。通过自主自立的实践，我也逐渐了
解到自己的能力和优点，更清楚自己应该朝哪个方向努力。

第五段：结论

总之，自主自立不仅是一种重要的人生能力，也是一种美好
的生活态度。通过自主自立的尝试和实践，我们可以不断增
强自己的独立思考和解决问题的能力，变得更加自信和自尊。
在今后的学习和生活中，我们应该注重培养自主自立的能力，
勇于担当和创新，做一个有独立精神的自主人。

自立三个论点篇二

阅读是一种重要的思维活动，也是学习的基本途径之一。作
为学生，掌握自立阅读的技巧和方法，对于提高学习效果和
素质发展至关重要。通过自立阅读，我体会到了它所带来的
种种好处，也深刻认识到了自己在阅读过程中的不足，并通
过不断的努力与实践逐渐提高了自己的阅读能力与水平。

首先，自立阅读培养了我独立思考和解决问题的能力。在自
立阅读中，我面对一本书或文章，需要通过自己的思考去理
解其中的内容，发现问题，并设法解决。这个过程往往需要
我动用到自己的大脑，进行分析、推理、联想等思维操作。
因此，自立阅读能够锻炼我的思维能力，培养我独立解决问
题的能力，这对于今后的学习和工作都是非常重要的。

其次，自立阅读提高了我的阅读速度和理解能力。自立阅读
要求我在一定的时间内阅读完一本书或一篇文章，并对其中



的内容进行理解与吸收。因此，阅读速度是一个重要的指标。
通过不断的阅读和练习，我逐渐提高了自己的阅读速度，从
最初的字句分辨到逐句理解，再到整体把握，我能够更迅速
地抓住文章的主旨，把握作者的观点和意图。同时，通过反
复阅读，我也不断提高了对语言的理解能力，对生词的掌握
和运用也更加熟练。

再次，自立阅读丰富了我的知识储备。书籍是人类智慧的结
晶，通过阅读，我们可以获取到丰富的知识和经验。通过自
立阅读，我能够更加自由地选择自己感兴趣的书籍和文章，
并深入了解其中的内容。这不仅满足了我的求知欲望，也拓
宽了我的视野，提升了我的综合素质。通过阅读，我学到了
许多专业知识和人生经验，这些知识和经验会在我的学习和
生活中起到重要的作用。

最后，自立阅读培养了我独立学习的意识和习惯。自立阅读
需要我在课余时间自觉地选择，并自觉地进行学习。在这个
过程中，我需要调动自己的积极性和毅力，养成良好的学习
习惯。通过自立阅读，我意识到学习是一种长期的过程，需
要不断地积累和努力。只有保持良好的学习习惯，才能在今
后的学习和工作中取得更好的成绩。

综上所述，自立阅读在我成长的道路上起到了积极的推动作
用。通过自立阅读，我培养了独立思考和解决问题的能力，
提高了阅读速度和理解能力，丰富了知识储备，培养了独立
学习的意识和习惯。通过不断的努力和实践，我相信自己的
阅读能力和水平会不断提高，从而在学习和生活中取得更加
辉煌的成就。因此，在今后的学习中，我将继续保持自立阅
读的习惯，并努力去发现、理解和吸收更多的知识，为自己
的成长和未来的发展打下坚实的基础。

自立三个论点篇三

我们现在大多是独生子女，缺少了很多良好的性格比如说自



强。如果我们现在一孤岛上，也许我们会为找不到食物和水
而沮丧至饿死渴死，但是有自强性格的人也许不会应为此而
感到沮丧。在现当今大多的子女应为父母的溺爱而缺少这种
良好的`性格。这就是我们自己处在荒郊野外为什么会被此的
原因。

我们应当培养自强的性格，应为它会对我们在人生道路上有
巨大的影响。我们应在平常做一些自己力所能及的事情。我
们应学习野草，它靠着自己的毅力而存活着，决不比那些皇
家园林里的花草，要人们的呵护和照顾活着。总有一天我们
要离开父母，去谋自己的事，我们不可能一辈子都靠父母，
所以我们要培养自强的性格。

所以缺少这种性格的朋友们行动起来吧！别图一时的舒服而
毁了一生。

自立三个论点篇四

随着人们对自由和平等的追求，自主自立自治成为越来越受
欢迎的主张。市场经济和政治改革的推动，加强了自主自立
自治的重要性。在现代社会内，自主自立自治在不同的领域
拥有着不同的含义和功能，但其核心性质始终如一。在我看
来，自主自立自治是成为自己生命的主人的一种能力，是掌
握自己人生命运的关键。在此，我浅谈自己对于自主自立自
治的认识和感悟。

第一，自主自立的基础是对自己的了解。对自己的了解是自
主自立的基础, 人必须首先了解自己的优点和不足、自己的
价值观念和行为模式，才能更好地突破自我，与社会建立合
理的联系和关系。例如，对于一名学生来说，了解自己的学
习特点和自主学习方式，可以让其在学习上更有自主性和有
效性；对于一个职场人来说，了解自己在公司内部的地位和
影响力，可以更好地进行职业规划和发展。只有通过了解自
己，才能实现自己的自主自立。



第二，自主自立的核心是自我决策。自主自立的关键在于自
我决策。对于同样的一件事情，不同的人会有不同的态度和
决策。对于涉及个人生命、重大利益和未来的决策，更不能
盲目从众或受他人影响，需要通过自己的判断和思考作出决
策。例如，在教育和职场领域中，对于未来的规划方向，应
当根据自身发展需求和兴趣爱好来进行选择和决策。自我决
策的过程对于我们后续的发展和生活都会产生重要的影响，
因此，它是自主自立的核心和关键。

第三，自主自立的体现是自我约束。自我约束是自主自立的
关键环节，通过自我约束可以保证自己的行为符合自身的规
则和价值观。例如，在社会生活中，我们需要遵守社会公德
和良好的行为准则，在职场中，我们也需要遵守公司的规章
制度和职业规范，这些都需要我们对自己进行自我约束和规
范。自我约束并不是限制自己个性和行为，而是基于自己信
念和行为准则的一种自我规范行为，正确认识和实践自我约
束是自主自立的必要条件。

第四，自主自立的结果是自我实现。自主自立的最终目标是
实现个人自我价值和目标。通过自主自立的过程，我们可以
获得锻炼和发展，让自己更加独立自由，成为自己生命的主
人。例如，在教育和职场领域中，通过自主自立的学习和工
作方式，可以锻炼自己的自我管理和人际交往能力，培养自
己的独立思考和判断能力，在未来更加成功的发展道路上有
更多的助力。

总之，自主自立自治对于我们日常生活和发展有着极其重要
的意义。它是成为自己生命的主人的必要前提，是实现自我
价值和目标的重要途径。通过自己的努力和不断学习，我们
可以更好地掌握自己的人生，走向自己期望的生活和事业，
成为自己生命和价值的主人。



自立三个论点篇五

当我听到老师说到老鹰的故事，我感触很深。

说的是鹰妈妈与宝宝的事，老鹰为了能让小鹰们能在这个竞
争的世界生存下去，两次忍痛割爱，第一次是扔掉孩子们的
窝草，孩子们只好站在鸟窝边上，但鹰妈妈仍不罢休，一下
就把孩子们推下了鸟窝，鹰儿无可奈何，只好用力地扇动它
们翅膀，最后它们学会了飞翔，自由自在地感觉真好！我想
它们的感觉肯定是这样的，我又想无论谁听了这个故事都会
有所体会的。而我，却想到了“”这个词，我很早以前就听
小学老师讲过了，但那时却朦胧得只知道“自”的读音，而
现在，我却有了更深的体会，更深的了解。飞翔代表着自由，
自由是多少人向往的名词，但不一定每个人都是自由的，就
像喜爱的人不一定能得到一样。所以我们只有向往的权利，
而没有占有的权利。我喜欢自由自在的生活，但由于各种因
素，我终究会失去。而却不一样。每个人都需要它，最终还
要感谢会飞翔也是的一个表现。小鹰尚且能够学会飞翔，而
我们呢？何况我们还是一个人，一种最高级的动物，我们为
什么不能呢？我们现在的学生，个个是家中的娇公主、贵公
子，一点儿也没有，最终会成为一种惰性，从而失去生活的
本能，所以我们要从小开始养成好习惯，长大后才能在这个
人才济济的`团体立足。

自由自在的生活谁不想拥有，但它只是暂时性的，而却不同，
它是永久性的，我们只有从的生活中寻求自由，才能生活得
好，让我们的生活变充沛起来吧！

自立三个论点篇六

每个人都需要勇气，尤其是承担后果的勇气。我曾经失去过
这种勇气，但后来被我找回来了。这一得一失让我明白了承
担责任是多么重要。



“乓”!这清脆而又沉重的声音打破了欢快的气氛。完了，我
把石佳杰同学家的玻璃瓶打碎了!

“这下糟了，我妈要回来了!”石佳杰焦急地说，“快，把这
清理干净!”

“咚咚咚”，伴随着一阵急促的脚步声，门被推开了。

“阿杰，这是怎么回事?”他妈妈看着地上的玻璃残渣，严厉
地质问。

我忐忑不安地离开他家时，他还是低着头，默默地忍受
着“暴风雨”的袭击，没有一句辩解。

“错的是我，并不是他啊!”一路上，我闷闷不乐的。

天是那么蓝，草是那么绿，水是那么清啊!

可是这一切都提不起我的兴致，现在整个世界对我来说，都
是那么黯然失色……

回到家，我忍不住把这件事告诉了妈妈。妈妈沉默
了……“不过，你能把这件事如实地告诉妈妈，说明你是个
诚实的孩子。下一步该怎么做，就不用我提醒了……”

我坐在床头，静静地回忆着刚才的那一幕。“今天我是怎么
啦?我怎么可以当逃兵呢?明天看到阿杰，我该怎么面对他呢?
阿杰这么有情意，我怎么可以让他替我挨批呢?以后我还有什
么资格再去他们家玩呢……”

想着想着，我不由地拨通了他家的电话：“阿姨，我是李哲
鑫，对不起!刚才是我打破了瓶子，你别怪阿杰，他是怕你责
怪我，才替我……阿姨，这个瓶多少钱?我赔你，我自己有零
花钱。”



“哦!是这样啊!没关系的，你把事情说清楚了就好，这瓶子
很便宜，钱就不用赔了。不过，以后小心点就是了，当心伤
了手啊!欢迎你下次再来玩啊!”

“哦!那就谢谢阿姨了!今天的事实在不好意思……”

当我放下电话时，看见妈妈正冲着我笑呢!我如释重负，轻轻
地吁了一口气。

我真想大呼一声：“让我自己来承担吧!”是啊!在我们成长
的道路上，学会承担责任，是多么重要啊!它是一笔财富。当
你鼓起勇气，学会承担的时候，你将心安理得地面对一切;当
你鼓起勇气，学会承担的时候，你将获得亲情、友谊、和信
任;当你鼓起勇气，学会承担的时候，你将能拥有整个世界!


