
抗击疫情青春绽放演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

抗击疫情青春绽放演讲稿篇一

大家上午好!问世间什么最美丽，是明媚的阳光?是灵动的山
川?还是微风吹拂着的.波澜?我说：最美丽的是我们跳跃的青
春旋律!青春的梦想是石，敲出星星之火;是灯，照亮前行的
道路;是火，点燃希望的灯;是路，引你走向黎明。青春是说
不完的话题，今天我为青春演讲的题目是“弘扬爱国精神、
激扬青春风采”。

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。xx个春秋过去了，以爱国主义、振
兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐渐
成为热血青年的一种神圣的精神追求。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。实现
青春理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，有信心，
有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不能望而生
畏，就此让步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去努力，因
为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何理由有
丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与奋斗中
挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五



四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说，与单位这个大局向违
背的事不做，时时刻刻从单位的角度去思考问题，去约束自
己，这才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。
让青春之路，始于足下。

谢谢大家!

抗击疫情青春绽放演讲稿篇二

大家好！

有进步的喜悦，也有后退的痛苦，有成功的泪水，也有失败
的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，
拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我
们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，



我们充满着激情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔！

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八
点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，我
们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的天
空中留下一道绚丽的彩虹！

我的演讲完毕，谢谢大家！

抗击疫情青春绽放演讲稿篇三

大家早上好!

我是高二(14)班的，很荣幸能够站在这里。今天我国旗下讲
话的题目是《扬起激情之帆》。

泰戈尔曾经说过：“激情，这是鼓满船帆的风。风有时会把
船帆吹断;但没有风，帆船就不能航行。”激情是指一种强烈
的爆发式的情绪状态，是指人内在的强烈激动的情感外化为
一种昂扬的精神状态，是人们追求成功的强烈愿望，是获得
成功的基础和动力。

我们中学生正处于激情燃烧的岁月，青春洋溢的年华。在我
们的校园中，激情就是早晨同学们朗朗的读书声，激情就是
同学们运动场上矫健的身姿，激情就是同学们跑操时铿锵有
力的口号与整齐划一的步伐。试想，每天早晨天微微亮时，
是激情激起了你起床的欲望;当你晚自习感到困倦时，是激情
促使你重新焕发精神;当你感到失落想要放弃时，是激情激励
你在困境中砥砺前行。



大诗人乌尔曼说过：“年年岁岁只在你的额头上留下皱纹，
但你在生活中如果缺少激情，你的心灵就将布满皱纹了。”
是的，没有了激情，生活会像一潭死水寂寥无声，没有了激
情，生命会像行尸走肉木讷前行，日复一日，周而复始，自
始至终。

中学生的学习生活需要永葆激情。这就要求我们要形成积极
紧张的状态，树立自强不息的精神，实现激情高效的学习。
例如，升旗，跑操时听到哨子声迅速集结;早读迅速打开书本，
快速标准站好，高声朗读;课前充分准备，上课铃一响马上聚
精会神听讲，积极践行“我回答，我补充，我质疑”的上课
方式;课堂上手脑并用，圈点勾画，听说读写，讨论展示，思
维敏捷，紧张高效;自习节奏快，入室即静，入座即学。

时不我待，志在必得;在极其有限的时间内，实现自己的人生
志向，求学目标，就必须珍惜每一分钟。分秒必争，延长有
效学习的时间;谁主动赢得了时间，谁就能赢得成功;效率决
定效果，哪个同学具有高效状态，哪个同学就会有高分成绩。
激情似火，心静如水。努力做到让珍惜时间成为一种习惯，
让争分夺秒成为一种行动，让提升时间效率成为一种智慧。

我们年轻，我们有青春的激昂;我们向往“海阔凭鱼跃，天高
任鸟飞”的所在。激情，它无时无刻不在身边徘徊，在心底
的脉动里流动，当人拥有希望，梦想，目标，动力之后，它
就会跳动着舞步，合着这些节奏创造人生中的奇迹。

让我们端正我们的态度，找出我们的动力，释放我们的激情，
扬起激情之帆。

抗击疫情青春绽放演讲稿篇四

最后一分钟，再试一次，胜利可能就在眼前。是的，有多少
人因为努力而成功，有多少人因为努力而站在冠军的领奖台
上，有多少人因为努力而获得了很高的地位。



接受挑战不如接受命运，相信自己不如相信命运。在你的心
里撒上一颗自信的种子，你就会成长为天空中的一棵大
树……很多谚语教会了我们要勇敢面对自己的自信。

往往不努力就无法成功，没有自信就无法获得对自己优秀的
认可。而小升初恰好是两者的结合。在我心里，小升初的感
觉只有一个字：“奋斗，自信”。老师让我动情地看一篇文
章的时候，他问我是什么感受。虽然我的感觉很奇怪，但经
过一番思想斗争，我决定相信自己的眼睛。我勇敢地表达了
自己的感受，老师立刻笑了，甚至叫了好几次。诚然，自信
在任何时候都是至关重要的。虽然，到最后，我还是不愿意
表现出来，但我还是大声说：“老师，你辛苦了，再见”。
谁知道，这声音一下子提高了老师对我的可信度。没想到，
最后一次打架，把老师对我的印象提升了一个层次。

从这个角度来说，对于小升初来说，努力和自信是分不开的
一家人，谁也离不开他们。先奋斗再奋斗是成功的关键，只
有相信自己才能获得别人的信任。

我想，虽然我们考上了理想中的中学，但他给了我们一个教
训，那就是无论遇到什么困难，都要努力，都要自信。

抗击疫情青春绽放演讲稿篇五

我是___，首先感激各位领导给我这次机会，能够站在这个讲
台上意味着领导给予我充分的肯定以及同事对我的信任，对
此，我表示十分的荣幸，再次感激大家。

_年_月我来到___公司，怀揣一颗好奇心来到这个陌生的环境，
接触陌生的人群，公司的领导和同事都异常的随和，大家兄
弟姐妹相称，格外亲切，于我而言，在外漂泊数年忽然在那
里找到“家”的感觉，“归属感”油然而生，我决心要把自
我的全部精力投入到__工作中。



在这一年多的时间里，身为市场部的员工，出差洽谈业务是
我的本职工作，每一份合同的顺利签订，每一个项目的成功
完成，都是对我个人本事的肯定，更是对我的鞭策，时刻提
醒我戒骄戒躁，鼓励我更加努力工作。当然，每一个项目从
开始到结束都会遇到些许困难，没有大家对我的帮忙，我也
不会在那里如此迅速的成长，在此，感激领导对我的悉心指
点，感激同事对我的热心帮忙，让我在工作中不断积累成功
的经验，逐渐成熟。

三十岁前跟对人，三十岁后做对事，与其说决定人一生的是
本事，不如说改变人一生的是机遇，一个公司兴旺与否取决
于领导的正确指引和员工的凝聚力，我庆幸自我来到___公司，
庆幸自我来到这个团结的大家庭，庆幸能够遇到在座这些精
明干练的领导和任劳任怨、踏实肯干的同事，偌大的世界，
天外有天，人外有人，不管我拥有什么，拥有多少，其实对
于整个___而言，我都是渺小的一份子，可是，我会努力发挥
螺丝钉的作用，我会坚持进取的工作热情，挖掘更多的环评
项目，为公司创造更大的利益。

喜迎__十年庆，众员工齐心欢唱，借此机会，请容许我代表
全体员工向公司送上祝福，祝愿我们的“___”蓬勃发展，蒸
蒸日上!


