
读弟子规心得体会(通用6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

读弟子规心得体会篇一

《弟子规》是中国传统文化中的经典著作之一，自古以来，
获得了广泛的赞誉和广泛的应用。在其中，第二部分“弟子
规第集”被认为是一份完整的基于儒家道德和行为的教育规
范。今天，我们将尝试从“弟子规第集”的角度出发，来探
讨其中的重要思想和规定。

第二段：品味“弟子规第集”的内涵

集中方面的教育是《弟子规第集》的重要思想之一。在古代，
父母和老师都有责任帮助孩子达到这种目标。因此，“弟子
规第集”就要求孩子们在“拜天地，拜高祖，拜父母，拜
师”，这一系列仪式中获得集中方面的锻炼。这个目标不仅
是为了让孩子们养成好的习惯和执行力，更是要提高他们的
纪律意识，在今天的社会中也很有必要。

第三段：理解“弟子规第集”中的服从原则

服从是《弟子规第集》中另一个重要的教育思想。孩子们必
须明白，“无母子不孝，无君臣不忠，无父子不顺，无兄弟
不友，无夫妇不合”，如果他们不服从这一原则，就可能会
导致道德价值观的失调。服从还有一个重要的意义就是要使
孩子们学会沉默并且克制自己的行为或意愿。

第四段：感受“弟子规第集”中的自制力



自制力在孩子们成长的过程中十分重要。《弟子规第集》通
过一系列规定，帮助孩子们建立自我克制和自我约束的意识。
孩子们必须懂得如何控制他们的感情和情绪，如何消除低头
语和等不及的倾向，以及如何掌握他们的思维。通过自制力
的训练，他们可以在人生的道路上取得更好的成功。

第五段：总结

《弟子规第集》在孩子们成长的过程中发挥了非常重要的作
用。通过它，孩子们可以学习建立规则和价值观，掌握重要
的工具和技能，以及实践并增强自我管理和自我修复能力。
在今天，我们可以将这些教育思想和规定应用于我们现代社
会的教育和生活中，帮助我们建设更加美好的未来。

读弟子规心得体会篇二

《弟子规》第三篇‘谨’。这一章总共二十四节，所说的都
是日常生活中衣食住行生活小事。圣贤教导童蒙，教导初学
都要制定一些生活的规范，让我们在日常生活当中，来修炼
自己的诚敬之心。诚敬是我们学圣贤，最关键的一种心态。

《中庸》讲‘诚者，天之道也。诚之者，人之道也。诚者，
不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，择善而
固执之者也’。诚，就是天道。人的行为能够时时用真诚，
这就符合天道了。人道是‘诚之者’，我们心地至诚的时候，
已经跟天道相应了。何谓圣贤？‘诚者，不勉而中，不思而
得，从容中道’。这样的人称为圣人。他的行为是自然而然，
没有一点造作。所行的都是中道，没有个人的执著、分别、
妄念，这种人就是圣人。但是没有天生的圣人，圣人是靠教、
靠学出来的。如何学？就是要‘诚之者’。‘诚之者’，就
是要‘择善而固执’，一心为善。言语、动作、起心动念都
与本性本善相应。做到了圆满就称为圣人。而人的诚敬心，
是要在生活点滴中来养成的。 当我们每时每刻都不放松自己，
而养成诚敬心的时候，诚敬就变得自然而然，不用刻意。古



人讲‘诚于中，形于外。’从生活的行为表现出我们的心地。
如果放纵自己，行为上一定有亏缺。有智慧的人，是诚敬到
了极处的人。他观察任何事情真的是入木三分。从很小的动
作神态上，就可以看出个人的心地，就可以预知一个人吉凶
祸福。因为人的一生吉凶祸福，都是他的心地决定的。他的
心善，他的境界，他所遇到的任何的人、事、物都是善的。
如果他的心地不善，那么他的一生，必定有很多坎坷。

一个人如此，一个国家也如此。有智慧的人，他百姓心态，
从国家的媒体里播放的内容，从一个领导人的言行，就可以
预知这个国家的兴衰。《中庸》说，‘至诚之道，可以前知；
国家将兴，必有祯(zhen)详；国家将亡，必有妖孽；见乎蓍
（shi)龟，动乎四体；祸福降至，善必先知之；不善，必先知
之，故至诚如神’。至诚如神’，也就是说他观察问题敏锐。
心地清明有智慧的人，看到了他马上就明了情况，他能从一
些小事，小的现象里面看到整体，甚至能够预知未来。因为
未来的祸福，兴亡都有前兆。这个前兆，就是我们所看到的
小现象，而粗心大意的人就忽略了。吉凶祸福表现在人的动
作形态上。‘见诸蓍龟’。蓍龟，是用来预睹未来的东
西。‘蓍’是一种草，‘龟’是龟壳。古人用来占卜用的。
何以能占卜？因为必定有一个前兆，这个前兆就是一种像。
这种像能够预卜未来。

能有预知未来的本事这个人很神，而学了传统文化就能够培
养出有智慧的人。通过观察一个人的神情动作，吉凶祸
福‘动乎四体’。看一个人四肢的动作，就知道是吉凶还是
祸福了。总之，动作轻薄无礼的人就无福。动作恭敬，待人
谨慎厚道的人就有福。因此‘祸福将至，善必先知之’。善
先知之，不善也必先知之，都是因为读了圣贤书，学会了怎
样去看待事物、看人。当然学习最关键的不是去看人，而是
要反观自己。希望自己这一生有福，就要在‘谨’上下功夫。
过去没人教我们，现在学习是“亡羊补牢”也不算晚。 “1
（38）朝起早,夜眠迟,老易至,惜此时”。‘朝起早，夜眠
迟’是讲我们的起居作息要有规律。要勤奋。早上要早起，



晚上不要睡得过早。因为如果睡眠占据的时间太多了，我们
宝贵的光阴就给睡掉了。人一生光阴本来就不多，如果一天
睡八个小时，一天就去掉了三分之一了。再忙于日常生活的
琐事、生病了要调养、休闲娱乐，这样又去了三分之一。剩
下来就只有三分之一时间，可以用来学习和工作。了解了这
个情况，我们就要格外珍惜时间，努力进德修业，抓紧每一
寸的命光。

古今中外，大凡是有成就的人，决不会浪费光阴。很多人专
心于工作，精力集中就没有什么妄念，这种人反而睡眠会少。
因为，他的心比较清净，心定消耗的能量就比较少。

有统计表明，一般人的时间，百分之五十是花费在烦恼未来。
总是想着将来该怎么做，很多忧虑，很多规划。百分之四十
人的时间，是用在后悔和回忆过去。总之百分之九十的时间，
不是妄想未来，就是追忆过去。过去的事情过去了，追忆也
没用。未来的事情还没到，想也是妄想。人真正有用的时间，
只有百分之十，真正帮助我们的只有当下。缅怀过去、期望
着未来，都是浪费时间。如果能够把这些妄想、忧虑减少，
就可以省出很多时间来了。

我们自己的学业、事业，也都要抓紧时间去提升。古人讲得
好，黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。不要等到年纪老了，
才悔恨自己浪费了时光。

这里的‘朝起早,夜眠迟’，我们应该以什么样的标准才是比
较正当的？现在很多人都‘夜眠迟’做得不错。你问他晚上
几点钟睡觉，可能十二点，可能是一、两点甚至三、四点都
没睡。‘夜眠迟’他做到了。但是‘朝起早’他做不到。要
知道古人讲，‘朝起早,夜眠迟’意思不是让我们凌晨两、三
点钟还不睡觉。

古人的作息是随着日头，所谓‘日出而做,日入而息’。晚上
七、八点钟天就黑了，就入夜了。‘夜眠迟’晚上九、十点



钟这就很迟了，那个时候就该休息了。早上几点钟起来比较
合适？最好是五点前，不要超过六点。这样就比较符合‘朝
起早，夜眠迟’。这是有科学根据的。

依照中医的理论来看，一天可以分为四季，早上三点到上午
九点是春季；九点到下午三点是夏季；下午三点到晚上九点
是秋季；晚上九点到第二天早上三点是冬季。人在春夏秋冬
一天里的四季，应该遵循什么时间起居？春发万物生长，人
开始苏醒应该起床了。夏天是做事的时间。秋天是收获的季
节。冬天一定要躺下睡觉。这是最符合生理卫生的。

读弟子规心得体会篇三

弟子规是一部流传至今的儒家经典著作，其内容涵盖了儒家
思想的核心与精髓，对于我们今天的成长与生活仍然具有重
要意义。其中第集的内容主要讲述了如何正确地对待感情、
约束自己的行为，塑造健康的人格等方面。在本文中，我将
结合自己的经验和理解，谈谈弟子规第集的体会感悟。

第二段：感情是人生重要的组成部分

感情是人与人之间的纽带，也是人生不可或缺的一部分。在
平时的生活中我们难免会遇到各种人，有善良可爱的人，也
有心机复杂的人。弟子规中提到“与朋友交，言而有信”。
这句话告诉我们，与人交往应该以诚相待，保持守信用的原
则。同时，也不应该轻易被别人的情绪所左右，不应当将自
己的情绪对他人发泄，而应该用冷静的态度去处理情感问题，
保持心情稳定，避免影响日常生活和工作。

第三段：约束自己的行为和财物

弟子规强调“行有余力则以学文”，对于学习和自我完善的
重视点燃了每一个人心中的热情。同时，强调行为与道德修
养的相互依存，只有遵守社会道德，并自我纯洁，才能真正



实现道德修养。此外，财物的管理也是弟学规中强调的重点，
如“财用有节则志格高”，“穷则独善其身，达则兼济天
下”。这些告诉我们，要注意节约用钱，并处理好物资，不
应当过度追求物质享受，做一个健康的人。

第四段：感恩生活中的每个人，虚心向上学习

弟子规在第集中提到，“师友所重，则不宜异事”，这句话
告诉我们应该尊重他人，并认真关心他人的生活。同时，对
于那些教育我们、指导我们的人应该心怀感恩之情。这些都
是学习和成长过程中最重要的财富，这些珍贵的人和经历将
继续指引我们迈向更好的未来。因此，我们也应该虚心听取
他人的建议，并不断自我改进、提高，做到不断进步。

第五段：总结

弟子规是儒家文化的重要载体，它涵盖了儒家思想的核心理
念。第集中所讲述的行为模式、情感管理以及学习态度等都
是我们今天生活和工作中不可或缺的部分，我们应该将其融
入到我们的生活中，并将其代代相传。总体而言，遵循弟子
规的教诲，是人生路上最明智的选择之一。

读弟子规心得体会篇四

第一段： 引言 (200字)

《弟子规》是中国传统文化中的一部经典著作，其内容包含
了对于人与人之间基本道德行为的规范。通过学习《弟子
规》，我们可以懂得如何与他人相处，如何做一个有道德修
养的人。在我对《弟子规》的学习过程中，我深受启发，受
益匪浅。通过实践和思考，《弟子规》为我提供了一些重要
的心得体会。

第二段： 修身篇 (200字)



在《弟子规》中，修身篇将人的基本品质与道德修养放在首
位。《弟子规》教导我们要有良好的品行和行为习惯，要谦
虚、文雅、有礼貌。通过学习，我明白了谦虚的重要性，学
会了虚心听取他人的意见和建议。同时，我也认识到言行举
止的重要性，要时刻保持良好的形象。只有通过不断修身养
性，我们才能更好地与他人交往和相互理解。

第三段： 家庭篇 (200字)

在现代社会，家庭关系变得越来越脆弱。《弟子规》涵盖了
家庭关系的重要性以及如何与家人和睦相处。通过学习《弟
子规》，我明白了家庭的重要性，要尊敬父母、关心兄弟姐
妹，并且关心家庭的和谐。我开始更加珍惜家人，关心他们
的需要，并且尽力维持家庭的和睦氛围。这种关心和爱护，
帮助我与家人之间的关系更加紧密，也更加和谐。

第四段：社交篇 (200字)

社交是人际关系中的重要环节，是我们与社会接触的重要途
径。在《弟子规》的学习中，我意识到了自己在社交中的一
些不足之处。例如，我经常迟到、说话不关心他人感受等。
通过学习《弟子规》，我开始强调自己在社交中的礼貌和关
爱他人。我学会了认真倾听他人的需求，关注他人的感受，
并尽力提供帮助和支持。这样的转变为我与他人的交流带来
了更多的积极和谐。

第五段：自我反思和总结 (200字)

通过学习《弟子规》的心得体会，我明白了作为一个有道德
修养的人需要培养良好的品行和习惯。我学会了尊重他人，
在家庭和社交中关心他人的需求和感受。同时，我也发现了
自己在道德修养中的一些不足，例如缺乏耐心和对他人缺乏
关心等。对于这些问题，我深感需要不断反思和改进。通过
学习和实践，我希望能够成为一个更有道德修养、更善于与



他人相处的人。

结论 (200字)

《弟子规心得体会期》的学习对于我来说是一次宝贵的经验。
通过学习《弟子规》，我意识到了修身、尊重他人、关心家
庭和社交中的礼貌和关爱他人的重要性。我会继续努力改进
自己，在实践中不断提升自己的道德修养。我相信，通过持
之以恒的学习和实践，《弟子规》给予我的启示和智慧将成
为我成长和发展的有力支持。

读弟子规心得体会篇五

弟子规是中国古代儿童教育的重要经典之一，它从小培养孩
子们的品行和道德修养。在读完弟子规后，我深感这本经典
的重要性和教益，不仅是对儿童，对成年人也有很大的启迪。
以下是我读完弟子规的心得体会。

首先，弟子规教会了我虚心听取长辈的教诲。在今天这个充
斥着各种信息和诱惑的时代，很多人都倾向于自由观念，不
愿意接受他人的建议或批评。然而，弟子规告诉我们，长辈
的教诲是有价值的，应该虚心听取并加以尊重。只有这样，
我们才能够在成长过程中得到更多的启示和指导。

其次，弟子规告诉我要尊敬父母。尊敬父母是中华民族传统
美德的体现，也是个人品质的重要指标之一。尊敬父母不仅
仅是口头的尊重，更重要的是采取行动表达出对父母的尊重
之意。只有在家庭中保持良好的秩序，尊敬父母的权威，我
们才能够体会到家庭的温馨和谐，同时也构建了一个良好的
价值观。

再次，弟子规教会了我懂得感恩。感恩是一种美好的情感，
它能够让我们更加珍惜身边的人和事。弟子规教导我们要感
恩周围的一切，要感恩父母的养育之恩、师长的教诲之恩、



朋友的关怀之恩等等。只有懂得感恩，我们才能够珍惜已经
拥有的，并且善待身边的每一个人。感恩之心也能够使我们
的生活更加充实和幸福。

然后，弟子规教给我懂得要谦虚。谦虚是一种美德，它能够
让我们不断学习和进步。弟子规告诉我们，不管是在与他人
交往中还是在学习中，都要保持谦虚的态度，虚心接受他人
的指导和意见。只有谦虚，我们才能够真正进步，才能够取
得更好的成绩。

最后，弟子规教给我要保持良好的习惯。良好的习惯是人成
功的基础，也是品行端正的表现。弟子规中告诉我们要遵守
规矩、守时、爱整洁等等。这些看似细小的事情会影响到我
们的日常生活和工作。只有保持良好的习惯，我们才能够变
得更加自律、高效和成功。

总之，弟子规是一本充满智慧和启示的经典之作，对人的品
行和道德修养有着深远的影响。通过读弟子规，我明白了尊
敬长辈、尊敬父母的重要性，懂得了感恩和谦虚，还培养了
良好的个人习惯。这些都是我珍视一生的品质和价值观。我
相信，只要我们能够贯彻弟子规中的教益，我们的生活将会
更加丰富、幸福和有意义。

读弟子规心得体会篇六

《弟子规》原名《训蒙文》，是清朝康熙年间秀才李毓秀所
作。其内容采用《论语》学而篇第六条：“弟子入则孝，出
则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，有余力，而学文。

《弟子规》只有一千多字，却在现在这样受欢迎，值得这么
多人去刻苦学习;《弟子规》只有两百多年的历史它的作者李
毓秀生于康熙年间，卒于乾隆年间，是一个小人物，只是一
个小秀才，他主要的活动就是教书，但他终生研究《大学》、
《中庸》，他创办了一个学校，叫“敦复斋”，当时非常受



欢迎，被人们尊称为“李夫子”。因为他经常和孩子接触，
所以写成了一部书，叫《训蒙文》，后来又经过贾有仁的修
订，才流传至今。

一部并不古老，作者和修订者又不是鼎鼎大名的书，却引起
这么大的影响，是为什么呢?就是因为它的主题也是中国的道
理，中国的规范，主要就是说明：仁、孝、悌、爱。它三字
一句，既押韵，又精湛。

众所周知，一个社会的人民群众，如果行为规范好，这个社
会就会非常和谐，而要保持社会的和谐，就要学好行为规范，
每个人都要从小教育，而《弟子规》中最有概括力的就是这
几句话了：弟子规，圣人训首孝悌，次谨信泛爱众，而亲仁
有余力，则学文。

现在的独生儿女的教育问题是家长们最关心的，而有一些娇
生惯养的孩子在学习了《弟子规》之后，就懂得的感恩父母，
这是因为《弟子规》能告诉我们孩子们应该做的事情、懂得
事情，告诉我们应该在：言行、习惯等方面养成良好的行为
习惯，而这种习惯就是我们现在所需要的，我们现在就应该背
《弟子规》、学习《弟子规》，每天背四到八句并不是什么
难事，到周末在把前几天背的复习一遍，这也就是古人说的：
温故而知新。

同学们，让我们一起学习《弟子规》吧!我们应该从小养成良
好的行为习惯。让我们一起：学弟子规，做文明人!


