
最新给女朋友写保证书(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

给女朋友写保证书篇一

这是我的结婚保证书，结婚那天，我当着老婆家所有的亲戚
把它念了一遍，后来我又当着我们家的亲朋好友面前念了一
遍。就因为这个，我的.一帮兄弟都说我把他们给“害”了。
我把自己也给搭进去了，现在只要一做错事老婆就说我违反
保证书中的第几条。我现在把它公开在空间里，以求“害”
更多的男同胞。

《结婚保证书》

1．保证对老婆好，保证对老婆家人好。

2．保证老婆开心时要陪她开心，不开心时要哄她开心。

3．保证陪老婆逛街时不喊累，而且要主动用平时省下来的零
用钱付帐。

4．保证出差要请假，晚回家吃饭也要请假，买超过50元以上
的东西要申请。

5．保证只要老婆喜欢的事，绝对全力支持，积极配合，不说
老婆不喜欢听的话，不做老婆不喜欢做的事。

6．保证不和老婆抢电视看，主动给老婆买零食。



7．保证一定要记得我们的结婚纪念日及老婆的生日和爱好。

8．保证经常夸老婆在我心中是最漂亮的。

9．保证主动帮老婆做家务，家里最脏最累的活都要抢着干。

10．保证每月按时按量上交工资，不存私房钱。

11。老婆永远是对的。

12。如果老婆错了。请参考第11条。

特此保证！

保证人：

给女朋友写保证书篇二

爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女—.

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情------没回复
你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改
过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，“人非圣贤，熟能无过”，又有一句话也说的很
好，“人非早木，岂能无情”。前一句是讲我的，后一句是
讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：



1 以后必须主动、热情、诚恳、真心的对你发自肺腑的说我
爱你、我想你等这些词语。(如果要我说更肉麻的语句时等没
人时我悄悄说给你听，以防隔墙有耳!)如有违反——让你拔5
根胡子外加捏手臂.

2保证以后你生气的时候我不得以“不要生气了嘛、求你不要
生气了嘛、拜托你不要生气了嘛”此类语言鱼目混珠，欺骗
党和人民!违者——拔脚毛外加捏手臂、拧耳朵.

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的
日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不
再让你失望。

签名：xxx

日期：年 月 日

给女朋友写保证书篇三

因为女友小心眼，怕我跑了，故让我写此保证！

一、女友不论什么时候什么地点发来短信，必须回复！

二、女友打电话让帮忙做事，必须当作首要任务，一定第一
时间完成！

三、女友夜里睡不着，发来短信或打电话要陪她聊天，不能
拒绝，即使再瞌睡也要坚持到最后一刻！



四、女友要求陪着逛街，一定不能喊累叫苦，陪着她一直转，
她累了要背着她或去休息！

五、无论何时何地，一定要牵着女友的手！让所有的人都看
到她是你的！

六、如果看到美女，目光在其身上停留不能朝过两秒钟，还
必须夸女友比她好看！

七、无论什么时候都不能对女友凶，心情再不好也不行！不
能拿女友出气！

八、更不能打女友，你没有权利打她，打女友永远都是丢人
的事！即使她把你气的要命也不行！

九、要时常向朋友们夸自己的女友有多好！多体贴！多温柔！

十、要经常给女友买东西作为关心，即使你的东西再不值钱，
但在女友那里看来却是重金难买的宝贝！

十一、要时常给女友发短信或打电话问好，关心一下！

十二、要绝对听从女友的话，让你干嘛你干嘛！不能使性子！

十三、要不让寂寞缠着女友，要让她感觉到你一直在她身边！

十四、要包容她，她心眼小，因为她心中只有你，所以要包
容女友！

十五、不惹女友生气，她不开心时要努力哄她逗她，直到她
开心为止！

十六、要让她有安全感，不要她受到任何伤害！

十七、为女友可以放弃一切，生命中只有女友最重要！



十八、要时刻记得女友的生日！并且在她生日那天做第一个
送去祝福的人！

给女朋友写保证书篇四

那次女人说冷的时候，我说女人是不是有病，气温那么高的
天怎么会冷？女人吃冷饭，我又说习惯不好。女人冷，不论
什么原因，我应该先抱紧她，就算不能给她身体上的温暖，
至少会不让她心冷，这之后再去想想女人怎么会感觉冷，是
不是真的身体出了问题？是否考虑去看医生？而女人吃冷饭，
先不管她是饿还是因为她所说的冷想吃东西取暖，应该做的
是劝她不要吃冷饭，她实在饿的话，也该主动为她热饭。当
时我却这样说：你这样子如何跟我回北方？尽管只是一句感
叹，却伤了女人的心。

周末去逛街回来，女人的脚痛得不得了，可还是坚持逛完了
回家。她累，睡了不想起来，我又想不通了，觉得女人都喜
欢逛街的，回来休息一会就好了。我在做饭发现她坐在床上
仍不想起来的时候，心里恼了，又数落了她，此为心胸狭隘。
自己心爱的女人，她不想起床就该让她多休息一会，更何况
她还是因为逛街把脚弄疼了。

好几次了，因为女人与男性网友聊天，我发怒了。我很在乎
一个女人跟男性网友聊天的内容，倘若一牵涉到暧昧的字句，
我心里就会隐隐作痛。我宁愿看女人在我面前与一些男性同
事或朋友我玩笑聊天，也不想她在网上对着一个我不知道对
方的男性网友聊天。第一次，她主动与向男网友送上节日祝
福，我心里酸酸的。第三次更火，她主动问候男网友生日快
乐......后来知道了这是一场误会，但我心里仍仍有种不平
衡。女人为什么喜欢与这些男网友聊天？她究竟喜欢和他们
聊些什么问题？要是每一次聊天前，女人主动告诉我她会跟
他们聊什么，我心里就不会有那么多疑问。

疑问引爆了我的嫉妒心，我常常因此变得冲动，对女人发脾



气。其实，我更应该要理智，相信女人聊天会有分寸，我不
喜欢的内容让她慢慢去改变。在她聊天的时候，自己能心平
气和的询问，而不是冲她发难。应该相信，只要我能控制情
绪，心平气和的问她原因，女人肯定也非常乐意接受我的意
见。

我一直怀疑现在混得差劲是不是因为我的心胸不够广阔。俗
话说宰相肚里能撑船，我觉得自己别说撑船了，一点口水都
撑不下。尤其是在男女之间的问题上，我敏感得过于神经质。
情人节，女人拿出她初中男同学的照片，我心里又嘀咕开了：
她还收藏以前男同学的照片？什么意思？她是不是暗恋其中
的一个？因为猜疑，我搞砸了我们之间的第一个情人节。在
我记忆里，要是初中时就收留异性的照片，一定是对其中一
位有好感。

清醒的时候想起来就能心平气和，可真正遇上了我还能如此
平静吗？看来肚量大一点，得从平时培养起来。

真正爱一个人是无法说出理由的,因为爱是不需要理由的.我
只知道无论何时何地,心情好坏,我都希望和你在一起.真正的
感情是两人能在最艰苦中相守,也就是没有丝毫的要求.毕竟,
感情必须付出,而不是只想获得.为了能和你心心相悉,共同努
力,最终能够共同幸福美满,本人从今天起对天发誓加保证决
心努力做到以下的内容：

1.每天晚上11点之前要联系你,讲诉一下一天的心得和对你的
思念.

2.要经常给你发短信,而且在每次短信联系的时候要做到有应
有答,如有特殊事情会及时通知你.

3.在接通你的电话后要仔细听,认真回答,不能随便不接电话
或无故挂断,保证手机二十四小时开机,若有不便接听之情况
应提前汇报说明.



5.如有事件发生,要及时与你心平气的沟通,直到将事情处理
好,避免之间产生误会,带来不必要的麻烦.

6.对你提出的意见或建议,应该仔细考虑,认真分析,一旦达成
共识就全力去完成.

7.除了工作,还要积极做好为你到来的准备,解决你的后顾之
忧.

8.不断的充实自己的应用技能,锻炼身体,使自己在工作和生
活方面精神饱满.

9.不能做任何损害我们之间感情的`

给女朋友写保证书篇五

亲爱的女友大人：

正想法，还爱崩面子！

遵照您的旨意，我要在晚上十二点之前把这封认错检讨书发
到qq空间日志里面公开！对于我此次犯错的行为，我针对自
己错误做出深刻的检讨和改正措施：

1、我保证从现在开始现在要比以前更加关心、呵护、包容、
疼爱、体贴女友大人；

2、当你不开心，要哄你开心，当你开心，要跟着你一起开心；

3、每天早上醒来要第一时间想你，给你短信或电话问候；

4、换位思考，经常想想你此刻在想什么，在做什么，需要什
么，努力去了解你内心深处的想法。



5、在你面前永远放低姿态，不要好面子，不管做什么事情都
要向你汇报！

6、犯了错误会及时改正，不和你唱反调！不足之处恳请亲爱
的批评指正。

这次我违反了以“呵护疼爱女友大人”为中心的这条基本路
线。基于我犯的错误，我请求女友大人给予我最严厉的处罚。
同时为了表示我的决心，我会让你明显的感受到我的改变！
我一定洗心革面，痛改前非，在你面前塑造全新形象。希望
美丽，漂亮，温柔，大方，清纯，可爱的乖乖瑶原谅我。我
坦白，我有罪。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


