
最新熬夜的英语演讲稿话题分钟 英语演
讲稿(模板6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇一

大家下午好！我叫xx，原来在xx小学工作，近几年来一直从事
小学英语的教学，今年因工作调动，调整到我们xx小学工作，
我感到非常的高兴，同时，也非常感谢我们学校领导能给我
这样一次展示自我、成就自我的机会。我今天我竞聘的岗位
是三、四年级的英语教学。

首先我说一下自己的基本情况和工作业绩：我xx年毕业于xx
师专数学系，后分配到xx中学从事数学教学，xx年开始改教初
中英语，xx年因身体状况，调入小学从事小学英语教学至
今，xx年自考大学本科毕业，xx年被评为中学一级教师。

自工作以来，我一直兢兢业业，勤奋工作，所教科目成绩一
直据全镇前列，特别是近几年来从事小学英语教学，所教班
级多次获得全镇第一名，个人也多次被评为镇教育先进工作
者、优秀教师，区优秀教师，个人年考核优秀等次的荣誉称
号，并有多篇论文在市级报纸发表。

下面我谈一下，我竞聘英语教师的几个优势和条件：

我从xx师专数学系毕业后曾到xx师范大学进修英语教学培训，
系统而又牢固地掌握了英语教学的专业知识。多年来始终在
教学第一线致力于小学英语教学及研究，使自己的专业知识



得到进一步充实、更新和扩展。

从选择教师这门职业的第一天起，我最大的心愿就是做一名
受学生欢迎的好老师，为了这个心愿，我一直在不懈努力着。
要求自己做到牢固掌握本学科的基本理论知识。

熟悉相关学科的文化知识，不断更新知识结构，精通业务，
精心施教，把握好教学的难点重点，认真探索教学规律，钻
研教学艺术，努力形成自己的教学特色。我的教学风格和教
学效果普遍受到学生的认可和欢迎。

以上所述情况，是我竞聘英语教师的优势条件，假如我有幸
竞聘上岗，这些优势条件将有助于我更好的开展英语教学工
作。

如果我有幸竞聘成功，能担任三四年级英语教师的话，我将
从以下方面开展工作。

一是认真贯彻执行党的教育路线、方针、政策和学校的各项
决定，加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提
高自己的综合素质、创新能力，用自己的勤奋加智慧，完成
好教学任务。使我校的英语教学上一个大的台阶。

二是做一个科研型的教师。教师的从教之日，正是重新学习
之时。新时代要求教师具备的不只是操作技巧，还要有直面
新情况、分析新问题、解决新矛盾的本领。进行目标明确、
有针对性解决我校的英语教学难题。

目前，新一轮的基础教育改革早已在我市全面推开，作为新
课改的实践者，要在认真学习新课程理念的基础上，结合自
己所教的学科，积极探索有效的教学方法。大力改革教学，
积极探索实施创新教学模式。把英语知识与学生的生活相结
合，为学生创设一个富有生活气息的真实的学习情境，同时
注重学生的探究发现，引导学生在学习中学会合作交流，提



高学习能力。

“不爱学生就教不好学生”，“爱学生就要爱每一个学生”。
作为一名教师，要无私地奉献爱，处处播洒爱，使我的学生
在爱的激励下，增强自信，勇于创新，不断进取，成长为撑
起祖国一片蓝天的栋梁。用质朴的心爱护学生，用诚挚的情
感染学生，用精湛的教学艺术熏陶学生，用忘我的工作态度
影响学生。

尊敬的各位领导，各位老师，我会珍惜现有的每一个机会，
努力工作，发挥出自己的最大能力，以高尚的情操、饱满的
热情上好自己的英语课程，享受我的教学乐趣！

最后我想说：做教师，我无悔！做英语教师，我快乐！

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇二

大家好！

我躺在床上，辗转反侧，望着窗外，数着数不完的星星，每
一颗星星都那么闪耀，那么迷人，那么独特，无数的星星点
缀着这广阔的夜空。

静静的望着明月，月光悄悄的抚摸着我的脸颊，我顿时回忆
起了童年。小时候，妈妈常常背着我上学校，一路上欢声笑
语，引来不少羡慕的眼光。冬天，妈妈骑着电动车送我上学，
每到学校时，我都会看见妈妈的手被寒风吹的又红又肿，像
猪蹄一样，我看在眼里痛在心里。

这时，又回想起了我与爸爸的时光。那是我很听话，我和爸
爸很合得来，和他之间没有什么代沟，也很少吵架。在每次
过生日的时候，老爸都会买一个大大的蛋糕，很多的零食，
还会有一份精美的.礼物给我，或者带我去游乐园潇洒一回。
想想那段美好的时光，我都会觉得很开心，甚至很满足，很



谢谢爸爸。

想着想着，我的眼泪就流了下来，想想自己原来是那么的幸
福，但有时候却也是孤单、难过的。现在，爸爸妈妈都在为
我和弟弟的将来而奋斗，打拼事业。他们都在远方，而我却
留在了家乡读住宿学校。不过，我不怪他们，我能理解他们，
但我多么希望能出一份力来帮助爸爸妈妈，可是我还没那个
能力。每每听到父母在电话里的声音，我心中的苦都消失了，
换来了喜悦和开心，他们也很开心。也许会想我而伤心，但
他们却都不会表现出来，不让我知道他们现在的生活。其实
我都知道，所以我现在会好好努力的学习，将来为爸爸妈妈
减少一份负担。

渐渐的，快到子时了，可我依然睡不着，一闭上眼睛，满脑
子都是父母的影子。想到这里，我的眼泪就又流出来了。我
用被子遮住头，强忍着哭泣声，泪水从鼻梁顺着鼻尖落入嘴
巴，咸咸的，冷冷的，心里难受的很。我触摸着枕头，湿了
一大片。我想，我这一晚上应该都睡不着了吧。眼泪一直流
着不停，心里一直都是冷冷的。

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇三

大家好!

我一直以为我已经属于熬夜的厉害人物了，虽然不能是前无
古人，但是我估计后来者也不是很多，可是没有想到这两天
时间内另外两个人出现了，这两人才是真正意义上的熬夜，
我睡觉的时候他们还是在玩手机，而且我和他们睡觉的时间
根本就不可以相比!

我不得不说一句：“佩服!”

这个时候刘明就说话了，他说他还注意到了我醒来时候的情
况，我还在这个时候喝水了!我就告诉他这个时候已经是凌晨



五点了，他怎么还没有睡。他就说到，他一直没有想睡觉的
感觉，也根本睡不着，因此一直就在玩手机，直至五点半的
时候才开始睡觉的!在这个时候高志龙就顺便说了一句，他昨
天晚上睡觉的时候已经是凌晨四点多了。

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇四

大家下午好！我叫xx，原来在xx小学工作，近几年来一直从事
小学英语的教学，今年因工作调动，调整到我们xx小学工作，
我感到非常的高兴，同时，也非常感谢我们学校领导能给我
这样一次展示自我、成就自我的机会。我今天我竞聘的岗位
是三、四年级的英语教学。

首先我说一下自己的基本情况和工作业绩：我xx年毕业于xx
师专数学系，后分配到xx中学从事数学教学，xx年开始改教初
中英语，xx年因身体状况，调入小学从事小学英语教学至
今，xx年自考大学本科毕业，xx年被评为中学一级教师。

自工作以来，我一直兢兢业业，勤奋工作，所教科目成绩一
直据全镇前列，特别是近几年来从事小学英语教学，所教班
级多次获得全镇第一名，个人也多次被评为镇教育先进工作
者、优秀教师，区优秀教师，个人年考核优秀等次的荣誉称
号，并有多篇论文在市级报纸发表。

下面我谈一下，我竞聘英语教师的几个优势和条件：

我从xx师专数学系毕业后曾到xx师范大学进修英语教学培训，
系统而又牢固地掌握了英语教学的专业知识。多年来始终在
教学第一线致力于小学英语教学及研究，使自己的专业知识
得到进一步充实、更新和扩展。

从选择教师这门职业的第一天起，我最大的心愿就是做一名
受学生欢迎的好老师，为了这个心愿，我一直在不懈努力着。



要求自己做到牢固掌握本学科的基本理论知识。

熟悉相关学科的文化知识，不断更新知识结构，精通业务，
精心施教，把握好教学的难点重点，认真探索教学规律，钻
研教学艺术，努力形成自己的教学特色。我的教学风格和教
学效果普遍受到学生的认可和欢迎。

以上所述情况，是我竞聘英语教师的优势条件，假如我有幸
竞聘上岗，这些优势条件将有助于我更好的开展英语教学工
作。

如果我有幸竞聘成功，能担任三四年级英语教师的话，我将
从以下方面开展工作。

一是认真贯彻执行党的教育路线、方针、政策和学校的各项
决定，加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提
高自己的综合素质、创新能力，用自己的勤奋加智慧，完成
好教学任务。使我校的英语教学上一个大的台阶。

二是做一个科研型的教师。教师的从教之日，正是重新学习
之时。新时代要求教师具备的不只是操作技巧，还要有直面
新情况、分析新问题、解决新矛盾的本领。进行目标明确、
有针对性解决我校的英语教学难题。

目前，新一轮的基础教育改革早已在我市全面推开，作为新
课改的实践者，要在认真学习新课程理念的基础上，结合自
己所教的学科，积极探索有效的教学方法。大力改革教学，
积极探索实施创新教学模式。把英语知识与学生的生活相结
合，为学生创设一个富有生活气息的真实的学习情境，同时
注重学生的探究发现，引导学生在学习中学会合作交流，提
高学习能力。

“不爱学生就教不好学生”，“爱学生就要爱每一个学生”。
作为一名教师，要无私地奉献爱，处处播洒爱，使我的学生



在爱的激励下，增强自信，勇于创新，不断进取，成长为撑
起祖国一片蓝天的栋梁。用质朴的心爱护学生，用诚挚的情
感染学生，用精湛的教学艺术熏陶学生，用忘我的工作态度
影响学生。

尊敬的各位领导，各位老师，我会珍惜现有的每一个机会，
努力工作，发挥出自己的最大能力，以高尚的情操、饱满的
热情上好自己的英语课程，享受我的教学乐趣！

最后我想说：做教师，我无悔！做英语教师，我快乐！

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇五

大家下午好！我叫xx，原来在xx小学工作，近几年来一直从事
小学英语的教学，今年因工作调动，调整到我们xx小学工作，
我感到非常的高兴，同时，也非常感谢我们学校领导能给我
这样一次展示自我、成就自我的机会。我今天我竞聘的岗位
是三、四年级的英语教学。

首先我说一下自己的基本情况和工作业绩：我xx年毕业于xx
师专数学系，后分配到xx中学从事数学教学，xx年开始改教初
中英语，xx年因身体状况，调入小学从事小学英语教学至
今，xx年自考大学本科毕业，xx年被评为中学一级教师。

自工作以来，我一直兢兢业业，勤奋工作，所教科目成绩一
直据全镇前列，特别是近几年来从事小学英语教学，所教班
级多次获得全镇第一名，个人也多次被评为镇教育先进工作
者、优秀教师，区优秀教师，个人年考核优秀等次的荣誉称
号，并有多篇论文在市级报纸发表。

下面我谈一下，我竞聘英语教师的几个优势和条件：

我从xx师专数学系毕业后曾到xx师范大学进修英语教学培训，



系统而又牢固地掌握了英语教学的专业知识。多年来始终在
教学第一线致力于小学英语教学及研究，使自己的专业知识
得到进一步充实、更新和扩展。

从选择教师这门职业的第一天起，我最大的心愿就是做一名
受学生欢迎的好老师，为了这个心愿，我一直在不懈努力着。
要求自己做到牢固掌握本学科的基本理论知识。

熟悉相关学科的文化知识，不断更新知识结构，精通业务，
精心施教，把握好教学的难点重点，认真探索教学规律，钻
研教学艺术，努力形成自己的教学特色。我的教学风格和教
学效果普遍受到学生的认可和欢迎。

以上所述情况，是我竞聘英语教师的优势条件，假如我有幸
竞聘上岗，这些优势条件将有助于我更好的开展英语教学工
作。

如果我有幸竞聘成功，能担任三四年级英语教师的话，我将
从以下方面开展工作。

一是认真贯彻执行党的教育路线、方针、政策和学校的各项
决定，加强学习，积极进取，求真务实，开拓创新，不断提
高自己的综合素质、创新能力，用自己的.勤奋加智慧，完成
好教学任务。使我校的英语教学上一个大的台阶。

二是做一个科研型的教师。教师的从教之日，正是重新学习
之时。新时代要求教师具备的不只是操作技巧，还要有直面
新情况、分析新问题、解决新矛盾的本领。进行目标明确、
有针对性解决我校的英语教学难题。

目前，新一轮的基础教育改革早已在我市全面推开，作为新
课改的实践者，要在认真学习新课程理念的基础上，结合自
己所教的学科，积极探索有效的教学方法。大力改革教学，
积极探索实施创新教学模式。把英语知识与学生的生活相结



合，为学生创设一个富有生活气息的真实的学习情境，同时
注重学生的探究发现，引导学生在学习中学会合作交流，提
高学习能力。

“不爱学生就教不好学生”，“爱学生就要爱每一个学生”。
作为一名教师，要无私地奉献爱，处处播洒爱，使我的学生
在爱的激励下，增强自信，勇于创新，不断进取，成长为撑
起祖国一片蓝天的栋梁。用质朴的心爱护学生，用诚挚的情
感染学生，用精湛的教学艺术熏陶学生，用忘我的工作态度
影响学生。

尊敬的各位领导，各位老师，我会珍惜现有的每一个机会，
努力工作，发挥出自己的最大能力，以高尚的情操、饱满的
热情上好自己的英语课程，享受我的教学乐趣！

最后我想说：做教师，我无悔！做英语教师，我快乐！

熬夜的英语演讲稿话题分钟篇六

有些姑娘为了追求一种极致的“白”，所以会在脸上涂抹一
层厚厚的底妆，这时我们的肌肤会感觉闷热、无法呼吸，如
果卸妆又不干净的话那就很有可能堵塞毛孔、打破肌肤水
油*衡，从而更易脱妆。所以，在夏天大家一定要选择轻薄透
气的底妆，不要给肌肤过多的.负担。

有很多人上完粉底之后从不定妆，这在秋冬季或许没什么问
题，但是在夏天不做好定妆那就只能脱妆！所以，化妆的姑
娘们一定要记得涂完底妆之后用粉扑沾取适量的散粉在脸上
容易脱妆的部位轻轻按压，这样就可以吸收掉化妆品中的油
分，起到定妆的作用。

脱妆最主要的原因就是肌肤的水油不*衡，油脂过多而水分太
少，此时就更应该做好补水工作，只有肌肤“喝”饱了水才
能长时间维持水润的状态，肌肤的水油趋于*衡自然也就不易



脱妆了。

给肌肤补水不能只局限于早、晚的护肤中，最好能备上一款
保湿喷雾，感觉肌肤干了就喷一喷，随时随地补充水分，除
此之外，当你要补妆前也可以先用保湿喷雾喷一下，再用纸
巾按压吸走脸上多余的水分和油分，然后再进行补妆，这样
的妆容效果会更好。


