
生活演讲稿 读书与生活演讲稿(优秀5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

生活演讲稿篇一

读书能给我们带来许多知识，就正如前苏联伟大的作家高尔
基曾说过：“书是人类进步的阶梯。”而且只要多看书，看
好书就能是你的生活更丰富。

我记得在四年级的时候，因为有过敏，中午不能睡觉，老师
就让我在中午的时候看书，于是我去教室选书看，之后我看
到了一本名叫《双面猎犬》的书时我当时就觉得这本书一定
很好看，于是我就拿了这本书到寝室去看，一到那里我就找
了把椅子，坐在那津津有味地看起来，我才看几页纸就不知
不觉地过去了20分钟，果然时间不饶人，我一个中午才感觉
过去了几分钟，却过去了整整一个半小时，我只好恋恋不舍
的带着书回到了教室。

一到下课，我就对书中主人公接下来会发生的事浮想联翩，
我还在对那本书牵肠挂肚，担心那本书会被别人那走，我有
时还会情不自禁的跑过去看一看，一直放不下心来。

终于到了第二天中午了，我珍惜时间，一个劲地往教室跑，
拿了书后又往寝室飞快地跑了过去，还想多看一会儿。一到
寝室，我拿着书在坐好后像一匹饿狼，贪婪地读者，时时刻
刻害怕午休的时间过去，终于我飞快地把那本书读完了，读
完后我一直对文中的故事念念不忘，直到现在我还在读那本
书。



这就是我的精彩读书生活，怎么样，不错吧。

生活演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

阅读是我们获取信息的渠道，它是一把智慧的钥匙，为我们
打开了知识的窗棂。阅读令我们明白了人生的价值，童年、
人性、社会、命运、时间等的价值;领略了人生、自然、社会、
文化的智慧与哲学。阅读滋养着我们的心灵和感情，陪伴着
往后的生命与岁月。

我热爱阅读，渴望着阅读，那些优美丰富的词句令我如痴如
醉。我看到过一些书，讲诉着智慧哲学。我很喜欢一本书叫
《童年》的名著，讲诉一个黑暗的年代的一个可怜的孩子，
度过了一个令人窒息的童年，却获得了坚强的力量去面对困
苦的生活。我有一个不算灿烂，但依然美好幸福的童年，家
人对我百般关爱，朋友与我和睦相处，十分有友爱。我知道，
我的童年获得的道理远远不及高尔基先生笔下的阿列克赛多。
我深深地佩服阿列克赛多，他对生活的热爱，对家人的关心，
对艰苦生活的乐观与顽强，对童年充满了幻想与最求，他善
良、勇敢、懂事，在我的脑海留下了难以磨灭的印象。

《童年》让我明白。人生将发生的事不可预料，坎坷磨难必
然会有，但只要我们对它们不畏惧，不后退，迎难而上，再
多的曲折也会被我们拉直，再大的磨难也会在我们面前低头
我们也应该态度乐观，心里永远向上，坚韧不屈。

是阅读让我获得启示，明白真理，想雨露滋养着我们的心灵，
它陪伴着我日渐长大，同时在我脑海中埋下善良、勇敢、坚
强的种子，给了我一个阅读中的缤纷童年增添了乐趣色彩。



所以，我热爱阅读，深深得迷恋着阅读。丰富我人生的阅读
让我久久回味。

生活演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

读书，自古以来都是极其重要的。在“商工农士"中“士”更
是高居首位，毫不夸张地说，读书犹如发扬艰苦奋斗精神一
般，无论什么时代，无论什么社会都不会过时。

是的，读书很苦很累，在生活中也并没有发挥多大的作用。
但请你试想：为什么古人要寒窗苦读十三载?为什么当今社会
有无数父母砸锅卖铁地去供儿女读书?为什么一些富商高官花
钱走后门也要让自己的儿女到好学校读书?首先，读书的重要
性是不可否置的，古往今来，几乎每一个在学术上有所成就
的名人没有一个未尝受过高等教育。法国的伟大的数学家、
物理学家、哲学家兼散文家帕斯卡在世界的舞台上都可以说
是一个神话，人们在提到”年少成名“这四个字时总是会想
到帕斯卡，但鲜少有人知其缘由，帕斯卡的父亲是个数学家，
良好的读书氛围在其父的影响下早早就形成了，这使帕斯卡
提前开始了“读书”，这虽然不是他成功的直接原因，但如
果没有这个条件，帕斯卡是很难达到他生前所达到的高度的。

其次，读书虽然又苦又累，但如果你不将读书看作一项可有
可无的任务，而是将它看作一件可以让你获得知识和快乐的
事情，那么读书在你眼中再苦再累也是值得的。有这样两个
人，一个热爱读书，一个则不然，老师布置的题目对于热爱
读书的那个人而言是有趣的，因为他可以在解题的过程中体
会到无与伦比的快乐，而另一个不热爱读书人则会不停地抱
怨而无心解题，题解不出来又会不停地抱怨，周而复始，就
形成了恶性循环，自然也就讨厌学习了，读书亦是如此。



读书在生活中的应用的确很少，但那很少的一部分确是至关
重要的。据不完整统计，平均每个学生在他的日常生活所用
到的知识甚至还不到他所学习的2%，但如果没有这2%的知识，
他的生活将会受到严重影响。试想，一个不会九九乘法表和
百分数计算的人在生活中将会多么无奈，购物时折后服装的
价钱无法正确计算;买菜时无法计算出应付的钱的多少……由
此可见，读书在日常生活中也是必不可缺的。

生活演讲稿篇四

虽然现在有电视、网络等途径获得信息和知识，但我觉得坚
持读书是最重要的。

理由一：读书可以增加我们理解和阅读能力。我们来比较一
下电视和书：电视上面只是图片和声音，并没有文字，所以
比较好理解，但是过于单调，感受不到文字的色彩，而且根
本不需要用脑子；而书呢，它基本是文字，更能给人一种想
像的空间，让读者自己想像人物、事物、场景等等，而且书
中文字是有许多感情色彩的，我们透过文字，看到了人物的
内心世界，看到了事物的本质，明白了做人的许多道理。相
比之下，书更能开发我们的智慧，我可以这样比喻，电视电
脑看的'东西是“快餐”，没有营养，而书就是一顿营养美味
的大餐。

理由二：电视电脑对身体和眼睛伤害很大。现在许多儿童二
三年级就架上了眼镜，这是为什么呢？这是因为现在电视电
脑用得太多了。古人为什么不近视呢？因为他们只看书，书
对眼睛伤害小得多；而电视电脑不仅对眼睛有害，还对身体
有伤害，影响了我们的健康。

可见读书是生活的必需品，它能丰富生活增长知识。希望读
书能替代电视和电脑，希望读书的精神永远传承下去。



生活演讲稿篇五

“书”这个字，大家一定都不会陌生，因为我们几乎每天都
在读书，书给予了我们知识。每当我陶醉在书的海洋中时，
一种奇妙的感觉充溢着我的心房，我似乎听到从心底里发出
由衷的感叹：“读书真好。”

如果说读一本好书就是一首华丽的乐曲，那么文字就是一个
个跳跃的音符。我在华丽优美的乐曲中翩翩起舞，我在读书
中找到快乐。小时候，我临睡前，都会让妈妈给我讲一个小
故事，我才会乖乖的去睡觉，小时候，我喜欢听童话故事，
小美人鱼就自己心爱的人，不惜牺牲了自己，化为泡沫;小红
帽机智勇敢，与灰太狼作斗争，令我折服;卖火柴的小女孩渴
望温暖，渴望回家，令我怜惜;还有那善良可爱的白雪公主，
她的真诚，令我佩服。

每当读着这些美丽，动人的童话，我童年的梦便如花般在心
中绽放。童年的我在读书中得到快乐。读着文认为我们留下
的优美文字，吟着墨客为我们写下了动人诗歌，我的心在跳
动，我的心在澎湃!读书使人进步，读书使人一步一步走向成
功!白纸黑字，无需彩色，一字一句，行云流水。书是作者智
慧的结晶，书是作者情感的流露。读书真好!

读书使我快乐，读书使我进步，无论何时，都愿书能与我相
伴，都愿书能与我相伴，我爱读书!


