
最新防疫志愿服务活动心得体会(实用8
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

防疫志愿服务活动心得体会篇一

记忆中的小桥流水，记忆中的青山绿水、白云蓝天已渐渐离
我们远去。我们赖以生存的地球正在遭受着一天一天的恶化，
我们都知道她是我们唯一的生存支柱，却仍不断地给她压力，
不断地伤害她，作为一个地球人，我觉得自己有必要，也有
责任，尽自己最大的努力去保护我们的地球，一个甜美的微
笑化作美丽的彩虹，用七色光芒让大地映出快乐的影子。

我们不是造物者但我们拥有最神奇的力量;我们不是太阳，却
能发出万丈光芒;我们只是一滴露水，但只要发挥每个人小小
的力量，我们将会聚成浩瀚的海洋。为广泛推广和普及环境
保护意识，提高社区居民的环保意识，与周围社区共同搞好
绿色社区建设，同时扩大社团的活动范围及影响。

作为一名志愿者，我有幸第一次担当了此次志愿者活动的带
头人，为此我感到很兴奋，以前的我总是为没有这样的活动
而感叹，现在终于以一名志愿者的身份亲自组织并参加了活
动，我感到非常的快乐。在放假期间，我们同学几个去大街
上本可以呼吁大家保护环境，但是我们没有行动。

这一次我们用一种无声的语言传达了这个声音，每一个环保
志愿者都是真心实意的喜爱并珍惜地球的每一个角落。我们
应该珍惜绿色生命，爱护绿化，从自己做起，从身边做起，
我们不仅要节约纸张，少用一次性筷子之外，更要多多植树，



绿化祖国。

在开展环保宣传活动的过程中我看到有的小孩将吃完的冰棍
随手扔掉接着玩自己的去;有的小孩则一直拿着直到遇见垃圾
箱才扔进去;有的人把垃圾扔到附近的草丛里或许他也觉着不
好意思?这让我深深的感受到环保不是一些人就可以完成的，
它需要大家共同去努力，我想那些不屑一顾的小孩子还太小，
他们还不能理解到这么高的层次，就像我们小时候一样对世
界不了解。

我相信如果多一些我们这样的志愿者，更多的人会理解并且
一起加入进来，为我们的地球创造更美好的明天!

防疫志愿服务活动心得体会篇二

文明城市是指，在全面建设小康社会，推进社会主义现代化
建设新的发展阶段，经济和社会各项事业全面进步，物质文
明、政治文明与精神文明建设协调发展，精神文明建设取得
显著成就，市民整体素质和文明程度较高的城市。文明城市
称号是反映城市整体文明水平的综合性荣誉称号。

我们生活在柳州这美丽的城市，更应该为它的文明美丽贡献
自己的一份力量。作为一个市民。首先要知晓创建，关心创
建，融入创建。要参与改造环境、移风易俗的实践，形成健
康、科学、文明的行为和生活方式，争当文明市民，并主动
参与到所在单位和社区开展的争创文明行业、文明单位、文
明社区的活动中去。争当文明市民，要从我做起，从现在做
起，从小事做起。要发扬主人翁意识，从文明出行、遵守交
通秩序等小事做起，为畅通我市的文明交通工程，建设有序、
安全、畅通、文明的交通秩序贡献自己的力量。

八月的柳州，正值炎夏。炎热的天气加之车流高峰期，倘若
这时出现交通混乱或交通滞慢将会直接影响市民的工作、生
活、和外出。我们本次活动的主要目的就是协助交警对非机



动车辆和行人在违反交通规则是进行劝说和提示，帮助老人
过马路及提重物。我们的这只队伍被安排在飞鹅路人流量较
多的路口，我们这个站点共排出是个人员一组，平均每人每
天两个小时，这这短短的几次执勤中，我们志愿者对违反交
通规则的非机动车驾驶员和行人进行劝说达一百余人次。此
次活动充分发扬了我们青年志愿者无私奉献和吃苦耐劳的精
神。大家知道是为柳州的文明出力，都显得格外理解，都说
这是作为这城市的一员应尽的义务，是一种光荣。

清晨七点半，我们准时到达路口，协助交警维护交通秩序，
该路口人流量较大，又正值上班高峰期，车辆、行人来回穿
梭，随着红路灯的变化，起初含糊而不知所措的我们开始忙
得不亦乐乎。在交警和协管员的耐心指导下，我们的执勤人
员也开始劝说违反交通工作的行人和非机动车驾驶员。在来
往穿梭的人群中，大部分行人都能自觉遵守交通规则或是能
虚心接受我们的劝告，但还是有些市民闯红灯、不走斑马线，
对执勤人员的劝说从而不闻，硬是要闯红灯，有时对我们的
执勤人员恶言相向。看到这种行为让我们感到不寒而栗，当
然这并不是天气的缘故，而是有些市民对交通知识的缺乏，
对安全意识的淡薄。这是对自己生命的漠视，对自己不负责
任，对他人不负责任。

虽然偶然会有部分市民对我们的文明交通劝说服务不理解，
常常会问：“你们站一天有多少工资？”但是绝大多数市民
都会以微笑和点头来回应我们的劝导。起初对自己的工作还
有点没底气，不过通过这几次的努力，也会听到市民说的一
句谢谢或者是露出会心的微笑，这就是对我们最大的鼓励，
作为志愿者需要勇气，也需要更多市民的理解和支持。

让我们携起手来，共同努力创建文明城市，共建美好明天！

防疫志愿服务活动心得体会篇三

青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社



会风气，是当代社会注意一项十分高尚的事业。

首先我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、不
求回报为宗旨的这样一个团队的成员之一。

周日，我院组织了学校的一批青年志愿者到新开敬老院进行
了一次志愿者活动。这次活动的目的不仅是想锻炼我们学校
志愿者的实践能力，更多的是为我们社会的和谐繁荣献出一
份力，提高当代大学生的素质，使得我们的大学生活变得更
加的美好。

在此次活动中，志愿者们在全体干部的组织下，每一项任务
都完成得非常的出色。一部分志愿者负责打扫；另一部分则
帮老爷爷们洗衣服；大家一起互相协作，互相鼓励！这些都
感动了不少的老人。我们虽然有点辛苦，但是大家心里都感
受到了甜甜的滋味，因为我们知道他们所收获的远比他们所
付出的多得多。青年志愿者活动的开展增强了实践能力和创
造能力，实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代
风貌和精神风貌，志愿者发扬助人为乐的优良品质，使我校
的志愿者活动走向新的辉煌。

爱心已点燃，不要再等待，在我们有限的生命里，去经历让
人难忘而有意义的人生体验，在奉献中，体味快乐，收获幸
福。

让我们为这一事业来奋斗吧！让我们这些新时代青年来担负
一些微弱的社会责任。奉献出一点微弱的力量！

防疫志愿服务活动心得体会篇四

秋风送爽，硕果累累，好客山东，喜迎全运。201_年10月，
我很荣幸的成为了一名全运会赛会志愿者，奔赴在国际式摔
跤场馆参加志愿服务工作。



“我热诚，我参与，我奉献，我成长!”是我们志愿者的服务
口号。在摔跤场馆，我被分到了后勤接待处，作为后勤接待
处的一名志愿者，我们的任务主要就是负责礼宾接待和运动
员服务。

也许很多人都会认为10月17号才是摔跤比赛正式开始的时间，
可是我们后勤接待处的志愿者们在10号就已经开始了工作。
记得工作的第一天，当其他处室的志愿者们还在学校休息时，
我们后勤接待处的20余名志愿者们不怕脏不怕累，在两个半
小时内将3万瓶瓶装水从集装车卸下并搬运入库放好，工作过
程中发扬了吃苦耐劳的精神，受到处室负责人及老师的好评。

另外，我们还要为裁判员、运动员及记者们提供各类点心、
水果和饮用水等，在每日上午的赛事结束后协助老师一起为
各工作部门分配午餐以及赛后新闻发布厅的布置。

作为后勤接待处，我们的工作很琐碎，但是每一件都不能忽
视，所以我们事事细心，事事耐心，以积极饱满的热情、周
到的服务微笑着去完成每一份工作。为赛会奉献服务，为全
运增添光彩。

参与全运会志愿服务活动是我们人生中不可多得的宝贵经历，
是一份荣誉，更是一份责任。志愿者，让我与全运会有了一
份不同寻常的感情，也让我的人生有了一份不同寻常的经历
与财富。全运会志愿服务带给我的不仅是奉献的喜悦，还有
成长的快乐。让我深深的感触到了“服务社会、奉献青春”
志愿服务的价值所在。

“微笑、奉献、快乐、成长”，伴我走过了第十一届全国运
动会，我相信它会继续陪我走下去。我更要以此为契机，将
志愿者精神融入到今后的学习、生活之中，更多的为社会服
务，奉献自己的青春回报社会。

“我热诚，我参与，我奉献，我成长!”，全运会虽已经结束，



但志愿精神永不会泯灭!

防疫志愿服务活动心得体会篇五

上周日，我们工商11-8班几名同学参加了中国矿业大学管理
学院组织的环保宣传志愿活动。此次志愿活动旨在宣传云龙
湖保护的基本知识，目的地是云龙湖。我们一行3人下午三点
点就从学校出发，经过半小时的车程，我们到达云龙湖湖畔。
开始我们的宣传活动!

下车没走几步就看到几个当地的大妈在湖边洗衣服，我们突
然明白为什么这几年云龙湖环境越来越差，水质越来越不好。
与她们交流了一会，我们表达了我们目的，她们并没有很关
心我们的保护云龙湖宣传活动。交流中，看得出，她们的这
种环保意识并不是很强。我们从中得出一个结论：云龙湖及
其周边环境之所以不断恶化，是因为人们环保意识并不是很
强!我们向她们宣传了保护云龙湖的知识，她们也只是为了节
省所谓的水电费才选择到这里。因为他们觉得水电费与自己
关系大，而云龙湖的“生死”似乎关系不大。好在经过我们
的努力，成功的说服了她们!

继续前行，我们遇到一位散步的大爷。他是个地道的云龙湖
人，他告诉我们祖祖辈辈生活在云龙湖畔。由于云龙湖建设，
他们不得不迁移，但对云龙湖的感情并未有一丝减退!对于云
龙湖的现状，他也很痛心。他说曾经的云龙湖碧水蓝天，环
境非常好，空气也好，但因为这些年游客的增加使得云龙湖
环境遭到破坏!听到这些，我们很感慨，对于如此珍贵的资源，
我们并没有珍惜。大爷说希望我们这种活动多举行，向更多
地人宣传保护环境的知识!最后，我们和大爷一起合影留念。

之后，我们又向好多游客包括环卫工人交流宣传了云龙湖的
环境保护。在活动过程中，我们认真的和他人交流和宣传环
保知识，很多人也很积极，也表现得很配合我们的工作，重
视我们提出的问题。



他们的思维也很活跃，有想法，有自己的见解。正是大家的
配合和重视环境问题，才使得我们这次环保宣传活动进展很
顺利。但由于时间关系，我们不得不在夕阳的余晖中结束了
此次活动。

云龙湖的环境问题日益严峻，类似的现象也在全国全世界屡
见不鲜!游客的超负荷严重破坏着生态环境，人类也不应该只
顾眼前和自身利益而破坏环境的。只有保护环境，从最简单
的事情，最身边的事情做起，才能真正走上可持续发展的道
路。

很高兴能参加这次活动，但很痛心云龙湖现在的问题。虽然
只是进行了短短几个小时，但保护环境人人有责，尤其是我
们青少年，这种责任感、使命感让我觉得不过瘾。作为未来
的主人，保护我们生存的环境义不容辞!我们虽然顶着雨后的
寒风，但是丝毫不会退缩，我想这就是此次志愿的精髓所在
吧!参加此次云龙湖环境保护宣传活动，一方面，可以做一些
力所能及的志愿活动，宣传呼吁人们保护身边环境，另一方
面，这些活动可以使我们重新审视自己的学习和生活，从而
体会保护环境的重要性及紧迫性和任重道远性!希望我们宣传
的环保知识可以增强人们的环保意识，进而慢慢影响他们身
边的人，让环保大军越来越壮大，也希望以后可以有更多的
机会参加志愿活动，为志愿工作贡献一份我自己的力量!

防疫志愿服务活动心得体会篇六

大家好!

志愿者活动倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为等良好社会
风气，是中国社会活动中一项十分高尚的事业。体现了中华
民族助人为乐、扶贫济困的传统美德。努力做好这项事业，
有利于全社会树立奉献、友爱、互助、提高的时代新风范。

志愿者的工作看起来是普通而平凡的，但却是城市建设中必



不可少的一部分，仅有经过许许多多个志愿者无私的奉献，
才会把我们的城市建设的更加完美，我们的生活才会变的更
加和谐和幸福。

每次参加志愿志服务队组织的社会志愿活动，总会有一种奉
献的喜悦。我突然感悟到：如果我们做每一件事都带着认真
负责的态度，带着一份发自内心的关爱，即使在平凡琐碎的
工作中，我们也能找到欢乐。这就是我在志愿者服务中的收
获。所以我期望在以后有志愿者活动的时候，都能出现我的
身影，我会尽自我最大的努力去帮忙那些需要帮忙的人。

送人玫瑰，手留余香，在帮忙别人的同时自我真的能够感受
到一种幸福的感觉，虽然没有报酬，也许很累，可是享受到
得欢乐，却是什么都换不来的。青年志愿者活动的开展增强
了我们的实践本事和创造本事，实质上反映了当代青年助人
为乐、甘愿奉献的时代风貌和精神风貌。

所以，在此我提议大家多多参加志愿者活动，让自我融入这
个社会，也多多锻炼自我，让自我成长，也许，这就是我参
加志愿者活动给我留下最深的印象吧。

志愿者是个神圣的名词，是参与的象征，是博爱的体现，是
爱心的代言，没有报酬，没有掌声，没有花环，有的只是一
种默默奉献的精神。

因为从穿上志愿者服装，戴上志愿者证件那一刻起，我们就
清楚地明白自我的职责。工作的资料虽然有一些单调和枯燥，
可是那种自豪和欢乐却从心底油然而生，因为我们是在为需
要帮忙的人服务，是在为活动尽自我的一份绵薄的力量。

在活动会场的各个角落，都能够看到我们志愿者忙碌的身影。
在志愿者的岗位上，我们用自我的微笑和热情去感染身边的
每一个人，也将这种微笑传递下去。微笑，简简单单的嘴角
上扬就是最美丽的风景。人生很长，永远的志愿生活并不存



在，却又无时无刻不在，短暂的时光将嵌入一个人一生的回
忆。我是志愿者，我很幸运，也很自豪。或许我离一个合格
的志愿者还有很长的距离，可是我不会放弃努力，不会放弃
提高自我，因为我明白;我是志愿者，我承担一份职责。

3、是促进社会提高。社会的提高需要全社会的共同参与和努
力。志愿工作正是鼓励越来越多的人参与到服务社会的行列
中来，对促进社会提高有必须的进取作用。

对于我们而言，是奉献社会。我们参与志愿工作，有机会为
社会出力，尽一份公民职责和义务;是丰富生活体验。我们闲
余时间，参与一些有意义的工作和活动，既可扩大自我的生
活圈子，更可亲身体验社会的人和事，加深对社会的认识，
这对我们的成长和提高是十分有益的;供给学习的机会。我们
在参与志愿工作过程中，除了能够帮忙人以外，更可培养自
我的组织及领导本事。学习新知识、增强自信心及学会与人
相处等。总之、很感激我们的教师让我们走进了义工这个大
家庭、去帮忙那些没有温暖的人、让他们感受我们给于他们
无微不至的关怀。

防疫志愿服务活动心得体会篇七

我校组织成立青年志愿者服务队。针对学生进行志愿活动的
宣传，让更多得人加入到这个队伍中来。并对加入的学生每
人下发青年志愿者证书以及号码。让活动系统化，正规化，
人性化。

其实刚加入志愿者协会的时候，我们对于志愿者有着许多的
懵懂，似乎觉得也就是做点好事那么简单，其实不是这样的。
每次的活动我都会有不同的感悟与收获；每次的活动给别人
带去的都是微笑，同时留给自己的也是开心。

针对我们财会系的实际情况，开展了以下活动：迎接新生活
动，美化校园，敬老院之行等义务劳动。我系同学都积极参



加，用自己的热情为需要帮助的人们做一些事，我们感到很
光荣。青年志愿者活动的开展增强了大学生的实践能力和创
造能力，实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代
风貌和精神风貌，全系的志愿者在校团委和系领导的带领下，
发扬助人为乐的优良品质，使我系的志愿者活动走向新的辉
煌。

大学阶段，是我们人生的重要里程碑，我们不仅应该努习书
本知识，更应投身社会实践，组织青年志愿者，积极参加社
会服务，是提高自我，锻炼自我的有效途径。从社会需要上
来讲，社会需要我们的奉献，需要友爱，这是当代大学生肩
负的历史使命，也是应具备的起码素质。

回顾我们在志愿者活动中的点点滴滴，付出的是真实的行动，
给予的是真正的帮助，收获的是内心的感动，当然没有的，
只有更好的，希望我们财会系志愿者协会越办越好，把那
句“让爱心永存校园，用真情贡献社会”记在心中，我会时
刻牢记自己是个志愿者。

我想我系今后要多举行一些青年志愿者活动，让更多的人加
入我们，回报社会，奉献爱心！

防疫志愿服务活动心得体会篇八

青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社
会风气，是当代社会注意一项十分高尚的事业。体现了中华
民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的事业。
努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互助、
进步的时代新风范。这是当代大学生的行动指南，是当代青
年志愿者的使命。

我一直想做一名志愿者，其实我参加志愿者就是希望能给社
会带来多一点的爱。很多时候，我们在社会总会觉得缺少了



爱，缺少了被关怀。尤其是随着人渐渐地长大，接触到更多
的人与事的时候，我们的思想就越来越复杂。同时我们会对
这个社会越发不满，觉得现代社会就是一个很虚伪的社会。
但是其实我们每个人的心中都会有一份爱，是一种对弱势群
体的一种无名的爱。我相信凭着这心中的一份爱的种子，从
我做起，从我们年轻人做起，我们可以让自己，让别人看到
这个社会始终还是温暖的。

作为一个志愿者，在助人的同时，也是自助。在使其他生命
活出色彩的同时，志愿者也可以从中得到思想上的升华，学
会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻地领会到生命的意义。
而且，志愿者的活动，也为我提供了一个接触社会的机会，
提供了一个锻炼自己的机会。我很荣幸能成为以传递爱心、
志愿服务、乐于奉献、不求回报为宗旨的这样一个团队的成
员之一。

作为大学生，我们不能养尊处优，而应该履行义务，肩负起
时代赋予的责任。即使我们的能力仍有限，但一颗关爱之心
不会磨灭，我们将尽全力伸出双手去帮助、关心孤寡老人，
孤残儿童等有困难的弱势群体。哪怕一句问候、一次搀扶、
一次弯腰都能为社会公益、慈善、福利事业、社会生态环保
及建设和谐文明的社会贡献出自己的微薄之力！

爱心已点燃，不要再等待，在我们有限的生命里，去经历让
人难忘而有意义的人生体验，在奉献中，体味快乐，收获幸
福。朋友们，如果你也怀着一颗感恩的心，那就抓住这个机
会立即加入志愿者的行列，和我们一起将爱的火焰燃烧到世
界的每个角落！


