
2023年文明健康绿色环保生活方式总
结(优质5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编为大家收
集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

文明健康绿色环保生活方式总结篇一

广大市民朋友：

春节将至，为弘扬中华民族优秀传统文化，倡导文明新风，
弘扬衢州有礼，营造文明祥和、整洁有序、健康平安的节日
氛围，打造新时代文明生活示范市，我们向广大市民发出如
下倡议：

一、自我强防护，健康过大年。积极配合疫情防控，养成良
好的卫生习惯和健康的生活方式。保持安全社交距离，少串
门、不聚会，倡导电话拜年、网络拜年。

二、全民总动员，节俭过大年。积极践行“光盘行动”，杜绝
“餐桌上的浪费”。倡导科学饮食，拒食野味，自觉使用公
筷公勺、实行分餐制。倡导婚事缓办、白事简办、宴会不办。

三、遵循“八个一”，有礼过大年。深入开展爱国卫生运动，
大力开展环境卫生整治，积极参与“八个一”有礼行动，弘
扬文明新风。

四、争做小锦鲤，和谐过大年。积极参与新时代文明实践活
动，主动参加疫情防控、邻里守望、文明劝导、扶弱帮困等
小锦鲤志愿服务活动。



五、低碳生活风，绿色过大年。倡导网上寄哀思、鲜花送祝
福。积极践行垃圾分类，促进生活节能减排。倡导低碳环保
的绿色出行方式，共享绿色低碳环保生活。

市民朋友们，文明城市人人共建，文明成果人人共享，让我
们携手同心，从我做起、从现在做起、从点滴做起，用文明
点亮我们的春节、用文明扮靓南孔圣地!

恭祝全市人民新春快乐、身体健康、阖家幸福、万事如意!
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广大市民朋友：

一、倡导文明燃放。不在禁放时间和地点燃放烟花爆竹，自
觉摒弃在街道等公共场所焚烧纸钱、燃放鞭炮等陈规陋习;提
倡选择电子爆竹、喜庆音乐、鲜花等安全、环保、低碳的喜
庆方式文明过节;提倡用现代文明科学的祭祖方式缅怀先人，
以实际行动支持精神文明创建工作。

二、倡导文明交通。自觉遵守交通法规，爱护市政设施，文
明乘车，文明开车，不酒后驾车，不疲劳驾驶，不闯红灯，
不向车外抛撒杂物，礼让斑马线，文明出行。

三、倡导文明餐桌。倡导科学健康的生活方式，积极参
与“文明餐桌”行动。按需点菜，做到不剩菜不剩饭，不讲
排场不攀比;珍惜资源，提倡公筷公勺;健康饮食，文明用餐;
勤俭持家，节俭养德。

四、倡导文明旅游。外出旅游注重言行文明，举止优雅。不
随地吐痰，不乱扔垃圾;维护公共秩序，爱护生态环境;保护
文物古迹，增强文物保护意识;对乱采摘、乱涂画、乱攀爬等
不文明行为及时劝阻，让文明旅游深入人心。



五、倡导文明风尚。积极践行社会主义核心价值观，多陪父
母尽孝道，走亲访友重礼仪;多看书多学习，提升素质做示
范;带头弘扬勤俭节约美德，倡导健康向上有意义的压岁礼;
带头传播正能量，拒绝黄、赌、毒;带头参加社会公益活动，
积极送温暖、送爱心、送健康、送祝福。

六、倡导清廉过节。严守党的纪律，严格执行《中国共产党
廉洁自律准则》和中央“八项规定”等党风廉政建设的各项
规定;要以身作则，率先垂范，做到讲政治、讲廉洁、净身心、
树形象，过一个清廉的节日。

让我们从自身做起，讲文明树新风，共同欢度欢乐祥和的新
春佳节，携手共创全国文明城市。
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亲爱的同学们：

大家一定都学过《只有一个地球》这篇课文吧，也都知道因
为人类的影响，地球上的一些资源已经在慢慢的枯竭了。而
目前又还没有发现新的适合人类移民的星球。“节约用水、
垃圾分类、节约用电”等一系列环保标语大家也一定见过不
少。在现实生活中，我们都有没有做到呢?为更好的节约资源，
保护环境，我向大家提出如下倡议：

一、请垃圾分类

1、与食品有关的垃圾，一般属于可回收的厨余垃圾。

2、塑料矿泉水瓶等，尽量把它捏扁后再分类入回收塑料的垃
圾箱，而瓦楞纸板则请扔入纸制品垃圾箱。

3、如果我们把垃圾丢错了，就会增加分类保洁人员的负担，
所以请事先分好类，再一起集中丢弃。



二、请节约用水

1、虽然地球表面的70%都是被水覆盖，但真正可饮用的淡水
只占地球上所有水资源的不足10%。所以说淡水资源极其宝贵，
千万不要浪费。

2、日常生活中，我们就可以节水，比如：可以尝试着用洗脸
水去洗脚，再用洗脚水去冲马桶。

3、如果家中养金鱼，我们可以用养鱼的水去浇花，不仅鱼养
得好，花也会更美。

亲爱的同学们，地球只有一个，我们要珍惜它，爱护它，不
能污染它，伤害它。我们人类是地球的改变者，但我们不能
成为地球的毁灭者!请大家行动起来，举手之劳，厉行节约，
环保生活。

倡议人：

日期：
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无锡市的公民们：

我们都是无锡人，生存在无锡这个美丽富饶的家乡。然而，
我们这里的水环境已经开始恶化，太湖是我们无锡的一颗明
珠，可是近几年内，太湖发生了一次大规模的蓝藻爆发。在
爆发时我们很长一段时间内用的水都是臭的，难以忍受，闻
了都想吐。鱼塘里的鱼也大批地死去，还有好多地方的植物
得不到有营养的水而枯萎。是什么导致这种情况发生的呢?是
因为有些人随意把垃圾丢入河里，还有一些化工企业把污水
排入河道，这种情况太可怕了，不仅水源受到污染，大气层
也受到了严重危害。



从前，我们无锡的天空是碧蓝碧蓝的，清晰无比。可是，现
在的天空似乎天天有大雾，天也没有以前那么蓝了。大气层
被污染了，时不时会飘来臭气，空气中似乎有沙子似的。许
许多多的人得了疾病，是因为化工企业排放废气废水，污染
了空气，污染了我们生存的环境，使天空变黑，最后危害了
我们的健康。

大家应该行动起来了，从我做起，从身边做起：

1、不乱扔垃圾。

2、少用那些清洁剂。

3、不用一次性塑料袋、筷子、饭盒，使用环保用品。

4、爱护树木，自觉维持公共卫生，不滥杀小动物。

可以做的事很多，只要大家一起努力，一定可以让我们赖以
生存的环境变得美好起来!

倡议人：

日期：
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各位师生们：大家好!

这令人震惊的.严重现象和历史教训，怎能不引起大家的认真
思考呢?环境保护刻不容缓啊!为了我们共同的家园——地球，
我提出了一下几条建议：

一、学习有关环境保护知识，收听、收看广播保护节目，阅
读环境知识读物、报纸，与同学、朋友和家长讨论环境保护



知识，与破坏环境的现象作斗争。

二、不浪费纸张，不浪费粮食，节约用水，节约用电，节约
燃料。共同节约我们有限的资源。

三、把损坏的物品修理好再用，延长使用期，多用可循环再
利用的物品，不用或少用一次性纸制品和木制品。

四、购买有“环境标志”和“绿色标志”的物品，不吸烟，
不随地吐痰，不使用还有破坏臭氧层的物品(如发胶)

五、不向下水道排放污油、丢垃圾，不向海洋、湖泊、江河，
分类处理垃圾，把旧书本、报纸、饮料罐卖给废品回收部门，
少用塑料包装袋。

六、保护野生动物，不摘采花草，不砍伐树木，不踏草坪。

七、不用一次性筷子，因为快餐筷的材料是树木.

八、提醒爸爸妈妈买菜时不用塑料方便袋，以减少白色垃圾.

九、我们要节约用水，早晨洗脸时要把水龙头拧小.生活中要
学会循环利用水.

十、照顾好自己身边的一草一木、爱护花草。让我们同小树
一起茁壮成长.

世界主宰中不能没有绿色。如果我们行动起来，地球将会布
满绿色的足迹。绿色是生命之色、和平之色，绿色时碧水、
蓝天和清新的空气，绿色时树的私语和花的思索。被破坏的
大自然已伤痕累累，就让我们用绿来浇灌它吧!

同学们，让我们行动起来，保护地球资源，不让世上最后一
滴净水，成为人类悲哀的眼泪!


