
消防援藏有优势么 消防援藏心得体
会(汇总9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

消防援藏有优势么篇一

作为一名参加“消防援藏”志愿活动的志愿者，这是一次让
我终身难忘的经历。这次援藏之旅让我深刻地认识到了消防
工作的重要性以及消防员的艰辛和无私。

二、体会

在援藏的过程中，我和一群热心的志愿者们，在高原的环境
下，艰苦卓绝地完成了一个个消防任务。在处理一起火灾时，
我发现消防员们在扑灭火势时真的是非常深思熟虑，会通过
各种不同的消防训练技巧，演练出适合这种火势的扑灭方案，
从而让火势得到了很好的控制。同时，消防员们要时刻关注
火势的变化，以了解下一步的扑灭方案。

此外，我还发现消防员在扑火过程中，要面对各种不同的环
境和火势，有时候必须在烟雾弥漫的环境下作业，并且面对
着极低的能见度，这无疑给了他们巨大的压力和困难。然而，
消防员们不仅在环境恶劣的情况下仍然坚持扑灭火势，并且
还要时刻关注着自己的身体状况和精神状态，确保自己在扑
灭火势的过程中安全。从这个层面上来说，消防员的职责才
是真正重要的。

三、感受



虽然说这次援藏之旅是一次参加消防志愿活动的经历，但其
实更像是一次磨砺性格，提高素质的经历。这次旅程让我走
出学校的舒适区，亲身感受到了生命和财产安全面临的种种
问题。在过去，我常常感到消防这个工作并不是很重要。然
而，这次援藏之旅让我认识到，消防工作是任何社会和国家
所需要的，要想保障生命和财产安全，必须引起所有人的重
视和关注。

此外，在实践过程中，在保障自身安全的前提下默默承担责
任，这是我这次活动的另一个体验。这次活动不仅教会了我
如何成为一个有担当的人，也让我建立了深圳消防机构的思
维模式。

四、收获

在这次消防援藏行动中，我也了解到了一些消防方面的知识
和技巧。比如，如何正确使用灭火器，如何在烟雾弥漫的环
境下进行行动，如何评估火势的危险程度。这些技巧在一定
程度上可以帮助我更好地理解消防工作的意义和方法，从而
在日常生活中扮演更好的消防责任。

同时，我也深深地意识到，即使我不是一名消防员，我也可
以通过自己的行动，为保障生命和财产安全作出贡献。这也
是这次活动给我的启示。作为一个公民，我们都有责任参与
到消防工作中来。

五、总结

总的来说，这次消防援藏的行动对我个人来说是一次宝贵的
经验。它让我深刻认识到了消防工作的重要性和消防员的无
私精神，也让我更好地理解了如何保障生命和财产安全。这
次活动是我的一次人生经历，让我在未来的人生中坚定了保
护公共安全的路程承诺。



消防援藏有优势么篇二

依据街道办事处计划安排，结合辖区实际情况，特制定消防
工作计划：

认真落实街道办事处消防安全工作的各项计划安排，建立社
区消防安全检查工作领导小组，建立由社区主任担任领导小
组组长，社区干部及居民骨干为成员的领导小组。实行消防
安全工作责任制，将消防安全工作任务，层层分降落实到人，
形成消防安全工作的群防群治网络。充分调动宽敞人民群众
做好消防工作的积极性，有效地预防和减少安全事故的发生。

年内出宣传黑板报许多于5期，增强辖区居民的消防意识，绷
紧消防安全这根弦。同时，要利用“防火宣传周”、“119消
防日”等活动，突出社会弱势群体和外来务工人员两大宣传
重点。

深入开展火灾隐患“排查、整改、保安全”活动，结合不同
季节火灾特点，冬春季节开展对公众聚拢场所、易燃易爆场
所以及其他人员密集场所的火灾隐患排查整治工作;在7月份
炎热季节开展一次易燃易爆化学危险品场所的消防安全专项
治理。特别是做好辖区内个体户的消防安全排查工作。同时，
对于存有安全隐患的.情况，协调相关部门或个人进行及时整
改，严防反弹。

及时准确掌握社区重点要害部位的情况;对发觉的火灾隐患进
行监控和扑救，防止火灾蔓延和扩大，要把消防安全工作做
到防患于未然。

继续推进和拓展群众举报火灾隐患途径，做到政令畅通、信
息畅通。同时，多渠道整合社区消防资源，充分发挥社区消
防志愿者队伍的作用，实现消防共建，努力形成“政府组织
领导，部门齐抓共管，群众积极参与”的社会消防工作新局
面。



消防援藏有优势么篇三

消防援藏是指中央政府组织专业消防队伍前往西藏地区，向
当地居民提供消防救援服务以及推动当地消防事业发展的一
项工作。我有幸参与了消防援藏的工作，并从中获得了许多
宝贵的经验和体会。在这篇文章中，我将分享我对消防援藏
工作的心得和体会。

第二段：讲述消防援藏工作中的挑战与问题

消防援藏工作存在一些独特的挑战与问题。首先，藏区的地
理环境复杂多变，火灾风险较高。其次，由于交通不便，援
藏队伍的物资和装备供应不足，给消防救援工作带来了一定
的困难。此外，由于语言和文化差异，与当地居民的沟通也
存在一定的障碍。在面对这些问题时，我和我的队友们充分
利用我们所掌握的专业知识和经验，不断总结经验，努力找
到解决问题的方法和策略。

第三段：谈论消防援藏工作中的收获和成就

尽管面临着各种挑战，但我们的团队在消防援藏工作中取得
了一些重要的收获和成就。首先，我们成功地救了许多在火
灾中受困的人民生命财产，为当地居民提供了及时的帮助。
我们的救援行动得到了当地居民的高度赞扬和感激，这是一
种巨大的成就感。其次，我们致力于培训当地居民进行基本
的火灾防范和救援知识，提高消防安全意识。通过我们的努
力，藏区的消防安全水平得到了有效提升。

第四段：探讨消防援藏工作的启示与反思

消防援藏工作让我深刻认识到消防工作的重要性，消防员的
责任和使命。在西藏地区的工作中，我深刻体会到了救人于
危难中的快感和成就感，也明白了自己所肩负起的责任。另
外，通过与当地居民的交流和了解，我认识到文化差异不应



成为沟通的阻碍，我们应该尊重和包容不同的文化，以合适
的方式进行交流。

第五段：总结消防援藏工作心得体会

通过参与消防援藏工作，我切实感受到了作为一名消防员的
责任和使命。我深刻认识到了消防工作的重要性以及我们在
保护人民生命财产安全方面的重要职责。我也明白了沟通和
合作的重要性，只有通过合作和沟通，我们才能更好地开展
消防工作，保障人民的生命财产安全。我将继续努力提升自
己的专业技能和素质，为消防事业的发展贡献自己的力量。
我相信，在我和所有消防员的共同努力下，我们能够为社会
做出更大的贡献，保护人民的安全。

消防援藏有优势么篇四

筑好人民群众生命财产安全的“防火墙”

去年4月15日13时09分，位于__区柯北工业区的一家拉毛厂厂
房起火，情况十分危急。接到报警后，__区消防大队立即调
派12辆消防车70名消防官兵赶赴现场，这其中就有__中队中
队长张李彬。

13时35分，内攻搜救组第一时间从厂房内部安全营救出4名被
困人员。14时20分，张李彬和队友们一起利用登高云梯消防
车救出四楼的8名被困人员。15时30分，火势终于得到控制，
没有人员伤亡。

这样的救援对张李彬来说，已经是家常便饭。

__年4月27日23时19分左右，__区华舍街道华舍工业园区内一
服装厂发生火灾，有20余名人员被困三楼、四楼。张李彬作
为头车指挥员，沉着应对，科学施救，成功营救21名被困人
员，无一人员伤亡。



__年，在__区绅辉布业有限公司的火灾扑救中，作为指挥员，
张李彬与战友们一道，不顾个人安危，连续奋战21个小时，
熟练运用战术，成功营救13名被困人员，其先进事迹被央视
新闻频道等媒体专题报道。

近3年来，张李彬先后参加灭火救援战斗1900余次，成功抢救
被困群众260余人，为群众取钥匙、摘蜂窝、关天然气阀等排
忧解难180余次。

“我始终觉得自己是一名普通的消防员，救火、救人、救灾，
是我的神圣职责，是人民的信任，才让我走到了今天。”张
李彬用自己的实际行动，保卫着人民的生命和财产安全。

作为中队长，他以身作则，严格部队管理，努力钻研战训业
务知识，不断提高部队正规化和战训业务水平，所属__中队
连续4年被总队评为“标兵中队”，__年2月，被公安部消防
局评为“执勤训练先进中队”。

消防援藏有优势么篇五

生命是一曲优美的交响曲，是一片华丽经典的诗章，是一次
经历煎熬两次与艰难的远航，生命诚可贵！我们歌颂声明，
因为生命是宝贵的，他只有一次；我们热爱生命，因为肉体
是美好的，他令我们的人生焕发出光彩！在这个世界上最蓬
勃旺盛和美好的就是人的生命！

同火灾来比，生命是渺小而强韧的。人们为什么将记忆置之
度外？

人，最宝贵的是生命，生命对于每一个人来说，只有一
次。”的确，只有生命生活的健康存在能否有新的生活。尤
其花苞是我们这些中华儿女的花朵，可说是要精彩的活着！
消防安全就是生命，我们要时刻牢记：生命是宝贵的！



消防援藏有优势么篇六

胸中有大爱，英雄惜英雄。第x届“中国青年五四奖章”获得
者、江苏省南京市鼓楼区方家营消防救援站站长助理丁良浩
说：“看到九江市消防救援支队的战友们在洪水中逆流而上，
把那么多被困群众转移到安全地带时，我感到了一种力量、
一种生命的强大力量。当消防员这么多年，我也经历过很多
救援，每次救援都让我深深感受到，在救援现场，个人的力
量是有限的，集体的力量才是强大的，一个有凝聚力的集体
更是战无不胜的，九江市消防救援支队就是这些集体的优秀
代表”。

从江南水乡到大漠边关，从泰山之巅到雪域高原，“时代楷
模”的先进事迹，深深感染激励着广大消防指战员。西藏自
治区拉萨市布达拉宫消防救援站副站长吕泽华说：“九江市
消防救援支队的先进事迹，充分彰显了‘最美逆行者’的时
代风采，也深深感动着我们、激励着我们。我们将以他们为
榜样，艰苦奋斗、锐意进取，用实际行动诠释‘人民至上、
生命至上’的初心使命和责任担当，永远做党和人民忠诚
的‘高原守夜人’”。

辽宁省沈阳市铁西区启工消防救援站政治指导员张岩
说：“虽然我们启工消防也是咱们队伍的‘老典型’，但学
习了九江市消防救援支队的事迹，使我们深深的感到，九江
消防赋予新时期消防救援队伍先进典型新的内涵，有许多地
方值得我们学习。特别是‘洪流敢挡、火海敢闯’的战斗精
神，尤其值得学习。我们将以九江市消防救援支队为榜样，
以临战的姿态备战，以打赢的标准练兵，把指战员练成‘硬
骨头’，把队站练成‘铁拳头’，全面提升综合救援能力，
坚决完成党和人民赋予的各项任务”。

无所畏惧，是心中守护人民群众的义无反顾；逆流而上，是
肩上承担的使命和责任。“九江市消防救援支队的先进事迹，
很好地展现了消防救援队伍赴汤蹈火的勇气担当，他们无愧于



‘时代楷模’这个称号。作为泰山卫士，我们更需要向九江
市消防救援支队学习，践行好‘誓言如山，尽责至善’的泰
山消防精神，肩扛守护游客的责任，在崎岖陡峭的十八盘上
勇往直前。”山东省泰安市泰山风景名胜区泰山消防救援站
副站长李令政如是说。

“52项省部级荣誉、连续9年先进支队、连续15年未发生较大
亡人火灾事故……这一串数字，真正不容易！”九江市消防
救援支队的先进事迹，令“全国抗震救灾模范”、甘肃省甘
南州消防救援支队副支队长班玛南加感触很深，他说：“和
九江市消防救援支队相比，我们还有很大差距，在今后的工
作中，一定要学习他们‘见红旗就扛、见第一就夺’的争先
意识，向先进学习、向榜样看齐，用实际行动为甘南消防救
援事业发展贡献自己的力量”。

消防援藏有优势么篇七

观看《感动中国》，再度经历了这种感动，了解了那些平凡
中又透着不平凡的人物。他们，正如春天那和煦的阳光，折
射出靓丽的七彩光芒，这光芒璀璨的让所有人肃然起敬，这
光芒能激发人们内心里向上的动力。

这是一份中国军人对边疆人民的责任――中国军人杜富国，
南部战区陆军云南扫雷大队中士，在边境扫雷行动中，面对
复杂雷场中的不明爆炸物，杜富国对战友喊出“你退后，让
我来”，六个铁骨铮铮的字彰显出一份军人的责任。他以血
肉之躯挡住危险，哪怕自己坠入深渊，无法还给妈妈一个拥
抱，无法再见妻子明媚的笑脸，只为同组战友安然无恙，面
对危险时的本能反应，就是用实际行动书写下的新时代军人
的使命担当，他是一位英雄！

这是一份驾驶员对乘客的责任――民航英雄机长刘传建，在
万米高空突然发生驾驶舱风挡玻璃爆裂脱落，座舱释压的紧
急状况，生死关头，刘传健果断应对，带领机组成员正确处



置，确保了机上119名旅客生命安全。每一个精准操作的背后，
都隐藏着他数十年如一日的坚守和执着。

这是一份普通老师对山村学生的责任――乡村教师张玉滚，
大学毕业后，放弃在城市工作机会，回到家乡，从民办教师
干起，一干就是17年。他靠一根扁担，一挑就是5年，把学生
的课本、文具挑进了大山，扁担窄窄，挑起山乡的未来；板
凳宽宽，稳住孩子们的心，前一秒劈柴生火，下一秒执鞭上
课，艰难斑驳了岁月，风霜刻深了他的皱纹，有人看到他的
沧桑，更多人看到的却是他年轻的心。

张玉滚老师的事迹感人肺腑，催人泪下，张玉滚老师难以挪
开他的脚步――他割舍不了这青青的山、绿绿的水，最难割
舍孩子们纯真的眼睛；他身披山村乡民希冀的目光，似缕缕
阳光，一腔至爱至诚的火焰在心中燃烧如山花烂漫，扎根深
山十七载。张玉滚老师正是凭着内心的那份执着，犹如大山
深处的一弯明月守望着这片希望之花，“穷且益坚，不坠青
云之志。”像张玉滚老师这样诚实质朴的人民教师，表现出
了高尚的`品德和顽强的意志，无私奉献，默默无闻，把自己
的心血和力量献给教育事业，身上闪烁着师德的绚烂光辉，
老师是火种，点燃了学生的心灵之火；老师是石级，承受着
学生一步步踏实地向上攀登！

看过《感动中国》之后，我的内心久久不能平静，经受了这
些神圣精神的洗礼，一个个平凡的人，经过日日夜夜的坚持，
也能变得很伟大，在涌出感动眼泪的背后，我收获的不仅是
这些文字上的，更多的是内心中无法言语的那份震撼与动容。
当他们的事迹传遍大江南北时，人们都为之感动，感动的不
只是那优秀的品质，还有那无私的爱，“感动中国人物颁奖
典礼”让我们知道人应该懂得关爱和感恩，也要学会坚强和
坚持，这场精神盛宴更为我们青少年的前行指明了方向！



消防援藏有优势么篇八

4月4日，公司组织新员工一次消防培训，通过廖经理细致的
法规讲解和真实的图片展示，认识到了各部门和各岗位对消
防法规认识的重要性和火灾的'危险性，熟悉了消防灭火的基
本措施以及消防器材的系统种类、使用方法、报火警程序、
扑救初级火灾和逃生技能。

这次培训中，重点讲述了深圳舞王俱乐部和广州建业大厦火
灾的来龙去脉，还原了事故发展的起火过程，逃生过程，以
及在公共场合逃生路线选择。观看视频播放的时候，心灵十
分的震撼，短短的2分钟的过程，开始起火到燃烧，吞噬了44
条鲜活的生命，不少的人不是被火火的烧死，而是被踩踏和
烟熏致死，使我们懂得了，在面对火灾的时候，我们需要冷
静，不能慌乱，得听从指挥，选择正确的逃生路线，正确的
逃生方法；廖经理还现场演示了灭火器的使用方法和防毒面
具如何正确佩戴使用，这都关乎火灾发生时，关系到个人生
命和财产安全，自救和如何施救他人。

应该是工作员，也应该是消防员，发挥岗位“一专多能”的
作用，只有日常工作中，注重细节的培养，一根烟头、一张
废纸，稍部注意都有可能造成火灾，从小处做起，重视和消
除安全隐患。

“安全第一，预防为主”，“隐患显于明火，防范重于救灾，
安全重于泰山”，我们相信在公司的管理下，提高防火意识，
维家思的消防安全工作会做的越来越好，人人参与消防，把
学到的消防知识运用贯彻到实际的工作中去，为维家思广场
正常经营，提供安全保障。

预防火灾，敬畏生命，消防警钟长鸣，做好消防工作，从自
己做起！



消防援藏有优势么篇九

本人有幸参加了学校在全国消防日为我们教职员工组织的一
次消防法规和消防实用知识，全面推进消防安全的四个能力
的学习，本次培训我受益颇深。

1、检查消除火灾隐患的能力：在这期间要经常性检查并及时
消除隐患。

2、扑救初级火灾的能力：提倡扑救初级火灾不提倡发展阶段
火灾。

3、组织引导人员疏散的能力。

4、消防宣传教育的能力，对此，主要有以下几点体会：

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。

“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，至今仍
是消防安全管理的主旨所在。而做好预防工作的关键就在于
提高对这项工作的重视程度。

通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。不论是
工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能涉及到的火
灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。不论是火
灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受相关专家
的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规、消防安全
制度、保障消防安全的操作规程。各部门各岗位的火灾危险
性和防火措施。各种消防设施的性能、灭火器材的使用方法。
报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。



通过这次学习和部分案例的分析对消防工作有了一定的了解，
也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识，譬如：燃烧与
灭火的常识，常见灭火器材的维护和管理，消防控制室及消
防设施的使用和维护，安全疏散设施的设置，消防安全到消
防知识的重要性，安全培训的重要性等等。这些对我校教职
员工的一种认知，让我们时刻记得安全。在工作中，应该以
消除火灾隐患、提高防火意识为目的，不作口头文章，以实
际行动和措施来切实做好消防安全工作。


