
最新课前一分钟演讲稿 失败的演讲
稿(通用8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

课前一分钟演讲稿篇一

人生如茶，只有经过沸水的折磨，才能发出沁人心脾的`幽
香;人，只有经过失败的打击，才能体会成功的喜悦。失败是
平庸者的哲学，成功才是卓越者的不息追求。失败是前进的
阶梯，成功才是最终目的。在失败面前，我们应笑着对它说：
“我才是王者”。

狼也许算得上捕猎率最高的动物之一，但它们捕猎的几率仍
然很高，大约为90%。一次失败的捕猎行动，只是单纯的磨练
狼的技能及增添其对成功的渴望。对于所犯的错误，狼并不
会将其视为错误，而是将其作为成功的开始，它们检讨失败
的原因，并从中吸取教训。

失败算什么?狼的字典里没有“失败”这个词。

同理，一个人生活在世界上，不可能一帆风顺，事事顺心，
谁都难免遭受挫折与不幸，甚至失败。不要为自己的失败悲
伤流泪或怨天尤人，甚至一蹶不振，而要检讨失败的原因，
埋头苦修，重新做起。世人没有过不去的坎，我们要用足够
的坚强来承受失败的打击和考验。

“功夫之王”李小龙，他热爱武术，但他左腿比右腿长，视



力低下，体质差等，这些缺陷对习武者来说是致命的。李小
龙没有因为挫折而放弃习武，他以永春拳为基础，创办了截
拳道，把“功夫”这个词带进英文字典。李小龙是第一个闯
进好莱钨的华人。在此之前，由于种族歧视，好莱钨老总拒
绝李小龙。然而，在失败面前，李小龙并没有向它低头，而
是凭着不畏失败的精神，回香港拍了一部又邀请一部不朽的
巨作。最终，好莱钨老总三顾茅庐他进入好莱钨。

失败算什么?在挫折和失败面前，我们必须要象李小龙一样有
永不言败的欣态：惭愧而不气馁，内疚而不失望，自责而不
伤感，悔恨而丧志。在失败中踏出一条新路，才有希望摘取
成功的桂冠。

人生如舞台，在这个舞台上，失败只是配角，人，才是永远
的主角。

谢谢大家!

课前一分钟演讲稿篇二

大家好：

活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这
个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条
路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通
向彻底的失败，我们应当选择另一条路——微笑应对，它使
我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

微笑着应对失败，是一种很好的人生态度。雨果说：“微笑
就是伏尔泰。”微笑标志着自信，雅量，大度，这是一种胸
怀，一种境界。微笑着应对生活的人，失去的是自我的烦恼，
赢得的则是整个世界。让我们用微笑应对生活，一齐去领略
微笑的魅力吧!



许多人能够成为名人，就是因为他们能够微笑着应对失败。

自古至今，多少文人墨客对待挫折，写下了自我不一样的看
法：郑板桥曾说：“千磨万击还坚韧，任尔东西南北风。”
自幼瘫痪的张海迪用自我的亲身经历阐述了“即使跌倒了一
百次，也要一百次的站起来”。毛泽东也说过：“要想不经
过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成
功，这种想法只是幻想。”无论怎样，我们都应当笑对人生，
用微笑去应对失败。

大海如果失去巨浪的翻滚，就失去雄浑;沙漠如果失去飞沙的
狂舞，就会失去壮观;人如果只求一帆风顺，生命也就失去了
存在的魅力。

其实再平的路上也有几块石头，遭遇挫折和失败是我们每个
人成长历程中必经的一站。既然我们无法逃避它，就让我们
勇敢的应对它吧!学会用微笑来应对生活，应对失败!

课前一分钟演讲稿篇三

小时候懵懂的我，不知道感恩是什么，自从看了那本《感恩
生活》后，终于懂得，感恩，原来就是发自内心深处的一种
感受。而《落榜的女孩》更让我明白了，有挫折才会奋起，
有失败才能成功，感恩失败，让我能直面困难，永远向前。

是啊，失败，不可怕，但失败过后不再努力争取获得成功，
那才是最可怕的。《落榜的女孩》告诉我，一次的失败不算
什么，让自己勇敢地站起来，才会有属于自己的胜利。

感恩失败，让我深深懂得，原来，失败就像一个弹簧，你强
它就弱。只有经历了失败，才会知道，成功比起失败来，真
的是多么微不足道啊，失败，才是生命的最大财富。



课前一分钟演讲稿篇四

前几天，我们学校举行了一年一度的歌咏比赛。比赛的结果
很不理想，得了倒数第一。

公布了结果之后，同学们都在互相抱怨。女生们说男生唱的
快了，男生们则说女生唱的慢了，还有人说是领唱唱的不好，
声音太小。我觉得是因为不团结，像现在这样，我们不应该
相互抱怨，而是应该一起总结教训，争取下次唱好。我们应
该在心中高呼：团结就是力量。

失败并不可怕，灰心才是最可怕了。面对失败，我们不能垂
头丧气，向失败低头;而应当站出来，勇敢的面对失败，使失
败成为过去时，开始新的挑战。

歌咏比赛已经过去了，让我们把失败的阴影撒在空中让风吹
散它吧!忘掉歌咏比赛，忘掉失败，把失败化作前进的动力，
在以后的学习过程中，激励自己，鞭策自己，一步步走向成
功的彼岸。

课前一分钟演讲稿篇五

成长，就好比我人生中的一艘小船，行驶在水面上，有时风
平浪静，有时也会遇到汹涌澎湃的波浪。我的成长之舟啊，
逆行在初中的大门口，踌躇而又迷茫。

自从踏入中学大门，我才发现什么是人外有人，天外有天。
这里是学霸的天堂，我在这茫茫人海中，都快识不出人生的
方向了。

虽然我很平凡，没有苗苗的勤劳，没有千会的多才，也没有
加奕的乖巧，可我还是想做老师眼中最优秀的那一位学生。

梦想是美好的，可现实却是残酷的。经过一门门的考试之后，



我才发现，他们是天边最遥远的星辰，可望不可及。

我恨这个世界抛弃了我。我开始厌恶学习，学习就像一个定
时炸弹，能时不时，让我惊慌，害怕，甚至是恐惧。每一次
考试时，我都信心满满，可考后呢?不过是一次一次失望，那
一个个__，仿佛都带着一种血一般的诅咒，让我的心如走在
刀口般疼痛。

这种情绪像一个梦魇，它藏在我生活中的每一个角落，无论
在上课时，还是下课时，我总会幻想，幻想自己好好努力上
学，是不是能不负了母亲和老师的期望。可幻想永远只是竹
篮打水一场空。

直到有那么一天，我翻阅作文书时，心和眼都不小心停留在
那篇作文上：青春永不言败。

小作者的语言像在我心中击起了战鼓，看完这篇文章，我的
心就充满了热血。他的字里行间，有一种顽强拼搏的味道，
他之前的遭遇跟我的遭遇是这么似曾相识。既然他能走出人
的阴影，我为什么不能，既然他能把青春的活力、激情，发
挥得淋漓尽致，我又为什么不能。

对呀!青春是我们的利器，面对劲敌当前，怎能容我懦弱地投
降呢!只有把困难化作动力，踏在脚下做为自己的垫脚石，才
能有所进步!

课前一分钟演讲稿篇六

大家好：

活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这
个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条
路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通
向彻底的失败，我们应当选择另一条路――微笑应对，它使



我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

在人生的路途中，我们难免会遇到各种各样的挫折。痛苦与
坎坷、成功与失败，幸福与悲痛在遭受到挫折之后，最好的
一个办法就是――微笑着应对失败。

微笑是甘露，滋润人们干涸的心灵;

微笑是阳光，照亮心灵中每一个阴暗的角落;

微笑是春风，吹醒心灵的每一方土地;

微笑是绿茶，荡涤心灵的每一块净水

当我们应对失败时，我们应当以微笑应对。说到那里，眼前
的那一幕又像昨日发生的一样，浮此刻我的眼前。就在上个
学期的期中考试里，有一个突如其来的消息使我喘可是气来，
那就是期中考试――语文考砸了，作文跑题了。

听了他的一番话，我的心境渐渐平静了，开始想通了，不再
难过了。我理顺好自我的情绪，用微笑应对了这次失败，并
坚持每一天写日记。作文跑题后，会出现一些阴影，每当我
写日记就会出现“跑题、跑题、跑题”并经常哽住，写不下
去了。每当要应对作文中的这些烦、乱，我都会忘记了这一
切的烦恼，时常提醒自我：“百日阴雨总有一朝晴，生命像
一面镜子，你对它笑，它就对你笑”时常把我的微笑挂在嘴
边。还要每一天坚持不懈地写日记。功夫不负有心人，经过
我的一番努力，我把作文中出现的烦、乱给克服了，我的作
文也像以前一样受到教师的表扬了。

不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香?应对失败，微笑也是十分
重要的。没有了微笑怎样会有成功呢?生活中没有了微笑，就
好像鸟儿没有了翅膀。所以，我们无论身处何种境地，都要
用微笑应对失败，领悟青春的真谛：向往轰轰烈烈，即使受



伤也要常挂微笑，无怨无悔。

课前一分钟演讲稿篇七

大家好，今天我要演讲的主题是笑对失败。

失败，在我们人生的`道路上是在所难免的，可以说，我们的
成长离不开失败。

或许正是因为有了失败，才会让人变得更加成熟稳重，有了
失败的经历，才教会人如何走向成功。

还记得是在０６年的７月２９日，韩国组合super junior在直
播中演唱大失水准，好几位成员在表演过程中都出现了或大
或小的失误，那天的表演被打上了“真唱失败”的标签。

事后就有不冷静的粉丝做出了过激的事情，导致有成员受伤。
而媒体的报道和质疑也给他们造成了很大的压力。

不是没有伤心过，不是没有懊恼过，但失败了，总要学会去
面对。第二天，成员们都发出了道歉。道歉，其实不足以消
除舆论和质疑，所以，只有笑对失败，再次证明自己的实力。

7月30日的直播，没有失误，没有走音，他们成功了！坦然地
面对失败，微笑着迎接挑战，一切都可以过去。

由此引发了我的思考，我想不仅仅是super junior，还有粉丝
们，既然是粉丝，那么，失败应该是我们共同面对，笑着去
接受别人的质疑甚至是中伤，让他们知道我们的勇气。

真正强大的，不是总会成功的人，而是那些会笑对失败的人，
失败过后的成功才是最值得人敬佩的。

面对失败时的害怕，每个人都会有，但微笑可以减少心中的



恐惧感，微笑着去看待，或许你会发现一切都还没那么糟糕，
你会重新鼓起勇气，相信自己可以成功！

所以，我们应该要变得强大起来，学会笑对失败！

课前一分钟演讲稿篇八

大家好!

考试有成功也有失败，就象生活中既有阳光也有黑暗那样，
人人都不可避免。如果将成功、欢乐比做太阳，那失败、挫
折就可以比作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生
活中没有失败挫折是不现实的，也是不可能的。有句谚语讲
的好：马儿虽有四只脚，有时也会摔一跤。人难免会遇到挫
折，没有经历过失败的人生不是完整的人生。没有河床的冲
涮，便没有钻石的璀璨;没有挫折的考验，也便没有不屈的人
格。

挫折和失败绝不能和恶运、坏事、没出息划等号。一经打击
就灰心失望，垂头丧气，意志消沉才是真真的失败，是懦夫
的表现。而能从失败中吸取教训，却是通向成功的阶梯。日
本企业家松下幸之助就这样说过：“人之可贵在于跌倒一次
就能有所领悟，而不在于莫名其妙地跌跌起起。“天降大任
于斯人也，必先苦其心志劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，增益其所不能。”就象英国哲学家培根说的
那样：“超越自然的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。”
古今中外，在逆境中奋发图强，创造丰功伟绩的伟人比比皆
是。

一旦失败己成定局，就不要对他耿耿于怀，要勇于忘却他。
当挫折和失败的乌云笼罩我们时，我们一定要从失败的阴影
中走出来，战胜沮丧，克服悲哀情绪，化悲痛为力量，重新
振作起来。跌倒了，就要爬起来，反思为何会跌倒，不能躺
下不干;不仅要干，还要专挑硬骨头啃，以昂扬的斗志投入到



新一轮学习中去，象艾柯卡说的那样：奋力向前，即使时运
不济;永不绝望，哪怕山崩地裂。

同学们，学习道路上是不可能一帆风顺的，成功，固然可喜
可贺，但路漫漫其修远兮;失败，并不可怕，不经历风雨怎么
见彩虹。笑到最后的人，才是真正的胜利者。


