
多喝开水健康教案 小班健康教案及教学
反思多喝开水好处多(模板5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？下面是小编整理的优秀教案范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

多喝开水健康教案篇一

1、出示卡片，让孩子了解并模仿几种运动，让孩子知道运动
可以锻炼身体并且爱上运动。

二、活动准备

1、提前通知家长为孩子准备宽松的衣物。

2、准备运动的卡片。

3、准备运动需要用的器材。（球、跳绳）

三、活动过程

1、故事导入，老师为孩子们讲“森林运动会”的故事，让孩
子们对运动产生兴趣，引发孩子么学习的积极性。

2、让孩子模仿故事里面动物的运动，并且说一说自己喜欢什
么运动。

3、让孩子自己做运动，为他们照照片，记录孩子们幸福开心
的时刻。

4、提问问题，如“运动好不好？喜不喜欢运动？运动对我们



身体有什么好处？”

5、出示卡片，教师说小动物们要走了，引导孩子与动物们说
再见，课堂结束。

四、教师小结

让小朋友们爱上运动，运动对我们有好处，以后要多运动！

多喝开水健康教案篇二

【活动目标】

1、养成每天喝奶的习惯。

2、区分纯牛奶和牛奶饮品，了解它们的差异。

3、认识常见的奶制品：纯牛奶、酸牛奶、果奶等。

4、激发了幼儿对牛奶的好奇心和探究欲望。

5、能学会用轮流的'方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐
趣。

【活动准备】

课件、图片。

【活动过程】

1、说说自己喜欢喝的牛奶，分别统计喜欢喝纯牛奶和牛奶饮
品的人数，并说说喜欢的理由。

2、引导幼儿将牛奶按纯牛奶和牛奶饮品两大类分类摆放。



3、观看课件，了解它们的差别。

师小结：多喝牛奶，少喝饮品。

4、讨论喝牛奶对我们身体有什么好处呢？

5、理解喝奶好处多，喝了奶后变得怎么样？

6、教育幼儿选择有营养的牛奶，掌握科学喝奶的方法，天天
喝，搭配喝，保质期内喝。

7、友情提醒，天天喝奶，主动关心身边的人。

8、做个小小宣传员，宣传健康喝奶的知识。

【活动结束】

继续丰富对奶制品的认识。

多喝开水健康教案篇三

活动目标：

1、喜欢喝白开水

2、知道喝白开水对身体的好处，不贪喝饮料

活动准备：

1、知识准备：老师提前给幼儿讲述饮料的危害。

2、材料准备：自制ppt(各种饮料的图片)、故事《小猴子怎
么了》、猴子手偶

3、环境准备：墙饰“喝水身体棒”，每位幼儿喝水后插入一



个水滴卡片

活动过程：

1、亲身体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

讨论得出结论：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服多了。

2、听故事《小猴子怎么了》

老师带着手偶讲述故事。

提问：猴哥哥为什么长得又高又漂亮呢?猴弟弟为什么长不高
还难看呢?

3、通过老师的讲解，了解和白开水的好处提问：口渴的时候
你最想喝什么?为什么?

到底喝什么对小朋友的身体最好呢?

老师：小朋友喜欢喝的'可乐、雪碧等饮料(出示各种饮料的
图片)，里面加了很多东西。它们喝起来甜甜的，因为里面放
了很多糖，这对我们的牙齿有危害容易产生蛀牙;它们闻起来
香香的，是因为里面加了很多香精、色素，这些东西对我们
的身体有害。只有白开水才对身体最好，有利于健康。

4、学会给自己插入小水滴引导幼儿观察墙饰“喝水身体棒”，
请幼儿每次喝水后插入一个小水滴卡片。

老师：我们的身体要像花一样按时喝水才能长得漂亮，现在
我们就轮流给自己的身体浇点水吧!别忘记在自己的小格子里
插入小水滴哦!

附故事：



小猴子怎么啦天亮了，猴哥哥和猴弟弟起床了，猴哥哥咕咚
咕咚喝了一大杯白开水，猴弟弟抱起甜饮料咕咚咕咚就喝。
来到了幼儿园，猴哥哥每次都能咕咚咕咚喝一大杯白开水，
可是猴弟弟没有甜水喝了，每次就喝一小口白开水，晚上回
到家后，猴弟弟口渴了，抱起一大瓶饮料咕咚咕咚喝完了。

渐渐地，猴哥哥长高了，可猴弟弟还是很矮小;猴哥哥越来越
帅气，可猴弟弟却越来越难看。
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多喝开水健康教案篇四

活动目标：

1、喜欢喝白开水。

2、知道喝白开水对身体的好处，不贪喝饮料。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。



4、初步了解喝水的小常识。

活动准备：

1、知识准备：老师提前给幼儿讲述饮料的`危害。

2、材料准备：自制ppt(各种饮料的图片)、故事《小猴子怎
么了》、猴子手偶

3、环境准备：墙饰“喝水身体棒”，每位幼儿喝水后插入一
个水滴卡片

活动过程：

1、亲身体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

讨论得出结论：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服多了。

2、听故事《小猴子怎么了》

老师带着手偶讲述故事。

提问：猴哥哥为什么长得又高又漂亮呢?猴弟弟为什么长不高
还难看呢?

3、通过老师的讲解，了解和白开水的好处提问：口渴的时候
你最想喝什么?为什么?

到底喝什么对小朋友的身体最好呢?

老师：小朋友喜欢喝的可乐、雪碧等饮料(出示各种饮料的图
片)，里面加了很多东西。它们喝起来甜甜的，因为里面放了
很多糖，这对我们的牙齿有危害容易产生蛀牙;它们闻起来香
香的，是因为里面加了很多香精、色素，这些东西对我们的
身体有害。只有白开水才对身体最好，有利于健康。



4、学会给自己插入小水滴引导幼儿观察墙饰“喝水身体棒”，
请幼儿每次喝水后插入一个小水滴卡片。

老师：我们的身体要像花一样按时喝水才能长得漂亮，现在
我们就轮流给自己的身体浇点水吧!别忘记在自己的小格子里
插入小水滴哦!

附故事：

小猴子怎么啦天亮了，猴哥哥和猴弟弟起床了，猴哥哥咕咚
咕咚喝了一大杯白开水，猴弟弟抱起甜饮料咕咚咕咚就喝。
来到了幼儿园，猴哥哥每次都能咕咚咕咚喝一大杯白开水，
可是猴弟弟没有甜水喝了，每次就喝一小口白开水，晚上回
到家后，猴弟弟口渴了，抱起一大瓶饮料咕咚咕咚喝完了。

渐渐地，猴哥哥长高了，可猴弟弟还是很矮小;猴哥哥越来越
帅气，可猴弟弟却越来越难看。

活动反思：

故事引入，能够激发幼儿的好奇心和注意力，一系列的提问，
和故事紧密联系，是幼儿的回答启发于故事，又回归于故事。
通过视频短片，人们都在喝水，帮助幼儿了解，什么时候要
喝水呢?而不仅仅是口渴的时候。整个活动，小朋友能够大胆
发言，了解喝水的重要性，会主动要水喝，知道白开水是最
好的饮料。但生活中还得我们的家长坚持督促幼儿良好喝水
习惯的养成。

多喝开水健康教案篇五

活动前评析：

比较多、少、一样多，是小班科学活动感知集合类的内容，
而比较多、少、一样多也是平时生活中经常运用到的，如何



更好的让孩子更好的掌握和学习用一一对应的方法比较物体
的多、少、一样多，是我比较重视的一个环节。在本活动中
采用盖瓶盖的方法让孩子在操作中学习比较，再通过练习解
决多、少、一样多的问题，最后，通过游戏活动“分点心”
对所学知识予以巩固，层层递进。游戏中采用〈喜羊羊与灰
太狼〉动画片中可爱的小羊形象，贴近幼儿，能更好的调动
学习和操作的`积极性。

活动目标：

1、学习用一一对应的方法比较两组（两群物体）的多、少、
一样多。（感知目标）

2、能用一一对应的方法解决多、少、一样多的问题。（能力
目标）

活动准备：

1、瓶子三组。

（1）三组颜色不一样的瓶子，分别为红、黄、蓝，三组。每
一组的瓶身与瓶盖的颜色相同（即如红色组的凭身为红色，
瓶盖也为红色）。

（2）瓶盖的数量可以与瓶身不一样。

2、喜羊羊、美羊羊、懒羊羊、沸羊羊、暖羊羊、慢羊羊，卡
通形象若干。

3、点心卡片：香草蛋糕、巧克力草饼、青草沙拉若干分。

活动过程实录：

一、操作活动：盖瓶盖



出示瓶身，引导幼儿观察。

师：今天老师带来了很多瓶子，可是这些瓶子的盖子都没有
盖好，请你们帮它们找到盖子子，给他们戴上吧。

1、第一次操作：请帮红色的瓶子盖上红色的盖子。

幼儿操作盖瓶盖，引导幼儿发现盖子比瓶子多，并学习
说“盖子比瓶子多”。

2、第二次操作：请帮蓝色的瓶子盖上蓝色的盖子。

幼儿操作盖瓶盖，引导幼儿发现盖子比瓶子少，并学习
说“盖子比瓶子少”。

3、第三次操作：请帮黄色的瓶子盖上黄色的盖子。

幼儿操作盖瓶盖，引导幼儿发现盖子与瓶子一样多，并学习说
“盖子与瓶子一样多”。

该环节采用幼儿操作导入，〈纲要〉提倡幼儿动手操作，
在“操作中学习”，而小班幼儿的思维比较直观，让幼儿动
手操作，在玩的过程中掌握所要学习的知识，可以事半功倍。

二、尝试解决“多、少、一样多”的问题。

1、请幼儿观察红色组的瓶子，观察后提问：

师：请你们看看，红色的瓶子和瓶盖都找到自己的好朋友了
吗？

幼：没有，盖子多出来了。

师：盖子多出来了，它没有朋友了，好孤独啊，它会哭的，
怎么办？



引导幼儿想办法解决多出来的盖子的问题。

幼：可以再找来和红盖子一样多的红瓶子，这样就可以一样
多了。

在活动过程中，对表现好的幼儿予以小红花奖励，激励幼儿
动脑筋想办法。

2、以同样的方法引导幼儿解决“盖子比瓶子少”的问题。

三、游戏：分点心

1、师：今天，青青草原上的小羊们来我们班做客啦，快来看
看都有谁？

出示小羊，分别为：喜羊羊、美羊羊、懒羊羊、沸羊羊、暖
羊羊、慢羊羊，一一介绍。

2、师：小羊们从那么远的青青草原来，肚子都很饿了，我们
给他们分点心吃吧。

请幼儿按要求给小羊们分点心：

幼：蛋糕和小羊比，蛋糕比小羊少。

幼：蛋糕和小羊比，蛋糕比小羊多。

第三次分点心：请给小羊们每人分一份青草沙拉，分好后说
说蛋糕和小羊比怎么样？

幼：蛋糕和小羊一样多。

四、师：小羊们都吃饱了，他们很开心，邀请我们到青青草
原上去跳舞呢，走吧，我们一起排好队出发喽！



本环节采用孩子们喜欢的卡通形象，能够更好的调动孩子们
学习的积极性。小班幼儿喜欢直观形象的东西，越是接近孩
子喜欢的形象越容易带动孩子自主学习，通过给自己喜欢的
角色分点心，既能加深孩子对所学知识的印象和巩固，又有
效的贴和了孩子的心理，课堂气氛好，且孩子注意力集中。

活动反思：

这节课，我通过这些环节的教学设计指导幼儿观察游戏操作，
获取新知，在教学过程中让幼儿动眼，动手，动脑为主的学
习方法，是幼儿学习有兴趣，学有所获。


