
最新是手工活动总结(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么，我们该怎么写
总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

是手工活动总结篇一

手工活动培训是一种越来越受欢迎的培训方式，它不仅能够
培养人们的动手能力和创造力，更能调整人们的心态和提高
情商。本文将结合个人经历，分享在手工活动培训中所获得
的心得体会。

第二段：手工活动培训带来的成就感

手工活动培训让我深刻体会到了“一分耕耘，一分收获”的
快乐。在短短的时间内，我学会了织毛衣、制作手工首饰、
拼图制作等技能，这些小小的成就感让我充满了自信和满足
感。学会一项手工制作技能后，我也会把它转化为生活中实
际的收益。比如，我可以为自己和家人制作出一些温馨的小
物件，也可以把它们作为礼物送给亲朋好友。

第三段：手工活动培训带来的快乐感

除了学会手工制作，手工活动培训还带给我了快乐感。在培
训课上，我能够和其他学员们一起分享创作的收获，彼此交
流心得。我们之间建立了无论年龄、性别和文化差异都不会
影响的友谊。做手工也让我自己沉淀下来，专注做事，淡忘
烦恼，获得放松和快乐。

第四段：手工活动培训带来的自我提升



手工活动培训不仅是一种纯粹的休闲活动，更是一种帮助人
们不断提升自我的学习路径。在手工活动中，我体验到了一
项技能的持续学习和提高，更深入地认识了自己的喜好和特
长。也因为这样的培训，我不停地思考和探索，华丽地拨开
自身困惑，找到了属于自己的成长发展道路。

第五段：结论

手工活动的培训带给了我成就、快乐和自我提升。在不断学
习和实践的过程中，我也逐渐形成了自己的手工制作风格，
慢慢提高细节和精致感。更重要的是，在平凡的日常生活中，
我也可以用手艺把每一个无聊的瞬间点亮，让自己的生活变
得更精致和丰富。这种体验是其他方式无法给予的，我会继
续坚持学习，把我所学的技能付之于行动。

是手工活动总结篇二

手工活动一直以来都是人们追求优质生活的重要组成部分。
为了提升自己的手工技巧，我参加了一次手工活动培训班。
在这次培训中，我不仅学到了许多实用的手工技巧，还收获
了许多宝贵的体会和感悟。

首先，在这次培训中，我学到了许多实用的手工技巧。在接
触手工活动之前，我对手工只是停留在表面，不了解其中的
精妙之处。但是，通过培训，我逐渐掌握了许多手工技巧，
比如绘画、剪纸、打底裁剪等。我学会了如何用画笔描绘出
自然的色彩，如何运用剪刀巧妙地剪出美丽的图案。这些技
巧的学习不仅增加了我的手工能力，同时也提高了我的艺术
素养。我还学会了不同的装饰方法和工具的使用，这些都为
我以后的手工创作提供了很大的帮助。

其次，在这次培训中，我收获了许多宝贵的体会和感悟。通
过与其他学员们的交流和互动，我意识到手工活动培训是一
种团队合作的过程。我们需要相互学习、相互借鉴，共同进



步。我亲眼目睹了其他同学的手工作品在大家的努力下逐渐
变得精湛，这让我感到十分振奋和激动。我也领悟到手工活
动并不单单是一种技能，更是一种表达个性和情感的方式。
在手工作品中，每一个图案、每一种颜色都蕴含着制作者的
独特情感和对生活的独特见解。这种个性化的创作过程让我
更好地了解了自己，也向我展示了手工活动的无限魅力。

再次，通过这次培训，我对手工活动的重要性有了更深的认
识。手工活动可以培养我们的耐心和毅力。在手工制作的过
程中，往往需要反复琢磨和尝试，不断完善和改进。这需要
我们具备强大的耐心和坚持不懈的毅力。同时，手工活动也
可以激发我们的创造力和想象力。用手工创造出一个个美丽
的作品，不仅是一种技术上的成就，更是一种情感和想象的
流露。通过手工活动，我们能够将内心的感受和情感用美丽
的手工作品表达出来，给自己和他人带来无穷的乐趣和享受。

最后，通过参加手工活动培训，我也明白了手工活动对于个
人成长的重要意义。手工活动可以培养我们的观察力、思考
力和动手能力。通过不断练习和尝试，我们能够发现生活中
的美好，学会观察和思考。同时，手工活动还可以培养我们
的动手能力和操作技巧。在手工制作的过程中，我们需要动
手操作各种工具和材料，培养了我们灵巧的手指和手眼协调
能力。这些技能和能力在日常生活中同样具有重要的实用性，
能够让我们更好地适应社会的需求和要求。

总之，通过这次手工活动培训，我学到了许多实用的手工技
巧，收获了许多宝贵的体会和感悟。我深刻认识到手工活动
的重要性，它不仅能够培养我们的艺术素养和创造力，更能
够提升我们的实用能力和个人成长。我相信，通过不断努力
和学习，我会在手工活动中取得更大的进步和成就。

是手工活动总结篇三

为提高学生素质，全面实行素质教育，促进教育教学和课程



改革，提炼学校教育教学特色，培养学生剪纸方面的兴趣，
训练一支有剪纸技能和剪纸特长的人才，特开设剪纸小组。

剪纸小组：主要进行两大块知识：一是剪纸技能部分，进行
剪工练习、剪影等，二是剪纸应用部分，主要是通过运用剪
纸技能进行剪纸相框的制作、剪纸眼镜和剪纸面具等应用性
剪纸制作。

我们剪纸小组的同学总计20人，制作剪纸相框作品有40余幅，
剪纸眼镜有20多幅，剪纸面具有20多幅。

这学期剪纸小组活动取得了一定的成效，制作了很多优秀的
作品，尤其是尝试创作和创新，制作了剪纸相框、眼镜和面
具，在制作的过程中学生们的耐性和毅力得到了磨练，另外
通过动手制作，也提高了学生们的动手操作能力和审美能力，
在活动中，我发现几个六年级基础稍差的学生在这种氛围下，
也得到了很大程度上的提升，如六年三班的李文斌同学，还
有六年二班的王婧文、一班的刘爽同学，在制作的这三类作
品中都有明显的进步，大部分同学都很有创新能力，制作的
作品很有新意，例如：六年一班的孙璐、谢佳彤；六年二班
的魏蓉蓉、王蕾；七年一班的李国双、谭茗议、朱思琪、吴
嘉鑫；七年二班的姜顺红、王晓琪，学习效果都很不错。

这学期活动的效果比较满意，在创新中、实践中有教学相长
的感受，我要将其总结。这学期活动结束时，我也有很多感
慨，当看到学生们好的学习效果我感到很高兴，唯一感到这
学期学习的时间不够多，学生的创造力很强，感觉还有很多
学生们的能力没有充分展现，下学期我一定要总结这学期的
经验，好好计划一下下学期的学习内容及时间安排，让学生
们的特长得到充分的施展！

是手工活动总结篇四



【作品分析】

这是一首温馨、柔和的音乐作品，歌曲旋律比较工整，音域
跨度适合小班年龄段的幼儿。小雨和小草的选材贴近幼儿生
活，容易唤起幼儿以往的生活经验。但是原歌曲中小雨和小
草是每句交替出现的，容易造成幼儿的记忆负担，并且造成
游戏中角色交换的困难。因此设计者在保留原曲旋律的基础
上，对歌词进行了改编，前两句唱小雨，后两句唱小草，并
且根据3-4岁幼儿的认知特点重新填词。改编后的歌曲，适合
小班幼儿与爸爸妈妈边唱边游戏。

二、相关教学资料

根据音乐作品创作的动画

三、教学活动建议

【活动目标】

1、初步熟悉歌曲《小雨和小草》的旋律和歌词。

2、借助教师的语言提示，能边做动作边唱出最后一句“朋友
朋友你真好”。

3、在亲子游戏过程中，体会挠痒痒和拥抱的快乐。

【活动过程】

1、带着宝宝们热身《小手爬》。

2、观看视频，帮助幼儿熟悉歌曲。

3、边听歌曲边加入小雨的动作。

4、边听歌曲边加入小草的动作。



5、增加抱抱的动作。

6、学唱最后一句“朋友朋友你真好”

7、幼儿尝试随音乐变换动作，并能唱出歌曲的'最后一句。

四、尝试替换最后的动作

五、开心游戏

一、时间

12月1日(星期五)早上9∶00

二、地点

江心公园

三、活动准备

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

四、游戏安排：



1、亲子游戏：

(1)猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个礼物
(酸奶)。

(2)玩报纸：a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼
儿从报纸上走到对面。 b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、
投掷。。。。

(3)彩虹伞：a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一
起拉起彩虹伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。 c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，
幼儿当成小鱼。

(4)彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。(准备：彩色皱纸每
人一条，音乐，录音机。)

(5)跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目

4、大家三五成群，自由活动

是手工活动总结篇五

近年来，手工艺术越来越受到追捧，尤其是针对年轻人群体
越来越广泛。参加手工活动培训，可以让我们放松心情，放
下压力，还可以培养自己的耐心和专注力。在这里，我想分
享一下我参加手工活动培训的心得体会。



第一段：培训前的期待

参加手工活动培训，已经成为了我生命中的一部分，我欣然
期待着新的培训。这是因为我发现手工活动对我来说是一种
平衡和放松的良方。我经常处于高强度的工作压力中，这会
使我感到压力重重，而手工活动能够让我暂时摆脱这些焦虑
和压力，这是其他活动所不能取代的。

第二段：培训中的享受

手工活动培训通常会根据不同的主题或技巧进行分组，对于
喜欢手工、喜欢干自己的年轻人来说，这种氛围尤其是让人
留恋的。我伴随着培训老师的指导，从最基础的步骤开始，
享受着手工活动的每一个过程。我体验到的从质地到手感、
从色彩到形态的奇妙变化，这使我感到十分愉快。

第三段：培训后的启示

通过参加手工活动培训，我学到了许多技能和知识，同时也
在印证了自己的能力。这些活动，让我意识到很多时候坚持
是成功的关键。坚持练习，坚持不懈地努力，坚持自己的信
念，我们就能到达更高的高度。

第四段：培训与日常生活

手工活动培训不仅仅是在进入大门前到离开时的那几个小时，
而是可以持续兼顾我们日常的生活。我们可以把手工制作都
手艺品质地愉快融入到我的生活中来，用那种不慌张的心情
去探索、发现更多的可能。手工艺术可以贴近日常，让我们
体验乐趣，感受生活的美好。

第五段：心灵的满足

手工活动培训让我在工作和日常生活中都能体验到“心灵饱



满”的感觉，尤其是通过自己的努力完成了自己的作品之后。
这种满足感是工作和生活上得到的实际回报所无法匹敌的，
因为它让我们体会到的是通过自己的努力，创造力和决心得
到的成就感和内在的平静。

总之，参加手工活动培训给我们带来的是丰富的愉悦和有益
的经验，这种学习和体验的方式不仅有助于我们走向高峰，
更能让我们拥有更富有和更有意味的生活。


