
微笑的演讲稿 微笑面对生活演讲稿中学生
(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

微笑的演讲稿篇一

学会微笑吧，对世界充满希望。不要灰心，不要丧气，未来
还没有形状，不要轻易否定自己的未来，不要轻言放弃。

微笑如久闭的木屋中窜进的一缕阳光，可以驱散人们内心的
阴霾，微笑如郁闷行走中望见鲜活的大自然，闻见新鲜的空
气。学会微笑吧，微笑是一剂治愈的良药，微笑能带给别人
快乐和感动，可以带给自己愉快的心情，那么，何不微笑面
对他人呢?如果你不会微笑，也不要紧，只要把嘴角微微向上
弯起，甚至是一个小小的酒窝也可以，其实，微笑就这么简
单。

随着科技越来越发达，感情也越来越淡薄，小孩们忙着写厚
厚的作业，玩电脑游戏，大人们忙着赚钱，赚钱，还是赚钱。
以至于我水泥路上多数碰到的人都是脚步匆匆，面无表情的。
那是我突然有点想念我故乡那那座小小的镇。正因为它小，
所以镇上每个人都混了个脸熟，我每次骑单车上学都会有陆
陆续续开张的小摊上的人和我笑着打招呼，伸着夸张点的的
都会大声笑道：“花姑娘，又去上学咧!”这时镇上的男孩也
会跟着起哄：“嘿，大大的花姑娘咧!”我怀念在生活了十几
年的小镇的温馨生活。

社会的发展使“熟人社会”成了“陌生人社会”，让人几乎



忘记了微笑。面对着电脑，面对着一波又一波的事情，你是
否忘记了在田野了赤着脚丫欢笑奔跑的场景?我记得我在路上
碰到一位妇女带着一个很可爱的小孩，我想过去和小孩子玩
一下，于是，我对着那个妇女笑了一下，但她却疑惑的看了
我一眼，抓着小孩的手到另一边去了，还戒备的看了我一眼。
当时我就想，原来我长得那么像人贩子吗?当然，我显然不像。
只是无缘无故对着别人微笑的人越来越少，而就算有也会被
怀疑动机。但是，世上也会有珍惜情的人。

微笑迎着风奔跑吧，吹去所有的烦恼，但是有些烦恼必须面
对，我们无法逃避。

人生中有太多的无奈，若你不能哭泣，那就微笑吧。人常
言“笑一笑，十年少。”的确，笑容可以驱散愁闷，能助人
们适应环境，乐观的对待生活。若是不愿哭泣，不愿软弱，
那么就微笑吧，这绝对不是一桩亏本的买卖。

就算面对无法战胜的对手，也永远不要放弃微笑，一味惶恐
害怕只会让对方更加的蔑视你，而微笑，可以带给自己鼓励
与自信，那么，就微笑吧。勇于直面困难，不要一味逃避，
逃避永远不是解决问题的办法。扬起自信的微笑，昂首挺胸，
向前走吧，不管前方是什么，即使是风浪，是坎坷，也要面
带微笑，迎难而上。

曾经就有那么一个例子。

所有人都知道，推销员并不一个讨喜的职业，甚至是让人厌
烦的。但是曾经有一个做推销的年轻人，他对每个满脸不耐
烦来开门的人都会露出友好的微笑，并不是职业性的露出八
颗牙齿的微笑，而是嘴角向上勾起，让人感到温和却不刺眼。
于是，每个人也会回他一个微笑。

如果你学不会微笑，可以每天对着镜子微笑，如果当有一天，
也有人对你回以一笑的时候，那么你就已经学会微笑了。



在你一人争执不休的时候，一个淡淡的微笑也许能化干戈为
玉锦，在你烦闷苦恼时，也许别人一个温暖阳光的笑容会感
染你，让你丢掉烦恼的包袱，在你成功得意时，也许父母一
个不咸不淡的微笑能浇灭你的得意之火。如果你不知道做什
么表情，那么就微笑吧，微笑是最好的应对方式。

不要认为快乐难得，可以因为自己的努力成果被采纳而微笑，
可以因为听到一件有趣的事而微笑，甚至可以因为窗前的一
株兰花开了而微笑。快乐并不难得，只是因为烦恼蒙蔽了双
眼，有微笑拂去眼前的尘埃吧，想要快乐，就要有欣赏美的
眼睛。试试学会微笑吧，你会发现那并不难。感觉开心就笑
吧，敞开心怀的大笑吧。

就像人的表情有无数种，笑也有无数种。孩子的微笑是天真
无邪的，带着一种不沾尘世的纯净;少年的微笑时明亮鲜艳的，
那是人生最肆意飞扬的青春;中年人的微笑是包容与自信的，
这是最成熟的年龄，他们有了家庭，知道了为人的烦恼;老人
的微笑是沧桑的，它们的笑容包含了太多的东西，听书上说，
小孩就是老人转世来的，因为他们出生会大哭一场，抒发上
一世的沉重，但是谁也听不出那是一声叹息。他们经历过了
人世间的悲欢离合，也懂得了太多的无奈。

微笑有很多种，轻轻勾起嘴角是清淡的笑，张大嘴笑是大笑。
如果你不便大笑，那么就轻笑吧。笑颜也是有保质期的，不
要让笑颜在心底变质。笑颜的保质期决定于心，若你太消极，
那么笑颜的保质期便不会长，那么拿出来晒晒也无妨。若你
性格开朗，心境平和，那么笑颜的保质期有于没有任何区别。

学会微笑吧，它是每个人心中最美好的风景，是每个人心中
最灿烂的角落。

微笑的演讲稿篇二

我与书的结缘，是从“听”开始的。上学以前的一段时间，



我曾疯狂地迷上了听三叔讲故事。那时三叔借住在本家一所
靠山的窑洞里，一到夏季便清凉无比。他还会调一种解暑的
饮料，看起来五颜六色，喝下去沁人心脾。清凉的窑洞和五
彩的饮料，是我们兄弟几人迷恋三叔讲故事的源头。

记得那时，三叔惯用“很久很久以前”开篇，我们就在他的
故事里结识了很久很久以前的会七十二变的孙悟空和高老庄
里的猪八戒，也明白了武松打虎、桃园结义、真假美猴王等
等数不清的让人着迷的趣味事。三叔天生的好口才，那时还
在从教，每一个故事讲起来都如数家珍、口吐莲花。然而，
我记忆最深的是西游记，因为里边的孙悟空有神功：会七十
二变，会腾云驾雾，还有宝器藏身。我被这些神功灌了迷魂
汤，自然成了三叔的跟屁虫，可是已不再主要贪图他的清凉
窑洞和五彩饮料，而是想让三叔教我神功。我理所当然没有
如愿，但三叔的神功是有“授人以渔”的本事，他指着满屋
的书告诉我，要学本事，有孙悟空一样的神通，就要好好读
书，书里有我想要的一切。那显然是一个不算浅显的道理，
而我竟然就似懂非懂地开始对三叔的书惦念不忘起来。

三叔的故事，就像书海的一扇门，我推门而入，一个光怪陆
离的精彩世界喷涌而出，我陷入其中，从此不能自拔。我对
书的兴趣，以及对这个世界的好奇和对周遭一切完美的事物
的向往，大概都是从三叔的故事开始的。

识字以后，我的兴趣便转向自我看书了，书看多了，一个坚
不可摧的感觉便冒出来：课堂上的书总是无趣乃至枯燥，而
一些趣味的书被称为“闲书”而被明令禁止，根本没有在课
堂上登堂入室的机会。我自诩有名的听话孩子，但在这一件
事上也并不完全顺从。到了高中，这种不顺从成了一种普遍
的流行。那会儿大约是20__年前后，学校文学方兴未
艾，“新概念”作文大赛又风靡一时，“文学”成了我们那
一代人高雅的团体爱好，看“闲书”也已经不再是学校里谈
虎色变的事情。当时，死磕课本已够让人累，我也无暇去看
大部头，偶尔借读一些《读者》《意林》《青年文摘》类的



杂志，基本与文学无关。所以，对文学，我也就谈不上爱与
不爱，可是为了不落伍，敢和人谈。谈文学最佳的场合是座
谈，可是学校少有这样的机会，站谈又显得不庄重，所以我
们折中，流行写信笔谈，所以，交笔友、文友，也就成了一
件时髦事。高中几年，花花绿绿的信封，承载着无数青春少
年的文学梦想和伟大友谊，如鸿雁般南来北去，成为学校的
一大盛景。

生活中，应对遗憾尚要坚强奋斗的信念。一部残缺的《平凡
的世界》和一份伟大的友谊，陪我走过了人生中最枯燥也最
艳丽的读书时光。

“在这个世界上，不是所有合理的和完美的都能按照自我的
愿望存在或实现。”人生或许就是这样，怀着完美的期望追
寻，大抵要在终点遭遇遗憾。在现实的遗憾里经营生活，在
文学的遗憾里求得慰藉，而后不忘奋斗之初心，继续前行，
在我看来，这便是读书于生活最大的意义所在。对这种意义
的感同身受，是我毕业之后，成家立业的事情了。

大学刚毕业的一段时间，因工作简便而过得及其随意，鲜有
读书的想法，那段日子，正如巴尔扎克所言：“过放荡不羁
的生活，容易得像顺水推舟”。可是，我很快感受到了“逆
水行舟，不进则退”的挑战。这种挑战首先来源于妻子。我
和妻子之间没有友谊的铺垫，却也有书的牵线搭桥。妻子初
到我家，看到我不少的书，便大概断定我是一个不坏的人，
事实证明，这个确定略显主观，但也基本正确。但我对妻子
的确定却存在失误，理科出身的她，阅读量令我吃惊。央视的
《中国诗词大会》，她比我的兴趣要浓，对诗也是张口就来。
兴起之时，逼着我玩个“飞花令”，我也只能经过作弊才能
挽回一些文科生的脸面。但比起作弊来，荒废读书带来的精
神荒芜让我更感到羞耻。

人至中年，负重前行，肩上背负着种.种职责，与人生八九的
不如意之事斗智周旋，疲于奔命，仿佛除了金钱的富裕和物



质上的成功，再没有其他的奋斗目标和乐趣源泉。妻子的挑
战和央视的《中国诗词大会》来得恰如其时，恶补诗词成了
我知耻而后勇的直接的选择。我翻出了蒙尘多时的《唐诗宋
词精选》、《毛泽东诗词欣赏》，微信关注了“古诗词欣
赏”“为你读诗”一些公众号，还抽空看完了王步高教授的
《诗词格律与欣赏》公开课，对中国诗词的兴趣也就一点一
点捡了回来，重新浸淫在中国诗词的无穷魅力之中。

我们读过的书，有些成为我们的骨骼，让我们有力行走;有些
成为我们的血肉，让我们丰润处世;有些成了我们的灵魂，让
我们睿智前行。我童年里烂漫无知的好奇，青春中青涩懵懂
的爱恋，中年时相濡以沫的扶持，都因书的滋养而别具风采。
不管未来的路多么漫长并且不可预知，我相信，与书为伴，
上下求索的向上初心将始终不变。

于我而言，读书一事，只说开始，不谈结束。

微笑的演讲稿篇三

生活总是充满坎坷，人生的过程就是一个经历磨难的过程，
在经历过磨难之后，你的人生便会达到一个高度，此时成功
便离你不远了。或许经历磨难的过程是难以忍受的，但我们
仍然要微笑坦然地面对生活，保持乐观积极向上的生活态度，
始终坚信“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成
功!” 。

俞敏洪，中国知名企业家，从一无所有的大学生转身变为全
中国最为富有的教师，可以说这个过程是充满磨难的。他曾
经这样总结自己的过去：“过去，我一直认为自己是个失败
者，高考考了三年才考上，我是个失败者;进了大学没有一个
女孩爱上过我，我是个失败者;教了三年书没有什么成就，我
是个失败者;在北大十年没参加过任何团体、任何活动，我是
个失败者;被北大开除出来无处安身，我是个失败者” 。



从俞敏洪的经历可以看出，在今天他的辉煌成就背后充满着
无尽的磨难。为什么这些磨难没有压垮老俞?因为老俞有一颗
乐观积极向上的心态，对任何困难都能微笑面对，是这种乐
观的生活态度帮助老俞安然度过磨难，铸就了他今天的成功!

在待人处事过程中，脸上时刻保持微笑，有助于化解人与人
之间的矛盾，消除隔阂，有助于缩短人与人之间的距离。一
张微笑的脸往往能为别人带来愉悦的感受，增强自己的亲和
力。 世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑;它不分四
季，不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心
灵，越是为其之美。幸福的诠释是微笑;快乐的意义是微笑;
温暖的真谛是微笑;挫折的鼓励是微笑;坚强的象征仍然是微
笑。

朋友们，面对生活，不论是失意，还是挫折; 不论是阴云密
布，还是困难重重， 都要选择微笑。让我们学习保持俞敏洪
乐观的生活态度，微笑面对每一天，保持一颗积极向上的心
态，笑对人生!

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他 只说了一
句：“好哇!又可以从头再来了!”生活，也应该如此，在每
一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看作
是成功的垫脚石，学会拥抱成功，走向成功。在平凡无奇的
生活中，我们遇到了挫折，当我们望一望身边的人，也许我



们就会感到心中的一点欣慰。在我们身边总不缺少一些绞绞
者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生活背后又是遭
到了多少挫折和失败呢?失败故然可怕，但是没有接受失败的
能力就更加可怕了。一个人没有接受失败的能力，只看到了
成功的一面，这样在每一次失败中就会降低自信心，没有好
好认识失败对自己的意义，把失败看做自己的敌人，执意己
见，最终失去了锻炼自己的机会，成了一个迷途的人。向自
己树立一个目标，朝着目标勇往直前，在刻苦认真中无暇顾
及身边的风雨，最终达到目的，我们最后会为这自己付出而
得来的喜悦微微的一笑。“啊，这件事太难了，以我的能力
肯定不能做到的，啊那件事也是，我还是挑一些小的来做吧。
”这种想法在身边随处可见，但我们却没有在每一个成功的
人士口中听到一个难字。

在媒体发达的当代，当有一个成功人士面对重大困难时，媒
体总是加以炒作，这件事就成了众所周知的话题，然而每一
位成功者都只是微笑着回答这些不知道将要怎样将他们的事
情颠覆的记者。他们都把他们自己的事放在最后，用微笑去
迎接世界。《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太
差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长
辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁
才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是：“反应迟钝，
不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾遭到退学的命运，
在申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些为人类做出贡献的
伟大的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他
们在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败
中成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。所以，
每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们应该珍惜每一次失
败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心的体验它，这样，
我们最终就会走向成功。



现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。

微笑的演讲稿篇四

大家早上好!

我是--班的---，我发言的题目是“拥抱微笑”。

微笑，你曾给予过谁?谁又曾赠予过你?微笑是一股暖流，缓
缓地流向人们的心田;微笑是一种力量，推动着我们前行。

生活中竞争无处不在，真正的竞争不是一场厮杀，残酷只是
表象，你是否吝惜给对手一个祝福的微笑?人生时刻都在pk，
你不pk，就可能被pk掉。有时被pk败了，也不要忘了给自己
一个不怕失败的微笑。

命运只留给霍金几根能活动的手指，而他总是微笑着面对自
己身体的残缺，心灵洒满阳光。在这种极端身体状况下，霍
金和罗杰彭罗斯合作，共同证明了奇性定理，并独立提出
了“霍金辐射”理论。他虽无法用健全的步履行走，但乘坐着
“思考机器”，一次又一次越过了想象的边界，在统一广义
相对论和量子力学方面迈出了重要的一步;他虽无法用正常的
声音表达，但在电脑的帮助下，一次又一次地成功演讲，提
出自己对世界的看法。霍金从未放弃过生命的微笑!我们要学
会微笑着面对挫败和磨难，努力创造奇迹!

生命中如果缺少了微笑，那将多么黯淡!微笑与生俱来，没有
人会对微笑免疫。当你用微笑拥抱他人，拥抱生活，拥抱这
个世界时，幸福和快乐也会紧紧拥抱你!

俗话说“笑一笑，十年少。”微笑着面对一切，保持乐观的
心态，那么即便岁月无情地流逝了，你的心灵也会永葆青春
的笑容!



以微笑开启每一天，让你微笑永驻心灵!让我们尽情拥抱微笑
吧!

微笑的演讲稿篇五

我想，大多数人都会选择后者。以微笑面对挫折，是一个人
勇敢的表现;以微笑面对挫折，是一个人自信的表现。以微笑
面对挫折，是一个人抵达成功的必经之路，是一个人坚强意
志的最美升华!

还记得刚刚步入初中的校门时，由于对新环境的不适应和对
新学校新面孔的新鲜感，导致现实与理想的严重反差，学习
成绩一落千丈。致使我满载梦想播种希望的心灵遭受到严重
的打击。

我迷茫了、不知所措了、彷徨了、受伤了也彻底对自己失望
了……

整天伏在桌上，整天以泪洗面，恍惚的虚度着终日。

每一天上课不听老师讲课，只是把头伏在那高高的书堆里，
臆想着老是看不到我。

泪，就这样无息的划过面颊，留下不尽的惆怅我怨天尤人，
整日愤懑不已。

都说秋天是收获的季节，而我却收获了什么?那倒是那一汪又
一汪沉甸甸的泪水吗?

这时，我也会口中哼着王菲的歌：不是风雨过后都有绚丽的
彩虹，孤独尽头不一定惶恐……任它眼泪流过面颊、流到衣
服上、流到手上、更是深深的流到我的心上。

这时，一位朋友就这样悄悄地悄悄地逃入了我迷茫的青春的



国度。他告诉我，走出挫折吧，外面阳光正好，可惜却上一
个享受阳光的人!

听了这位朋友的话，我的心里顿时豁然开朗。

对!以微笑面对生活!我学会了!


