
2023年生命教育班会题目 珍爱生命保护
自我安全教育班会活动总结(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

生命教育班会题目篇一

成员：朱承，志佟合，李爱民，各班班主任

我校制定了“关注安全、珍爱生命”教育活动方案，对教育
的活动作了布置，认真贯彻，使各项活动落实到位，责任明
确到人。

1、宣传。通过周一升旗仪式“国旗下讲话”、每日“放学前
一分钟安全教育”、等形式，对学生进行《中小学守则》、
《小学生日常行为规范》、《预防未成年人犯罪法》等安全
知识教育。

2、学校通过张贴标语，召开主题班会，利用校会、晨会等时
间进行安全知识的教育。

3、出一期以“关注安全、珍爱生命”为主题的黑板报，在广
大学生中产生深刻的影响。

4、召开了一次“关注安全、珍爱生命”安全教育讲座。使师
生更进一步认识到了安全无小事的意义。

通过这次“珍爱生命”教育活动的实施，提高了我校学生对
生命教育活动的认识，也激发了广大老师的工作热情和责任
感，进一步提升了我们对生命价值的理解和守护。我们将进
一步努力，积极探索，切实把“珍爱生命”教育活动开展的



更加深入，使广大师生的安全教育水平大幅提高。

生命教育班会题目篇二

好习惯：我们的好朋友

在我校大力倡导提升我们学生文明修身的环境下，我们班组
织开展针对提高自身素质，增强道德文化修养，注重养成教
育主题班会。

这次主题班会让学生知道爱护环境、保护环境、文明礼仪、
文明修身深入我们心中，使我们谨记生活细节、穿着等仪容
仪表良好生活习惯的养成。在班会上，大家心情放松，气氛
活跃，既能学到平时与我们息息相关的课外知识，又能增进
同班同班同学的感情交流，让我们充分领略到了语言的魅力
和效果。在这次班会中每个同学都展示出自己的对于好习惯
的见解，形式多样。

作为一名小学生，我们就应该做到：

1、热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立;

2、文明礼貌，微笑待人;

3、学会尊重，耐心听他人说话;

4、保护隐私，别人的东西不乱动;

5、利人利己，用过的东西放回原处;

6、诚实守信，说了就要努力做;

7、待人友善，观看比赛文明喝彩;



8、遵守规则，上下楼梯靠右行;

9、勤奋自强，天天锻炼身体;

10、环保卫生，干干净净迎接每一天;

11、勤俭节约，不乱花零钱 ;

12、爱读书的习惯 ;

13、热爱劳动，做好值日生工作 ;

14、认真听课的习惯 ;

15、拾金不昧，捡到东西要归还 。

师：好习惯会帮助我们收获知识和智慧，成为开启我们智慧
之门的金钥匙。我们小学生就应该从小养成讲文明懂礼貌的
好习惯。站在新世纪的门槛上，我们遥望未来。沐浴在新世
纪的阳光下，我们憧憬未来。我们是炎黄子孙。我们要继承
中华民族的优良美德。我们是炎黄子孙。我们要发扬华夏民
族精神，共同拥有美好的心灵，迎接美好的明天。

师：403班主题班会到此结束。

生命教育班会题目篇三

1、进一步加强我校学生公共安全教育，培养学生公共安全意
识，提高中学生面临突发事件自救自护能力，加强安全防卫
意识教育，培养正确的安全防卫心理。最大限度预防安全事
故发生和减少安全事件对中学生造成的伤害。

2、了解生活中和在校期间可能出现的不安全隐患。



3、掌握紧急情况下的逃生策略。认识安全的必要性，树立安
全意识；增强安全的责任感。

通过学习，时刻提高警惕，自觉做好防范工作。掌握自救方
法，提高自护能力。

危害安全的行为，及自救措施。

主题班会

一、导语：

二、安全事故展示

幻灯片展示安全事故图片并说明

三、如何预防事故发生

1、学生讨论

2、教师指导归纳

（1）树立起正确的安全防卫心理,加强安全防卫意识教育，
培养正确的安全防卫心理。

（2）学生处要求如下：坚决禁止学生携带管制刀具，易燃、
易爆等危险物品到学校及宿舍中。对违反安全规定，擅自携
带管制刀具及危险物品及时予以没收，视情节轻重给予相关
警告和处理。对多次违反学校安全规定的住校生屡教不改者，
按学校有关安全规定给予行政处分并予以退宿。

（3）采取的应对措施：

第一、要学法、守法、懂法、用法。



第二、要有及时报告的意识。特别是个子矮小，体力单薄的
学生遇欺时，要及时报告家长、老师，请求其出面解决。

第三、要有机警的报警意识，即遇危急时临危不惧，寻找脱
身之遇，求助于警方帮助。

第四、要谨慎交友。

生命教育班会题目篇四

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，防肺结核的教育。

教学过程：

一、导入：列举出生活中的安全事例。

二、安全工作的重要性

1、芦南公路上的交通事故时有发生，是因为安全意识不强。

2、班级举例

学校发生的事故及后果。

3、国家、政府狠抓安全教育工作。

4、目前学校抓的几项工作。

三、小学生应注意安全的地方：

1、学生讨论。



2、集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，特别是吸毒者，课外不玩火，不玩
火。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下
车，通过公路要做到一停二看三通过。

(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

五、安全教育总结

新学期开学以来，为提高四年级一班全体学生的安全意识和
自护自救能力，预防和杜绝各类事故的发生，我积极采取有
效措施，认真上好新学期第一堂安全课：在开学第一天对学
生进行安全教育。

安全教育内容紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育：

一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规
则，不乘坐无安全保障的黑车、病车等。

二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例
教育学生平时严格遵守《守则》《规范》，远离学生伤害事
故。



三是教育学生做好个人卫生，严防水痘、腮腺炎等春季传染
病的发生，若有发烧症状的及时自觉就医等。

生命教育班会题目篇五

锻炼学生的口头表达能力，培养他们的参与意识;

让学生懂得只有爱自己，才能实实在在地去热爱祖国、热爱
家乡、建设家乡。

让学生明白：“让人们因我的存在而感到幸福”，绝非一句
格言，也不是高不可攀的人生境界，而是每一个普通人都能
做到的平凡行动。

引导学生层层深入地理解怎样做才能“让人们因我的存在而
而感到幸福”。

教学难点：

讲授法、讨论法等

课时：

1课时

准备相关生死主题的资料或图片。

小学生自杀事件

两名小学生因为老师批评 相约喝农药自杀

没完成作业被老师批评的小学生服药自杀

广州六年级学生因沉迷游戏多次被骂 在家中跳楼自杀



准备有关李小龙的资料或图片。

资料提供：李小龙生平资料与图片

师：同学们，你们爱谁?

生：略

生发表自己的见解。

师：是啊!人这一辈子活着不能只是为他人而活，而应该考虑
为自己，为未来，为幸福自在地活着!

师：同学们，通过观看这一片段，你有什么要说的吗?师播放
一段音乐，生在音乐中畅谈自己的感受。

现活着的意义。珍爱生命，尊重生命，让我们先从珍爱自己
开始吧! “让人们因我的存在而感到幸福!”做一个好孩子，
让家长幸福;做一个好学生，让老师幸福;做一个好伙伴，让
同学幸福;做一个好少年，让社会幸福;做一个好教师，让学
生幸福;做一个好校长，让师生幸福;做一名好公民，让祖国
幸福!

篇二

由于学习压力过大，或者家庭因素导致很多学生整天忧心重
重，沉闷不语，或者脾气暴躁，心神不宁，更严重的，有各
种数据统计表明，中学生患抑郁症、自闭症的，有自杀倾向
的人数在日益增多。生命只有一次，让生命之花长久盛开，
就需要我们悉心呵护心理，关爱心理，健康生命。针对最近
频频发生的学生自杀事件，我们意识到学生的生命教育是多
么地重要。

班内的同学都是来自于外省市的民工家庭，家庭条件困难，



家庭成员多而复杂，不能像城里的孩子一样吃好的，穿好的。
家里往往有两到三个孩子，生活困难，有时连交学费都是一
个问题。父母文化水平低，无法与孩子进行心灵上的沟通，
有很多孩子内心压抑着很多想法却无处倾诉，于是会抱怨父
母、抱怨家庭，内向，不爱说话，心情烦躁，甚至因为极度
压抑而产生偏激的想法。

1.通过本次班队活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界
上的任何一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所
拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一
颗感恩的心。

2.让学生在活动中感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时
生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍爱生命，憧憬未来，
让生活更加美好。

3.让学生认清自己的生活现状，通过活动，让他们意识到他
们的生活并不仅仅充满了苦难，应该学会抱着一颗发现美的
心去生活。

具体过程设计：生命教育主题班会一.活动热身：

1. 在活动前准备一份学生心理健康调查表，给全班同学做好，
并将相关数据统计好。

2. 诗歌朗诵：《生命》

主持人：大家能猜猜刚才这首诗歌的题目吗?提示：她像一支
离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，
是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。 全班：生命。

主持人：对。就是生命。人人都拥有自己的生命。那么我们
的生命是谁给予的? 全班：父母，我们的父母。



主持人：是的，父母给予我们生命，没有他们就没有我们。
下面我宣布七(9)班“爱你，爱我”主题班队活动现在开始。

1. 由主持人结合图片和背景音乐阐述那些在地震、洪水等自
然灾害中失去生命的人和故事。突出一个人失去生命以后，
他们身边的亲人是多么地痛心和无奈，引发学生对生命的爱
惜，并结合班会主题提出观点：生命不是一个人的，而是父
母赋予的，我们应该爱自己，爱身边所有关心着我们的人。

2. 展示数据：近年来学生自杀的数据以及自杀的原因。并结
合图片和背景音乐举例一些例子。再结合活动前班内同学做
的心理健康调查卷的统计数据。让同学们结合自己的情况，
谈谈现在最令自己痛苦并难以忍受的事情。

3. 心理游戏：命运之牌

班内每个学生都会对自己现在的命运感到不满，或者对家庭
环境不满，或者对长相不满等等。假设每个人都能够获得第
二次生命每个学生会抽取一张“命运之牌”，与自己现在的
处境作对比，设想一下，会什么不同。

本游戏的目的让学生懂得珍惜现在所拥有的一切，不要盲目
抱怨，学会感知幸福。

4. 回想幸福：

闭目放松，仔细回想，从自己能记住的最小的时候一直到现
在：

(1)父母养育、关爱自己的一件最难忘的事。

(2)父母工作、做家务的辛苦与劳累。

(3)老师工作的辛劳及对我关心的情景。



(4)其他长辈对我关心、关怀的情景。

从内心深处表达对他们的感激：

(1)感谢他们的养育之恩。

(2)深深地祝福他们。

(3)表达努力学习的决心，尽力让他们开心、放心。

(4)表达将来报答他们的意愿。

(5)决定做一件令他们开心满意的事情。

5. 请同学们来谈谈刚才在脑海中所呈现的美好回忆以及感恩
话语。

1. 主持人作小结，倡导同学们为了自己，为了身边爱自己的
人珍惜生命。 2. 全班合唱周杰伦的《稻香》。 3. 在背景
音乐中，在“珍爱生命”的横幅上郑重签名，以表自己珍爱
生命的决心。 4. 主持人宣布活动圆满结束。

在这次“爱你，爱我”主题班会的过程中，我能感觉到同学
们对这次活动的积极参与，大家都在竭尽全力地去挖掘生活
中的美。今天的节目都给我留下了深刻的印象，故事讲述很
真诚，诗歌朗诵很动人。听学生讲述自己感恩的故事，表达
自己感恩的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。
我突然感觉，在我眼里还长不大的孩子们其实很懂事，他们
都是些善良纯洁的孩子，对自己的父母、老师、朋友，甚至
生命中所有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心。通过这次活动，
我们都深刻体会到生命的重要意义，也懂得了珍惜自己的生
命，怀着一颗感恩的心去对待生活，对待学习，对待身边的
每一个人，每一件事。


