
寒假超市社会实践心得体会(实用6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

寒假超市社会实践心得体会篇一

我以“善用专业知识，增加社会经验，提高实践能力，丰富
暑假生活”为宗旨，利用假期参加这次有意义的社会实践活
动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。这次的
社会实践收获不少。现在举例如下：

一、在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的实践工作
让我认识很多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长
期的练习的。以前实践的机会不多，使我与别人对话时不会
应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人在社会中都会
融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的
过程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、
耐心、虚心地接受。

二、在社会实践中以及以后的工作中要有自信。自信不是麻
木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。就像刚开始时我到
饭店那样有一点胆怯，但后来是自信给了我勇气。有自信使
你更有活力更有精神。

三、在社会中要克服自己胆怯的心态。自己觉得困难挺多的、
缺乏社会经验等种种原因往往使自己觉得自己很渺小，自己
懦弱就这样表露出来。所以应该尝试着克服自己内心的恐惧。
如有人所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度
如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了
你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时



候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障
碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才
能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气
通往天堂，怯懦通往地狱。”

四、在工作中要不断地丰富知识。知识犹如人体血液。人缺
少了血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。

此次社会实践，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。一个人可以没有渊博的知识，
但绝对不能没有社会交际的经验和能力，这也是我此次实践
体会最深的一份心得。

本人存在的问题以及几点思考：

在实践过程中，我也发现了自身存在的一些问题：

第一，本人的人际交往的能力还欠佳，这还应在日后的日常
生活、交际中有待加强和学习。

第二，缺乏社会经验，在为人处事方面尚还不太成熟，处理
事物的态度和方法往往有时不得当。

（五）本次社会实践的问题和建议：

一、在同一个地方的时间有点太长，社会实践不完全等于上
班工作，所以不应该总在一个地方，时间长了会让人有一种
厌倦的感觉。所以建议应该在适当的时候调换一下实践岗位。

二、为我的专业是汽车服务方面的，虽然不知道自己的.建议
到底对不对。但还是觉得如果想要建立良好的人源关系，一
定是双方面的。商家和消费者都应该提高自身的素质，努力
达到“双赢”。



在现今社会，招聘会上的大字板都总写着“有经验者优先”，
可是还在校园里面的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢？
为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在
社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕
业后能真正的走向社会，并且能够在生活和工作中很好地处
理各方面的问题记得老师曾说过学校是一个小社会，但我总
觉得校园里总少不了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，
学生还终归保持着学生身份。而走进企业，接触各种各样的
客户、同事、上司等等，关系复杂，但你得去面对你从没面
对过的一切。记得在我校举行的招聘会上所反映出来的其中
一个问题是，学生的实际操作能力与在校的理论学习有一定
的差距。在这次实践中，这一点我感受很深。在学校，理论
学习的很多，而且是多方面的，几乎是面面俱到的，而实际
工作中，可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知
识一点都用不上的情况。或许工作中运用到的只是简单的问
题，只要套公式就能完成一项任务，有时候你会埋怨，实际
操作这么简单，但为什么书本上的知识让人学的那么吃力呢？
也许老师是正确的，虽然大学不像在社会，但是总算是社会
的一部分。我们有了在课堂上对知识的认真消化，有平时作
业的补充，我们比别人具有了更高的起点，有了更多知识去
应付各种工作上的问题。

虽然在实践中我只是负责比较简单的部分，但能把自己在学
校学到的知识真正运用出来也使我颇感兴奋！在学校上课时
都是老师在教授，学生听讲，理论占主体，而我对知识也能
掌握，本以为到了企业能够应付得来，但是在企业里并没有
想象的那么容易，平时在学校数字错了改一改就可以交上去，
但在工厂里，数字绝对不可以错，因为质量是企业第一生命，
质量不行，企业生产就会跟不上，而效率也会随之下降，企
业就会在竞争的浪潮中失败。

因此，每一个环节都不能出错。这种要求是我们在课堂上学
不到的。在学校里可能只需会解一道题，算出一个程式就可
以了，但这里更需要的是与实际相结合，没有实际，只是纸



上谈兵是不可能在社会立足的，所以一定要特别小心谨慎，
而且一旦出错并不是像学校里一样老师打个红叉，然后改过
来就行了，在工厂里出错是要负责任的，这关乎工厂的利益
存亡。总之，这个寒假的社会实践是丰富而又有意义，一些
心得和体会让人感到兴奋，但却决不仅仅用兴奋就能描述的，
因为这是一种实实在在收获，是对“有经验者优先”的感悟。

寒假超市社会实践心得体会篇二

一.在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的实践工作让
我认识很多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长期
的练习的。以前实践的机会不多，使我与别人对话时不会应
变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人在社会中都会融
入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的过
程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、
耐心、虚心地接受。

二.在社会实践中以及以后的工作中要有自信。自信不是麻木
的自夸，而是对自己的.能力做出肯定。就像刚开始时我到饭
店那样有一点胆怯，但后来是自信给了我勇气。有自信使你
更有活力更有精神。

三.在社会中要克服自己胆怯的心态。自己觉得困难挺多的、
缺乏社会经验等种种原因往往使自己觉得自己很渺小，自己
懦弱就这样表露出来。所以应该尝试着克服自己内心的恐惧。
如有人所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度
如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了
你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时
候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障
碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才
能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气
通往天堂，怯懦通往地狱。”

四.在工作中要不断地丰富知识。知识犹如人体血液。人缺少



了血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。

此次社会实践，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。一个人可以没有渊博的知识，
但绝对不能没有社会交际的经验和能力，这也是我此次实践
体会最深的一份心得。

本人存在的问题以及几点思考：

在实践过程中，我也发现了自身存在的一些问题：

第一，本人的人际交往的能力还欠佳，这还应在日后的日常
生活、交际中有待加强和学习。

第二，缺乏社会经验，在为人处事方面尚还不太成熟，处理
事物的态度和方法往往有时不得当。

(五)本次社会实践的问题和建议：

一.在同一个地方的时间有点太长，社会实践不完全等于上班
工作，所以不应该总在一个地方，时间长了会让人有一种厌
倦的感觉。所以建议应该在适当的时候调换一下实践岗位。

二.因为我的专业是汽车服务方面的，虽然不知道自己的建议
到底对不对。但还是觉得如果想要建立良好的人源关系，一
定是双方面的。商家和消费者都应该提高自身的素质，努力
达到“双赢”。

最后，很高兴能有这个实践的机会，虽然只是短短的一个月，
但我觉得挺充实的，至少让我的寒假过得有意义。在今后我
要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识得更多，
使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，不要以单纯的想
法去理解和认识社会。而是要深入地探索，为自己的未来打
好基础，在学校学会更多的书面专业知识，在实践中好好利



用知识进行运作。

寒假超市社会实践心得体会篇三

这段时间以来的实践我感觉特别的充实，这样的一段经受，
给我的感觉特别的好，这一点是我没有思索清晰的，在这一
点上面我还是感觉自己在力量上面，应当要做的更加细心一
点，这一点是毋庸置疑的，现在回想起来我感觉自己还是特
别充实的，这次寒假虽然时间不是很长，但是我还是盼望能
够做的更好一点，这也是特别重要的，在这一点上面我也盼
望自己可以做的更好一点，这次寒假期间的点点滴滴，我的
确也是需要让自己把细节的工作处理好，这段时间我也有一
些心得。

寒假一个多月的时间，我去到了一家工厂，在这个过程当中
我也是积存了许多阅历，在这个过程当中我也是维持了一个
好的态度，在这段时间的工作当中我也的确很充实，在工厂
每天的工作是比拟多的，我也是是对此感觉特别的好，在这
个过程当中我也在一点点的积存工作阅历，现在回想起来还
是很有动力的，这让我感觉特别的有意义，学习是自己的事
情，我也是真实的体会到了这些细节，对此我也盼望自己能
够学习把握更多的学问的，现在回想起来还是很好的，在这
个过程当中我深刻的感受到了自己的进步，尽管每天是比拟
劳碌的，但是我还是对自己各方面力量做出了许多调整，将
来我也肯定会仔细维持下去的，在这个过程当中还是应当进
一步的去调整好，维持好的工作状态，很有必要，这次打工
的时间虽然是比拟短暂的，可是我也是对自己很有信念的.。

这也是我第一次出来实习，我感觉非的不好，这样持续下去
我的确得到了升华，现在回想起来的时候，我还是应当要仔
细的去维持下去，这给我的感觉的确是很不好，这也不是我
想要看到的结果，我真的感觉这样下去是特别不好的，在这
个过程当中我应当要调整好自己的心态，在这方面我还是应
当坚持去做好的，现在回想起来的确很有意义，将来在工作



当中我也肯定会端正好心态的，这也是工作应当要有的态度，
这次打工的时间也完毕了，这让我的确深刻的体会到了这些，
虽然只有一个多月的时间，但是我还是做的比拟仔细的，我
固然也不盼望连续消失什么问题，的确这样下去是很不好的，
在这一点上面我应当要进一步的去调整好心态，感谢这次的
实践，我也会更加仔细的。

寒假超市社会实践心得体会篇四

通过这次寒假的社会实践活动，我得到了很大的收获。

这次寒假，我帮爸爸、妈妈做了许多家务事，有扫地、选菜、
端碗、倒垃圾。虽然事情很小，但从这些琐碎的事情我体会
了爸爸妈妈平时是多么的辛苦。以后，我一定要努力学习，
好好的孝敬他们。

当别人有困难时，我们应该立即帮助他们，甚至是素不相识
的人。在春节时我帮助门卫伯伯打扫院子里的落叶时，心里
甜蜜蜜的。也感觉到在帮助别人的同时，自己也会有一种特
别踏实的感觉。

我记得高尔基曾经说过一句名言＂当饥饿的人扑在面包上，
就像我扑在书本上＂。我终于理解这句话的意思，从书中可
以学到丰富的知识。我今后一定要养成读书的好习惯。

通过一些小制作小发明，使我的手变的更灵活，同时也锻炼
了我的手工能力。使我的头脑变得更聪明。

寒假超市社会实践心得体会篇五

我以“善用专业知识，增加社会经验，提高实践能力，丰富
暑假生活”为宗旨，利用假期参加这次有意义的社会实践活
动，接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。这次的
社会实践收获不少。现在举例如下：



一、在社会上要善于与别人沟通。经过一段时间的实践工作
让我认识很多的人。如何与别人沟通好，这门技术是需要长
期的练习的。以前实践的机会不多，使我与别人对话时不会
应变，会使谈话时有冷场，这是很尴尬的。人在社会中都会
融入社会这个团体中，人与人之间合力去做事，使其做事的
过程中更加融洽，更事半功倍。别人给你的意见，你要听取、
耐心、虚心地接受。

二、在社会实践中以及以后的工作中要有自信。自信不是麻
木的自夸，而是对自己的能力做出肯定。就像刚开始时我到
饭店那样有一点胆怯，但后来是自信给了我勇气。有自信使
你更有活力更有精神。

三、在社会中要克服自己胆怯的心态。自己觉得困难挺多的、
缺乏社会经验等种种原因往往使自己觉得自己很渺小，自己
懦弱就这样表露出来。所以应该尝试着克服自己内心的恐惧。
如有人所说的“在社会中你要学会厚脸皮，不怕别人的态度
如何的恶劣，也要轻松应付，大胆与人对话，工作时间长了
你自然就不怕了。”其实有谁一生下来就什么都会的，小时
候天不怕地不怕，尝试过吃了亏就害怕，当你克服心理的障
碍，那一切都变得容易解决了。战胜自我，只有征服自己才
能征服世界。有勇气面对是关键，如某个名人所说：“勇气
通往天堂，怯懦通往地狱。”

四、在工作中要不断地丰富知识。知识犹如人体血液。人缺
少了血液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。

此次社会实践，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。一个人可以没有渊博的知识，
但绝对不能没有社会交际的经验和能力，这也是我此次实践
体会最深的一份心得。

本人存在的问题以及几点思考：



在实践过程中，我也发现了自身存在的一些问题：

第一，本人的人际交往的能力还欠佳，这还应在日后的日常
生活、交际中有待加强和学习。

第二，缺乏社会经验，在为人处事方面尚还不太成熟，处理
事物的态度和方法往往有时不得当。

（五）本次社会实践的问题和建议：

一、在同一个地方的时间有点太长，社会实践不完全等于上
班工作，所以不应该总在一个地方，时间长了会让人有一种
厌倦的感觉。所以建议应该在适当的时候调换一下实践岗位。

二、因为我的专业是汽车服务方面的，虽然不知道自己的建
议到底对不对。但还是觉得如果想要建立良好的人源关系，
一定是双方面的。商家和消费者都应该提高自身的素质，努
力达到“双赢”。

最后，很高兴能有这个实践的机会，虽然只是短短的一个月，
但我觉得挺充实的，至少让我的寒假过得有意义。在今后我
要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识得更多，
使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，不要以单纯的想
法去理解和认识社会。而是要深入地探索，为自己的未来打
好基础，在学校学会更多的书面专业知识，在实践中好好利
用知识进行运作。

寒假打工社会实践心得体会9

在经历了一个学期的努力之后，能在寒假里悠闲的度过假期
真的是十分诱人的事情。虽然原本我也是这样计划的，但在
这次大二寒假到来之前，我却找到了比起在家中虚度时间更
加诱人，也更有意义的事情——社会实践！



在此次假期中，我通过和家里人商量在放假后来到了xxx工厂，
并申请兼职了临时的假期工。虽说是临时的工作，但毕竟是
我第一次只身体会社会的工作和生活。这短短一个月来，虽
然辛苦有很多，但在这里却收获到了学校多年来都没有学到
的知识和经验！可谓是非常有意义的一段旅程了。

回顾假期，起初刚来到工厂的时候我还是非常腼腆的，因为
对人对事都不熟悉，所以在任何事上都小心又谨慎。但很快，
在渐渐接触到了团队和工作之后，我也渐渐被团队成员们的
热情感染，并渐渐融入到了这个大集体里。

作为长期生活在学校的大学生，工作的环境对我们而言真的
很陌生。因为在这里，我们都有自己的任务和目标，并且的
要按照严格的规定去进行任务。与这相比，虽然学校也有自
己的规矩，但相较之下还是差了很多。

此外，面对工作的时候也有很多无奈。虽说临时工的工作不
算复杂。但毕竟也会有一些不擅长，或是不习惯的地方。就
像在这次的工厂工作中，我对于xx零件的合格分辨一直很难
认清。但对于工作，这又是不得不做的事情。即使不擅长，
及时做起来很麻烦，但我们仍要去做，并且做好，这就是工
作的严格之处。

但所谓“条条大路通罗马”，既然无法改变工作，那么就只
能去改变自己了！在本次的实践中，当我认识到自己出现问
题的时候，就会和领导与前辈积极的学习和请教，将不会的
学会，将不懂的搞懂。最终，不仅掌握了许多的工作技巧，
还让自己也掌握了预先学习的好习惯。

这样的体会也让我内心中认识到，想要不被工作难住，就必
须超过工作！这一点，无论是对于学习的考试还是工作的任
务都是一样的！

这一个月的假期社会实践，说不辛苦是假的，每天过的比上



学的时候都要累，都要辛苦。但换个角度来说，比起过去的
生活也充实了许多。更别说在工作的时候我还能学习这么多
的知识和经验，这就更加难得了。

现在，寒假的实践已经结束了，但我却在思想和习惯上都得
到了很大的改进，相信这些经验能给我今后的'大学生活带来
更加正面的影响！

寒假超市社会实践心得体会篇六

扇子，是引风用品，是夏令必备之物。中国的扇文化有着深
厚的文化底蕴，从孩提时代起，我就对扇子有着特别的情怀。
这个寒假，我有幸来到-扇业有限公司参与社会实践，从中学
到了许多有意义的学问。

第一天上午，辅导员施教师带着我参观了博物馆，为我细心
叙述了-的历史与各种各样出名的扇子，黑纸扇、白纸扇、檀
香扇……每一种扇都有其独特之处，都隐藏着古代先辈们的
才智与情感。在我还没有从赞叹中缓过神来的时候，教师又
带着我去欣赏了大师们的扇面创作，并了解制扇流程。看到
制扇工艺人用他们敏捷的双手制作各个部件，在他们的手中，
扇子的`每一局部好像都有了活力，那是一种不同与机械制作，
是从指间流淌出来的，犹如喷涌的泉水一般的力气!

本以为制作扇子是件简单事情，但是当我实际操作的时候，
我却发觉，它并没有我想象中那么简洁，光是帮助套标签、
挂饰物就已经让我头大了。刚开头，我处理的很慢，手很笨，
套一个标签、挂上一个饰物都要很长时间。慢慢地，我把握
了技巧，手速也渐渐变快了。可见熟能生巧，任何麻烦的事
情只要急躁去做，总会有所成效的。

最让我心跳不已是担当讲解员。尽管我在前一天已经将稿子
背熟，但是事与愿违，一上场，我就紧急地全然遗忘了。面
对着辅导员的脸，我脑子里一片空白，瞬间惭愧地作抱头蹲



地状。辅导员劝慰道，不要紧急这不是考试，他以前也是这
样。他还告知我，不要刻意去背稿子，而是要学会随机应变，
合理运用所学的学问去向别人讲解。其实不仅仅是讲解，平
日里的演讲、介绍、测验、考试也都如此，除了事先做好预
备，我们更是要有良好的心态，要充分发挥随机应变的力量
尽力去完成它们。

在这一次的社会实践中，我不仅体会到了扇文化的魅力，了
解了扇子的历史和制作，我的口才与应变力量更是得到了熬
炼。


