
2023年创意方案设计单 篮球比赛活动创
意设计方案(优秀6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

创意方案设计单篇一

1、广播站负责本次活动的前期宣传和比赛宣传。

2、外联部负责筹集本次活动所需的资金。

3、宣传部负责出本次活动的海报和条幅。

4、体育部和学生会各部门负责本次活动的人员安排，每个场
地设一名主裁、一名副裁、两名记分员、一名计时员、三名
场边工作人员(两名维护秩序和一名医护人员)。

二、资源配置

(一)、活动所需用品及器材：

名称数量备注名称数量备注

比赛用球x个

口哨x个

记分牌x个



秒表x块

海报x张

条幅x条

比赛用纸若干

彩色粉笔x合

工作人员用水x箱医疗用品一箱

篮网x对

备用资金__x

(二)、活动资金预算：

比赛用球__x元

口哨__元

记分牌__x元

工作人员用水__元

医疗用品__x元

奖品、奖状____元

共计：____元



创意方案设计单篇二

活动目标：

1、初步熟悉儿歌，能辨别红、黄、绿三种颜色。

2、在图片一一对应的帮助下记忆儿歌的内容

3、通过活动会简单地创编儿歌，体验创编儿歌的乐趣。

活动准备：

苹果、梨子、葡萄、西瓜实物，水果图片，四种颜色的圆形
卡片，魔术箱一个。

活动过程：

一、激趣引入：

1、教师出示魔术箱。

2、逐一从魔术箱里取出苹果、葡萄、等水果，并引导幼儿说
出是什么水果，是什么颜色的。(出示相应颜色圆形卡片贴于
黑板上)

二、编儿歌：

(一)、给苹果编儿歌。

1、什么水果红红的?(出示“问号”“水果”图片)

2、幼儿回答。苹果红红的。(教师出示对应红圆形图片、红
苹果图片)

3、师幼对答：什么水果红红的?苹果苹果红红的。



(二)、给梨子编儿歌。

1、什么水果黄黄的?

2、幼儿回答。梨子黄黄的。(教师出示对应黄圆形图片、黄
梨子图片)。

3、教师结合黑板图片，根据苹果的句式把关于梨子的儿歌完
整说一遍。

4、请幼儿把刚才编的儿歌连起来念一遍：什么水果红红的?
苹果苹果红红的。什么水果黄黄的?梨子梨子黄黄的。

三、游戏：大声小声游戏。

1、我大声提问题，你们小声回答;

2、再来一遍这样的游戏，我小声提问题，你们大声地回答。

四、给西瓜编儿歌。

2、请个别幼儿根据苹果的排列把西瓜的图片出示出来，并完
整读一遍。

五、给葡萄编儿歌。

1、什么水果紫紫的?

2、幼儿回答。葡萄紫紫的。(教师对应紫圆形图片、红苹果
图片)

3、师幼对答：什么水果紫紫的?葡萄葡萄紫紫的。

4、我这首儿歌还没有名字了，我们给它取一个好听的名字好
吗?



小结：小朋友们，我们认识了许多的水果和颜色，也编了一
首儿歌。我们大家一起用好听的声音把儿歌来念一念吧。

六、引导幼儿创编儿歌《水果歌》

生活中还有许多好吃的水果，它们也想和你们成为好朋友，
它们都是什么水果，什么颜色吗?指幼儿说。

七、活动延伸

小朋友们，回家找找水果，和爸爸妈妈一起来编儿歌吧!

创意方案设计单篇三

二、教学目标：

1、通过本次课的学习让学生初步掌握眼保健操。

2、使学生掌握动作要领。

3、培养学生相互学习，相互鼓励的好习惯。

三、教学的重点难点：

重点：使学生掌握眼保健操的基本做法。

难点：使学生懂得眼保健操具体的的穴位位置。

四、教法与学法：

教法：

1、教师讲解动作方法和要领。

2、教师做正确的示范。



3、老师个别指导，进行练习。

4、教师多面示范并运用各种鼓励方式提高学生的积极性。

学法：

1、学生认真听动作方法和要领

2、集体听口令进行练习

3、组织学生分组进行练习。

4、团结一致,精神饱满。

5、积极配合教师积极参加练习。

五、教学过程：

(一)播放视频

教师活动：

1、教师启发学生想象力。

2.积极鼓励学生进行思考。

3.讲解详细认真，声音洪亮

学生活动：

1. 学生认真听讲，领会教师的讲解。

(二)讲解眼保健操的动作要领

第一节探天应穴(攒竹下三分)：



以左右大拇指罗纹面接左右眉头下面的上眶角处。其它四指
散开弯曲如弓状，支在前额上，按探面不要大。

第二节挤按睛明穴：以左手或右手大拇指按鼻根部，先向下
按、然后向上挤。

第三节按揉四白穴：先以左右食指与中指并拢，放在靠近鼻
翼两侧，大拇指支撑在下腭骨凹陷处，然后放下中指，在面
颊中央按揉。注意穴位不需移动，按揉面不要太大。

第四节接太阳穴、轮刮眼眶(太阳、攒竹、鱼腰、丝竹空、瞳
子骱、承泣等)：拳起四指，以左右大拇指罗纹面按住太阳穴，
以左右食指第二节内侧面轮刮眼眶上下一圈，上侧从眉头开
始，到眉梢为止，下面从内眼角起至外眼角止，先上后下，
轮刮上下一圈。

第五节按揉风池穴：手食指和中指的螺纹面分别按在两侧穴
位上，其余三指自然放松。随音乐口令有节奏地按揉穴位，
每拍一圈，做四个八拍。

第六节揉捏耳垂脚趾抓地：双手大拇指和食指的螺纹面捏住
耳垂正中的眼穴，其余三指自然并拢弯曲。伴随音乐口令，
用大拇指和食指有节奏地揉捏穴位，同时用双脚全部脚趾做
抓地运动，每拍一次，做四个八拍。

(三)复习课堂常规

教师活动：

1、教师用提问的方法调动学生的积极性。

2、教师启发学生积极思考。

学生活动：



1、学生积极回答。

2、学生积极思考。

六、教具准备：多媒体、卡片、红五角星。

创意方案设计单篇四

学习目标：在自主的练习中提高跳绳的成绩

学习内容：游戏短绳

重点：在合作中掌握短绳的技能

难点：在合作中提高短绳技能

学习步骤：

一、有趣的小游戏

教师活动：1.提出队列练习的要求

2.组织队列练习.

3.提出游戏练习的要求、讲解游戏的方法

4.组织游戏

学生活动：1.积极的投入到游戏中去.

2.大胆的为同伴进行示范

3.全身心的投入到游戏中去。

组织：



二、合作探究、掌握技能

重点：在合作中掌握短绳的技能

难点：在合作中提高短绳技能

教师活动：1.组织进行柔韧的练习

2.在示范进行一种角力的小游戏之后请同学们自己和同伴想
一种游戏。

3.组织游戏

4.提出短绳的练习。(和同伴一起享受自己学会的短绳的方
法)

5.组织进行原地的展示。

6.提出进行短绳冠军赛的要求，讲解方法

7.组织比赛

学生活动：1.和同伴一起进行柔韧的练习。

2.积极的探求“角力”的游戏方法。

3.和同伴探求短绳的各种练习方法

4.积极的投入到短绳冠军赛的比赛中去。

组织：

三、互相的放松

教师活动：1.提出放松的要求



2.进行放松

学生活动：相互的进行放松

组织：

1、本课小结

2、回收器材

3、师生告别

场地器材：短绳若干

课后小结：1.这是一节让同学自主玩绳的课.通过学生之间自
主的玩绳.让学生对绳的练习有一个新的认识.同时在快乐之
中能够学会锻炼身体的方法.并掌握这种方法.

创意方案设计单篇五

1、能用标准的普通话有节奏地朗读儿歌，并背诵。

2、能尝试用自己的方式创编儿歌。

3、萌发热爱伟大祖国的情感，学会尊敬国旗。

4、根据已有经验，大胆表达自己的想法。

5、理解儿歌内容，丰富相关词汇。

活动准备

有关儿歌的图片、国旗、小朋友手偶

活动过程



1、教师出示国旗，并通过平时的升旗仪式展开谈话，激发幼
儿参与活动的兴趣。

师：我们每个星期一早上上幼儿园参加第一个活动是什么?在
升旗的时候你发现大家是怎样的表情?现在我们这里也有一面
国旗，我们一起来看看.

2、教师引导幼儿观察国旗，了解国旗的相关知识

师：你们说说国旗上面有什么?这些星星是怎样排列的?为什
么这样排列?国旗为什么又是红色的?(教师总结幼儿的发言并
引导幼儿深入了解国旗背后的意义)

3、教师出示儿歌的图片，引导幼儿观察并尝试用自己的话语
表达。

4、教师小结幼儿的表演，并引出儿歌，范读儿歌。

师：你想知道画面上的小朋友在想些什么吗?请注意听他的想
法。

5、教师引导幼儿跟读、分组朗读背诵，并理解儿歌内容。

师：老师读一句，大家跟读一句。你们都会读这首儿歌了，
我们来比比哪组读得?你们会读了，那我们一起来说说小朋友
为什么要变成小鸽子?他觉得国旗是怎样的?现在老师看看那
个小朋友能把儿歌背诵下来。

6、教师小结活动内容。

师：通过今天学习的儿歌，我们一定要记住国旗的样子，也
一定要记住我们的国旗代表着什么，我们升旗的时候一定要
严肃，对国旗要尊敬。

7、活动结束。



活动反思：

通过儿歌《国旗》中的重难点拎出来先学念儿歌，然后再来
学整首儿歌，所以幼儿在本次活动中兴致较高，比较有兴趣
地和老师学整首儿歌。在活动最后，幼儿创编儿歌时又掀起
了一个高潮，由于幼儿已经对“国旗”的句式理解很透彻，
所以在创编时一下子说出了很多很多，孩子会学以至用说明
他吃透了内容，整堂课的重难点突出，达到了预设的教学目
的。当然每堂课有每堂课的优点也必然少不了不足，如果我
让孩子们在学儿歌时的速度稍微再放慢，声音更柔和，效果
会更好。我相信只要自己不断在教学活动中改进打破自己以
往的格局，大胆尝试，自己会有更大的进步，相信自己，会
做的更好。

创意方案设计单篇六

教学目标： 1、认知与技能目标：通过教学，使学生对队列
队形有基本的了解，使大部分的学生能够基本完成立正、稍
息、向(左)右看齐的动作。

2、体能与健康目标 ：通过教学，能够发展学生下肢力量和
协调能力，提高学生灵敏、机智、果断、应变等身体素质。

3、情感目标 ：通过学习能够培养学生正确的站立姿势和强
烈的合作意识，为今后开展体育教学有着重大意义。

重难点 重点：身体保持直立姿势。

难点：稍息的出脚方向和角度和向右看齐的甩头整齐度。

(一)开始部分(10分钟)

1.课堂常规



1)集合整队，师生问好，检查服装。

2)宣布本节课的内容与任务。

组织：成四列横队站立。(如图1)所示

图1

要求：集合快、静、齐。

2.热身部分

(1)绕操场慢跑两圈。

(2)徒手操(4_拍)

1)头部运动2)扩胸运动3)踢腿运动

4)体侧运动5)体转运动6)跳跃运动

组织：成做操的队形散开。(如图2)

要求：充分活动各个关节。

(二)基本部分(25分钟)

1、立正、稍息、向(左)右看齐。(15分钟)

2、动作要领：立正，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60
度、两手直臂放置腿侧、眼睛平视前方。稍息，左脚顺脚尖
方向伸出约全脚的三分之二、两腿自然伸直。向右看齐，基
准学生不动，其余学生向右转头、眼睛看右邻学生的腮部。

向前看：基准同学不动，其余学生立即将头转正，恢复立正
姿势。



教学活动

1、教师讲解并示范动作，并强调动作的重点与难点。

2、学生按教师的指定队形听讲并认真看示范。

3、组织学生练习。

1)立正练习。原地站立，两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开
约60度，两腿挺直，小腹微收，自然挺胸;上体正直，两臂自
然下垂，五指并拢，拇指指尖贴于食指的第二指节，中指贴
于裤缝。

2)稍息练习。左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿
自然伸直，上体保持立正姿势，重心大部分落在右脚上。

3)向(左)右看齐练习。以排头为基准，其余学生向(左)右转
头，眼睛看体侧同学的腮部。

4)反应练习。组织学生散开活动，听到信号后，在规定的时
间内指定位置看手势成四路纵队。

4、学生练习与教师辅导：学生在练习时教师要巡回指导并纠
正其错误动作。

组织：

要求：仔细观察，认真听讲。

二、游戏：看谁快又准。(10分钟)

1、方法：把学生分成人数相等的四组，1代表“立正”，2代表
“稍息”3代表“向右看齐”。当老师喊1的时候，学生
做“立正”动作，当老师喊3的时候，学生做“向右看齐的动
作”，看那组学生做的又快又准确。每错一个扣一分，总



分10分，看最后哪组剩余的分数最多哪组赢。

2、规则：1)做出的动作要准确。

2)要在口令一下的同时做动作，反应时间要快。

组织：

要求：按规则进行，有秩序完成。

教法：

1.讲解游戏规则内容。

2提示要求。

3.组织开始游戏。

学法：

1.学生认真听老师讲解游戏规则。

2.积极参加游戏，遵守规则。

(三)结束部分(5分钟)

1、集体放松操。

2、教师总结本课教学，并布置课外作业。

3、师生道别，收拾器材。


