
2023年担当精神工作总结 责任担当(大
全8篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写才能发挥它最大的作
用呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

担当精神工作总结 责任担当篇一

告别六年天真烂漫的稚嫩时代，我踏入了初中，让我朝思暮
想的初中。

初中在我眼前就像一座座山，有高有低，让你用你的人生阅
历去翻过它，用毅力去打败它。初中大门的第一道坎儿就是
军训。

我十分期待军训。这和我看的一部电视剧有关，叫做《火凤
凰之特种兵》。讲述的是一群女孩们当特种兵，团结一致，
最终克服困难的故事。火凤凰在古代传说中是一只神兽。传
说她在将死之时，如果它跳入熊熊大火中，它就能重生。这
样要看它有没有胆量跳入大火之中。如果它有足够的胆量的
话，它才能获得重生。就好像告诉我们：只要有毅力、耐力，
虽然忍耐的时间就像在火坑中一般难熬，但是最后总会像凤
凰一般涅磐，获得成功。我看到战士们丰富多彩的部队生活，
昭示着他们未来的美好。所以我一直向往着当兵驰骋沙场。
所以我十分期待军训带给我的洗礼。

穿上军装，除了自己那有一点点“饱满”的肚子，总的来说，
我还是挺英姿飒爽的。一见到我们的教官时我就有点乐得不
可开交了。他黑黑的皮肤，小小的眼睛，矮矮的个子，活脱
脱的像个农民。他的一点点乡音就把我们给逗乐了。但是从



他的言行中看出，他是一个十分出色的教官。他做事雷风厉
行，所以没少让我们吃苦头。我很期待军训的心情一下子就
破碎了。

我从来都没有想到过，我们军训的第一个项目，而且也是最
重要的一个项目是站军姿！！看上去很简单，但是我这个胖
子所有体重，都压在了我柔弱的脚上！！不作为胖子是不会
体会到这种心情的！！脚上又麻又闷，袜子已经湿了，粘在
我的脚上很痒。这让我十分抓狂！！！而且袜子有很多皱褶
堆积在我的鞋子里。身为强迫症晚期患者的我，用我并不常
强大的自控力控制住我的手，不再去摆弄那该死的袜子。热
情似火的太阳正“温暖”着大地“温暖”着穿长裤的我。我
的裤子里已经湿了。鞋子里可以养鱼了。我十分担心裤子外
面会不会也湿了？看起来会不会像尿裤子一样？我十分担心。
否则我，就会成为全班全校的笑料了。我刚准备转头询问我
后面的同学时。教官“悦耳”的声音出现在我的耳边：“不
要动！”哇！这声音太大了！把迷糊的我很喊清醒了，这真
是一语惊醒梦中人呐。脸上热辣辣的，像小苹果似的。话说，
我们的时间掌握在教官手中，这站军姿的十分钟，是我人生
中最最漫长的十分钟。我的心里想：晕吧，晕吧，我可不想
站了。一想到这里我的身子开始摇摇摆摆的，可善良的我转
念一想：我要是倒了，估计没人抬得起我吧。到时候我可不
想因为体重而名扬四海。唉，想晕都晕不起！我立刻打起了
精神，暗自说：“加油”！接下来的走正步，向右看齐，停
止间转法…………让我们感到了人间的挫折。也让我们慢慢
坚强起来，足以让我们慢慢体会到人生不是一路风顺。时常
会有荆棘，高不莫测的大海相伴。

我们在走正步的时候可出了洋相。我们走的向的像山路十八
弯一般扭来扭去。教官说我们不够团结，缺少默契。不过我
们的正步踏还是的像蛇一般弯弯扭扭。口号也不整齐，这让
教官十分的苦恼。

训练了一遍又一遍，让我们深深的感到了团队精神的重要。



融入团队中才是最最必须的。团队精神是大家的，团结起来
才能变成一个大家庭。光是一个人走好是没有用的。可能是
一个同学的错误，结果会导致影响全班的阵容。

我觉得军人十分的伟大。他们保家卫国。可是我没想到军训
会这么累。那么我向往的被“训练的洗礼”，和特种兵那样
极端训练的方法，岂不是要了我的小命？军人都是好样的！
披上了一身戎装。从此就与酒绿灯红的世界隔离了。既然当
了兵，他们把自己柔弱，懦弱，胆小都踩在了脚下。踏上一
条艰难，峥嵘的路。肩膀上负担起悲伤与光荣。为了报答祖
国。他们倾尽所有。保卫着国家。

我懂得了军训的意义。我们不再是祖国的娇嫩花朵，我们背
负着家长的重望，祖国的期待。国要强，就要有担当。我们
未来是祖国的未来。让我们感到了团队的力量。军训是让我
们走向成熟的阶梯。军训增加了我们的爱国热情，让我们更
加的热爱生我养我的祖国母亲。 军训结束了，初中的大门对
着我敞开着。热与累并不重要，更多的是责任与担当。我这
只肥肥的草鸡定会有一天变成凤凰的！！

担当精神工作总结 责任担当篇二

小舟之所以能够横渡大江，是因为它有载人送客的责任;蒲公
英之所以能够漫天飞翔，是因为它有传播未来的责任;蜗牛是
所以能够坚持上爬，是因为他有对自我永不言弃的责任。而
如今，社会中有些人却逃避自我应尽的责任，不赡养父母，
逃税甚至开车撞人后逃之夭夭。这些事不断发生在我们周围，
这种不负责任的情景早已不容忽视。我们必须是正视自我所
要承担的责任。

责任是沉重的，背负起这两个字并不简便，也许这便是有些
人不想承担责任的重要原因吧!可是，责任又是高尚的，它能
促使人成长，成功……毫无疑问责任是不能逃避或推让的。
仅有勇于承担，你的人生才会坦坦荡荡，问心无愧!



仔细想想，方法其实很简单，只要凭着一份对自我、对他人、
对社会的热爱，将心比心，麻烦将不再是麻烦，而责任中，
也包含着一颗真心。

20世纪初，一位叫弗兰克的人经过艰难的努力，开办了一家
小银行，但不幸的是一次突如其来的抢劫，导致了他银行的
倒闭。因为他破产了，储户失去了存款。若是我们应当会置
之不理!可是，弗兰克却说：“是的，在法律上也许我没有责
任，但在道义上，我有责任，我应当还钱。”他用自我的一
份努力和心血，诠释了责任的真正意义，诠释了一份因为爱
而负责的一份心甘情愿。

责任不是一个甜美的字眼，它的存在是上帝留给世人的一种
考验。有的人不能经过考验，于是他选择了逃避;有的人成功
的经过了考验，戴上了桂冠。逃避的人和成功的人，终将会
随着时间的逝去而消失，但这两类人在后人的心中仍以各自
的不耻或高尚生存者。愿我们所有的孩子都能勇敢的承担责
任，将责任之心带到成长之路上，让人生散发出金子般耀眼
的光芒!

担当精神工作总结 责任担当篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天我国旗下献词
的题目是：《责任与担当》。

如果有人问我们：作为学生，我们的主要任务是什么?相信很
多同学都会说：努力取得高分。但我认为，我们的主要任务
是：学会做人，学会做事，学会学习。而这一切的核心就是：
我们首先要学会担当，做一个勇于承担责任的人。

美国总统___在他的就职演说中说：“这个时代不是逃避责任，
而是要拥抱责任。”勇于承担责任，是每一个人迈向成功的
第一准则：一个富有责任感的人，不为失败找理由，因为他
敢于承担责任;不为错误找借口，因为他善于承担责任。



责任是什么?责任就是应尽的义务，责任就是担当。无论在什
么岗位上，无论扮演什么角色，做好自己的事，就是责任。
父母养儿育女，教师教书育人，医生救死扶伤，军人保家卫
国……他们都是在承担自己的责任，实践自己的责任。作为
儿女，孝敬父母是我们的责任，作为学生，以学为本是我们
的责任，作为公民，热爱国家是我们的责任。人的一生肩负
着家庭、朋友、事业、学习等，历经艰辛，却无法舍弃任何
一件，是因为这上面都写着两个字：责任。

同学们，我们是国之青年。社会安定和谐，国家富强昌盛，
难道不应该从我们每个人的担当开始吗?所以我们要勇于承担
责任，勇于担当使命。当每一位中华儿女都勇于担当之时，
一个繁荣昌盛的国家，必将崛起于世界的东方!

我的讲话完毕，谢谢大家!

担当精神工作总结 责任担当篇四

做人要有所担当，担当起自我该尽的责任。一人若无所担当，
看似简便，但于己于家于国无益之人，定然不会有存在的价
值。

有所担当，为己。

司马迁担当起父亲著书立说之责，遂成千古盛名，若司马迁
受刑之后便一死了之，那么世上只会有一个令家人不齿的人，
而不会有那令千古盛赞的司马迁了。“人固有一死，或重于
泰山，或轻于鸿毛。”他所担当的重任，令他的生命重于泰
山，令他的声名传扬千古。担当自我的责任，不仅仅是付出，
还是为了体现自我存在的价值。从这一方面看，担当，也是
为了自我。

有所担当，为人。



有所担当，为国。

文天祥为国“不指南方不肯休”，高昂着不屈的头颅，为国
担当着忠诚者最为基本的责任。谭嗣同敢于担当振兴国家之
重任，原做变法牺牲第一人。是什么使他们获得盛名流芳百
世呢。

是那勇于担当的精神。祖国危难之时，他们置个人生死于不
顾，勇敢地担当自我应尽的责任，纵使他们会失败，会死去，
但他们勇于担当的精神，已注定了他们的胜利，他们的精神
不会消亡，定会随着万千敢于为国担当的人而流于后世。

人，家，国，因为担当会更加强大。

人之为人，要敢于担当；为己，为人，为家，为国。

担当精神工作总结 责任担当篇五

青年的我们应该有责任、有担当。

责任，应当有自立能力，不能事事依靠别人。小张是耶鲁大
学的博士生。第一学年博士资格考试时，她没通过。当老师
通知她考试没过，必须退学时，她自己并不是太在意，倒是
她在美国德克萨斯州的母亲闻讯立刻昏倒，被送进了医院。
而她的父亲立刻开车来耶鲁求情。从德克萨斯州到康州距离
不是很近，但父亲还是帮小张向各位老师求情，希望给小张
第二次机会。小张的父亲说，小张之所以没有考好，是因为
她从小到大，直到来耶鲁读研究生之前，没有离开过家，而
且只吃她母亲做的饭菜，从来不跟其他人打交道，不操办自
己的事。即便是联系申请读博士，也是父亲找人写推荐信，
由父母一手操办的。虽然小张已经24岁，但生活难以自理是
可想而知。本来没考好，应该小张自己找老师说，可是因为
她以前没跟别人打过交道，所以仍然只能由父亲出面。小张
或许只知道在父母溺爱下的随意“自由”，却不知道跟自由



相配的自我责任。她没有担当起自己应有的责任，而是一味
地依赖父母。到最后，她会发现自己路终究要自己走。父母
帮得了一时，却帮不了一世。

责任，应当有奉献精神。为祖国，为社会做一些能力范围内
的事，这样才算有责任!黄文秀是一名北师大硕士刚毕业的学
生。她毕业后回乡工作，担任驻村第一书记。一年多时间里，
她帮村里引进了沙糖橘种植技术，教村民做电商，协调给每
个村建立起了垃圾池。在黄文秀任上，村里103户贫困户顺利
脱贫88户，村集体经济项目收入翻倍。2019年6月，黄文秀遭
遇突发山洪不幸遇难，年仅30岁。她把自己的青春献给了脱
贫事业。原本可以追求更好的工作，可她却毅然回到村里。
她在自己最美好的青春年华里，不负韶华，牢记使命，这是
有责任、有担当的行为。

我们只有把先把自己铸造成器，方才可以希望有益于社会，
做一个有担当、负责任的人。青年，我们应该铸造自由独立
的人格，成为一个有能力，有资格，有基础去帮助别人的人。
责任心犹如大海中的定海神针，人类一旦失去负责心，世界
就会像大海一样波涛汹涌，失去控制。

让我们用责任和担当书写我们美好的人生吧!

担当精神工作总结 责任担当篇六

哇……哇……一个生命诞生了，母亲历经千辛万苦，怀胎十
月，将我带到这个美妙的世界。从那刻起，孝敬父母，就已
成为了我的责任。

我的到来，给母亲带来了一项艰苦而又永不停歇的工作，刚
刚来到这个世界的我，不会穿衣，不会吃饭，甚至不会讲话，
是母亲含辛茹苦的呵护我成长，手把手的教我做事，那刻，
我更加坚定的认为，孝敬父母，是我应尽的责任。



时间也随着慢慢流逝了，我也在慢慢地长大。在我上幼儿园
的时候，母亲帮我买了一个玩具熊，因为我常常会在进入幼
儿园大门时，号啕大哭。这件事困扰了父母许多时日，想想
过去，真的是愧对于母亲。所以，才更要孝敬她。

如今，儿时不懂事的我已消失，现在的我，已是一名正式的
中学生，我已不再是儿时让母亲伤透脑筋的淘气鬼。我现在
会帮助母亲做事了，而不是处处都要母亲帮忙。此刻，我承
诺，一定会尽我所能，好好孝敬父母，我将把此任务视为我
的重大责任，在接下来的日子里，我会做个懂事听话的孩子，
会像当初您呵护我一般孝敬您。

孝敬父母，是我的责任。不要因为一些鸡毛蒜皮的小事，而
和父母起争执；不要因为听不惯父母的唠叨，而感到厌恶；
不要因为不习惯父母的处事方式，而感到愤怒。因为，这是
她们爱我的表现，是她们担心我会走人歧途的表现。

我知道，她们是爱我的。虽然在父母身边，有时会像是手脚
上有桎梏，会失去自由，但是，我明白，无论何时何地，长
得多大，在父母心中，永远是一棵长不大的小树，永远离不
开父母精心呵护的环境，因为，我在父母心中是脆弱的，不
堪一击的。

孝敬父母，是我的责任。体谅她们，是我的责任，理解她们，
也是我的责任，她们为我做了太多太多，即使她们是错的，
那也是她们关爱我的表现。

孝敬父母，尽自己所能，为她们做些力所能及的事，这是我
的责任，同时也是我必须完成的。

责任有多大？哪怕只能够为父母洗洗碗、捶捶背，也是父母
最大的欣慰。

有句话说得好：“心有多大，路就有多长。”同样，我的责



任就是孝敬父母。

担当精神工作总结 责任担当篇七

在生活中，你一定遇到过这些事情：对朋友了某事，老师分
配给你一项任务，星期天父母都要出门工作，第一次闯了红
灯……这些事情，如果我们遇到了，应该怎样解决呢？这就
在于你的责任心了。

那么，为什么要有责任心呢？如果没有责任心，不是一样好
好活在世上吗？但我们有没有想过，当我们失掉责任心的同
时，你也将会失去许多珍贵的东西，朋友将对你疏远：老师
父母将不再信任你，以至于你的每一句话，都要经过他们反复
“研究”才放心，在社会中你也将因为没有责任心，而被一
个又一个公司解雇，这就直接让你成了一个孤独，无人相助
的人了。但如果你有着一颗责任心，你则会得到许多东西，
我国明代有一大学士宋濂，在他小的时候，家中非常穷，没
有书看，他便去外面借来抄在纸上，不管抄完没抄完，只要
预期的时间一到，他就立刻还回去。正因为如此，他才可以
借到更多的书。

美国总统吉米卡特，从小就被父亲教诲，要做一个有责任心
的人，在营救驻伊朗的美国大使馆人质的作战计划失败后，
当时的美国总统吉米卡特当即在电视里郑重声明一切责任在
我，仅仅因为上面那句话卡特总统的支持率骤然上升了百分
之十以上。

要做到一个拥有责任心的人，其实并不难，拥有一颗责任心
的标志就是，不仅要对自己负责，还要对他人负责，这样我
们才算拥有了一颗责任心，美国总统林肯说过这样一句
话：“每个人应该有这样的信心，人所能负的责任，我必能
负，人所不能负的责任，我亦能负”这就是告诉我们，不管
事情有多么困难，都应该对这件事情负责任。就在近不久前，
我们国家发生了一起重大的动车追尾事件，当中驾驶动车的



司机，让我深感佩服，在动车即将与另一辆车尾部撞上时，
那位司机本可以破窗而逃的，但他并没有这么做，他当即拉
动了刹车闸，才使得这次的伤亡减轻了不少，但他自己却英
勇殉职了。如果他当时真的破窗而逃，不负责任的话，那这
动车里的人将无一辛免，因为他的责任心才让所有人心中为
他留了一个无法抹去的位置。

到现在为止，责任心对大家来说都应该不陌生了吧，是的，
只有拥有了责任心，我们才能的到更好的发展；只有拥有了
责任心，我们才能受到更多人的信任，交到更多的朋友；只
有拥有了责任心，我们才能在这四通八达的社会中占有一席
之地，从而永不会被排挤掉，更不会倒塌。

担当精神工作总结 责任担当篇八

责任并不是一个甜美的字眼，它仅有的是岩石般的冷峻。一
个人真正地成为社会一分子的时候，责任作为一份成年的礼
物已悄然卸落在他的背上。它是一个你时时必须付出一切去
呵护的孩子，而它给予你的，往往只是灵魂与肉体上感到的
痛苦，这样的一个十字架，我们为什么要背负呢？因为它最
终带给你的是无价的珍宝——人格的伟大。

偿还的代价是三十年的艰苦生活，寄出最后一笔“债务”时，
他轻叹：“现在我终于无债一身轻了。”他用一生的辛酸和
汗水完成了他的责任，而给世界留下了一笔真正的财富。

责任的存在，是上天留给世人的一种考验，很多人通不过这
场考验，逃匿了。很多人承受了，戴上了荆冠。逃匿的人随
着时间消逝了，没有在世界上留下一点痕迹。承受的人也会
消逝，但他们仍然活着，死了也仍然活着，精神使他们流芳
百世。

责任，让即将沉沦的浪子回头；责任，让弱不禁风的幼苗逐
渐承受风吹雨打。



责任是苦涩的，是沉重的，然而，它也是一种爱，甚至是一
种最为崇高的爱。

愿我们所有的人都把责任之心携带在人生的道路上，让人生
散发出淡淡的，金子般的光辉。

同样，在单位里，一个没有责任心的职工，不会非常好的完
成他份内的工作。而一个没有责任心的领导，会将单位领入
歧途，甚至是失去生存的余地，从而走向崩溃的边缘！

英吉利海峡矗立着阿尔威船长的雕像。1870年3月17日的那次
航海，由于机件故障，导致船舱大量进水，就在人们惊恐万
状的时候，阿尔威船长果断而沉着的指挥使所有乘客和船员
井然有序的转移到救生艇上，而他——阿尔威船长却与客轮
一起沉入了海底，他竟然忘了把自己列入待救的名单，这是
何等的壮举啊！在灾难来临时，他不顾个人安危，把责任发
挥的淋漓尽致，正是这种责任感，这种敢于承担责任的举止，
使他成为被人尊重的领导而名垂千古！

《工作就是责任》一书让我懂得了从我做起的重要性，工作
无小事，把细小的事做得非常到位，大事自然就做好了。面
对现实，唯一能够改变的人就是自己，也就是说最可怕的敌
人其实正是自己。“什么叫做不容易？就是把容易的事情反
反复复得做到位，就是不容易。”这是张瑞敏说的，这个道
理其实再简单不过了，也确确实实是一个真理。一旦你踏上
了一个岗位就选择了一份责任、拥有了一份使命。要承担职
位赋予你的责任。就必须按时按质完成负责的工作，做到领
导在与不在一个样，首先要清楚自己该承担的责任，明白自
己该负哪些责任，自己的责任是什么？没有责任心的员工不
是合格的员工，勇于承担责任才会被机会垂青。既然我们选
择了一份工作，就要以事业之心做好它！经验来自于经历，
满怀激情的投入到工作中，积极争取，无论学识、能力与经
验的高低，只要以“责任能力”和“责任心”有效地承担起
自己的责任岗位，从现在做起，只要坚持下去，一定就会成



功！

老子说过：“大必出于细”也就是说再伟大的事业都是一系
列小事构成的，没有小事就没有大事。什么叫不简单，就是
把简单的事情日复一日、月复一月得做到位，就是不简单！
而我们面临的工作正是简单的、枯燥无味的重复重复再重复，
面对这些我们更要踏踏实实的做好每一项工作，从小事做起，
小事中看责任，责任中无小事，对一位有责任心的人，小就
是大！对待工作要大声说这是我的责任！


