
远离垃圾食品演讲稿(优秀8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

远离垃圾食品演讲稿篇一

大家好！我是六六中队的董桓语，今天我的演讲主题是“远
离垃圾食品”。

首先让我介绍一下什么是“垃圾食品”。垃圾食品是指仅仅
提供一些热量，没有其他营养素的食物，或是提供超过人体
需要，变成多余成分的食品。

垃圾食品主要包括油炸类、腌制类食品、肉干、肉松、汽水
可乐饮料、方便面和膨化食品等等。这些食品的共同点是吃
多了会让人发胖，是因为这些食物里的脂肪含量太高了，常
吃这些垃圾食品，我们的身体吸收不到营养素，却积累了大
量的脂肪，容易引发高血糖、高血脂、高血压等疾病。

我们学校门口的小店里会出售一些垃圾食品，这些大多
是“三无食品”。这三无指的是无生产日期，无生产厂家，
无生产许可证，这样的食品没有经过检验，没有质量保证，
吃了对身体十分的不好，影响身体健康。这一类垃圾食品的
制作成本一般很低，用的材料很不好，为了让这些食品好吃，
制作者就会放很多的添加剂，像包装糖果、辣条、薯片这些
都是垃圾食品。

我和同学曾对此做过一些调查，调查结果是我班有2/3同学吃
过垃圾食品，经常吃的大多是学校门口卖的垃圾食品。我曾



看到过有关吃垃圾食品还会增加肝肾功能的负担，严重的甚
至可以致癌的新闻报道，因为这些垃圾食品里面有各种添加
剂，长期吃还容易患紫癫这类疾病。

在此我向大家发出倡议，虽然这些垃圾食品好吃，但它既没
有营养还容易让我们生病，所以不要再吃垃圾食品了，垃圾
食品带给我们的危害太大了！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

远离垃圾食品演讲稿篇二

每次去便利店买水，会发现可乐购买的人数多;每次经过炸鸡
店，都会发现很多人大口大口的喝着可乐。他们称作可乐
为“人间美味”。

而就是这令许多同学“赞不绝口”的可乐却有你不知道的事。

可乐作为一种最受欢迎的汽水，但他不仅不对人有益，而且
还对人体有害。

可乐的主要营养成分是碳水化合物，也就是我们所说
的“糖”。100毫升可乐含糖11克，而正常一瓶可乐约600毫
升。按这么计算，一瓶正常的可乐，相当于13颗糖果!

你可能还觉得13颗糖不算什么，但可乐之中的糖份，主要是
单糖。单糖是可以直接进入血液的。这么想，你喝一瓶可乐
就有13颗糖在血液里流动着，想想都可怕。所以可乐会使人
肥胖，甚至能让人引发高血糖!

可乐喝了，不仅血糖上升了，血压也容易上升。是因为可乐
之中含有一定的咖啡因，会刺激人体。等咖啡因一会儿吸收
完了，血压上升而导致发困。



可乐中含有磷酸与二氧化碳。这俩东西一溶解，变出碳酸从
而腐蚀牙齿，而导致牙齿不坚固，牙齿腐烂。

福州一男子因在聚会中饮用大量可乐，第二天醒来发现自己
有八颗牙齿腐蚀得不成形了，甚至还有一颗牙基本都已烂，
只留着一点点渣。这十分恐怖，或者你认为自己不可能会这
样，那我告诉你，就是一个月就喝四五次，这样一瓶瓶地喝，
迟早也会像这位小伙一样，牙齿腐烂，到时候后悔都来不及
了。

那你说怎么办，那很好办呀!那就戒可乐呗!但你不要戒了可
乐，又去喝其它什么饮料，毕竟饮料都是有害的。

最后说一句，多喝白开水，少喝可乐。

远离垃圾食品演讲稿篇三

大家好！今日我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健
康》。每一天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他
们手上拿着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是
对身体有害的垃圾食品。

此刻大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为此刻家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，来上学
的时候都只能站着上课。

所以我提议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最终我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我



的演讲完毕，多谢大家。

远离垃圾食品演讲稿篇四

大家好！

我今天演讲的题目是“远离垃圾食品，注意健康”

俗话说，有好成绩不如有好身材。就算你学习成绩很好，也
不如一个健康的身体。当你有一个远大的梦想时，你肯定会
想先提高自己的学习。你从来不认为你的身体不会受到伤害。
不是你不会完成梦想，而是你想在完成梦想的过程中保护自
己的身体。

首先，要保护自己的健康，就要从饮食开始调节。我们要拒
绝超市的三无产品和零食。我们为什么拒绝三无产品？大家
一定要理解！无产品也指香肠、烧烤等。路边摊卖的。既然
是路边的，但是同学们想想，路边肯定会有车飞驰而过，还
会有灰尘洒在上面。肉眼只能看到它的1%细菌。吃路边摊不
是等同于吃细菌吗？让他们伤害你的健康。对于超市里的零
食，有的同学可能会认为都是包装好的，干净的，没有任何
产品当然可以吃。然而恰恰相反，它们和“三无产品”是一
样的。你可能不信，我也不想信，但它就是有这一项，比如
商家可能用过期食品换新衣服的日期。

我的邻居非常溺爱他的女儿。他给她想要的一切，却从来不
看她的健康。我女儿也很漂亮。如果她站在一群人中，那么
她就是亮点。虽然她长得这么漂亮，但是因为太溺爱孩子，
她得了白血病。然而，这么漂亮的女孩却患上了白血病，一
种非常棘手的疾病。此刻，他们后悔了，但为时已晚。世界
上没有后悔药，只是到了今天，他们才一次次的放下。

所以不要让自我后悔远离垃圾食品，让自己更健康。



我的演讲到此结束。谢谢大家！

远离垃圾食品演讲稿篇五

随着科技的发展显得你的垃圾食品也越来越多，有些相对于
贪吃的小朋友就买了很多。这些垃圾食品对我们的身体健康
和安全隐患危害很大，大部分的家庭的钱都花在健康这一方
面，垃圾食品的原材料有很多的防腐剂还有很多的化学材料
和细菌，这些防腐剂和化学材料对我们人体的健康危害也是
很大的`，大部分的饮料喝多了也会对健康有危害的，例如喝
多了饮料牙齿会变的参差不齐还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一向在那里保留着。此
刻大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关掉，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些
加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关掉这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情景。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情景的。

我的演讲到此结束，多谢大家！



远离垃圾食品演讲稿篇六

大家好！我是一名六年级的小学生，我今天演讲的题目是
《珍爱生命，远离垃圾食品》。

随着科技的发展显得你的垃圾食品也越来越多，有些相对于
贪吃的小朋友就买了很多。这些垃圾食品对我们的身体健康
和安全隐患危害很大，大部分的家庭的钱都花在健康这一方
面，垃圾食品的原材料有很多的防腐剂还有很多的化学材料
和细菌，这些防腐剂和化学材料对我们人体的健康危害也是
很大的，大部分的饮料喝多了也会对健康有危害的，例如喝
多了饮料牙齿会变的参差不齐还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一直在那里保留着。现
在大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关闭，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些
加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关闭这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情况。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情况的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



远离垃圾食品演讲稿篇七

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！

远离垃圾食品演讲稿篇八

大家好！

大家都知道垃圾食品的危害很大，可是还是有人管不住自己
的'嘴巴喜欢吃垃圾食品。



今天，我要以自己为例现身说法，来说说垃圾食品的危害。
小时候，我非常喜欢喝可乐、汽水之类的饮料，每天都只吃
一丁点儿饭菜。这些饮料让体内的钙大量流失，到现在我的
个子都长不高，经常被同学们叫我“xxx”。看着同龄的同学们
都长得比我高，我真后悔，我应该多吃饭菜，少吃垃圾食品。

还有一次，我在街上买油炸食品吃，因为不卫生，第二天，
我的肚子就疼起来。见我难受得满地打滚，妈妈急忙把我送
进医院。医生对妈妈说我的病没什么大碍，输几天液就可以
出院了，还对我说：“以后要少吃垃圾食品了，要多吃绿色
食品。”听了医生的话，我真后悔吃了垃圾食品。从此以后，
我下定决心再也不吃垃圾食品了。

垃圾食品的危害远不足这些。借此，我呼吁世界卫生组织要
求各国对垃圾食品制造商进行巨额罚款。同时我也呼吁小朋
友们要远离垃圾食品。

谢谢大家！


