
最新防灾减灾从我做起句子 防灾减灾从
我做起国旗下讲话稿(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

防灾减灾从我做起句子篇一

尊敬的老师、同学们：

早上好！

2009年3月2日，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为
全国防灾减灾日。

2008年5月12日，我国四川汶川发生80级特大地震，损失影响
之大，举世震惊。设立我国的防灾减灾日，一方面是顺应社
会各界对我国防灾减灾关注的诉求，另一方面也是提醒国民
前事不忘，后事之师，更加重视防灾减灾，努力减少灾害损
失。国家设立防灾减灾日，将使我国的防灾减灾工作更有针
对性，更加有效地开展防灾减灾工作。

1、地质灾害：自然变异和人为的作用都可能导致地质环境或
地质体发生变化，当这种变化达到一定程度时，所产生的诸
如滑坡、泥石流、地面下降、地面塌陷、岩石膨胀、沙土液
化、土地冻融、土壤盐渍化、土地沙漠化以及地震、火山、
地热害等后果会给人类和社会造成危害。将这种现象称为地
质危害。地质危害也包括派生的灾害。种类有：泥石流、滑
坡、崩塌、地面下沉、地震。

2、洪涝及其它灾害：雨涝灾害、洪水灾害、凌汛灾害、地震
灾害。



3、大风灾害：风力达到足以危害人们的生产活动、经济建设
和日常生活的风，成为大风。危害性大风主要指台风、寒潮
大风、雷暴大风、龙卷风。

4、热带气旋灾害：热带气旋是一种发生在热带或副热带海洋
上的气旋性涡旋。强烈的热带气旋伴有狂风、暴雨、巨浪、
风暴潮，活动范围很广，具有很强的.破坏力，是一种重要的
灾害性天气系统。我国是世界上少数几个受热带气旋严重影
响的国家之一。

5、冰雹灾害：冰雹是从发展强盛的积雨云中降落到地面的冰
块或冰球。据冰雹大小及其破坏程度，还分为轻雹害、中雹
害和重雹害三级。我国是世界上雹灾较多的国家之一。

6、海洋灾害：风暴潮、灾害性海浪、海啸、赤潮。

7、其它灾害还有很多。

`1、烫伤后，应在第一时间用冰矿泉水或清水冲伤口10分钟
以上。如烫伤较轻无伤口，可用獾油、烫伤药膏或牙膏涂在
患处。如伤口严重，不可使用烫伤药膏或油剂，不可刺穿水
疱。

2、眼睛被化学物品灼伤后，应把整个面部泡在清水里，连续
做睁眼和闭眼的动作。冲洗后，应及时到医院治疗。

3、地铁或城铁发生事故时，不要擅自扒门，以防触电。即使
全部停电，列车上还有可维持45分钟至1小时的应急通风，不
必担心缺氧问题。

4、人被宠物抓伤、咬伤后，首先要挤出污血，用肥皂水反复
冲洗伤口至少20分钟，并涂擦75％的酒精，然后到狂犬病免
疫预防门诊接种疫苗。



5、如果衣服着火，立即躺下并用手遮住脸部，身体不断滚动
以扑灭火焰遮住脸部可预防脸部被烧伤，制止热气和烟雾进
入肺部。油锅起火，要迅速关上煤气，并将锅盖平推到锅上，
或将大量生菜倒在火上灭火。

6、微波炉工作时，人应当离开炉体1米以上，防止微波辐射
伤人。电器起火时，要先断电，再用湿棉被、湿衣服把火压
灭。电视机、电脑起火时，要从侧面靠近灭火，以防显像管
爆炸伤人。雷雨天气，太阳能热水器用户切忌洗澡。

7、发生地震时，如果在家中，应躲在面积较小的房间内，用
衣服捂住口鼻防尘防烟并保持低姿。如果在外，切勿在立交
桥等高大建筑物附近停留。

8、如果被通知上空有毒云或可疑云团，在室外要沿侧上风方
向避开烟幕快速离开；在家中应用湿毛巾和衣服护住头，用
塑料袋挡住眼睛。

9、如遇到了火灾，首先保持5秒钟的镇静，尽快选择一条切
实可行的逃生路线，如经常使用的门、窗、走廊、楼梯、太
平门、安全出口等。在打开门、窗之前，必须先摸摸门、窗
是否发热，如果发热，就不能打开，应选择其它出口。如果
不热，也只能小心地打开少许并迅速通过，然后立即关好。
当你熟悉的通道被烟火封锁后应该先向远离烟火的方向疏散，
尽量避免向楼上疏散。同时，一旦到达一个较为安全的地方，
决不要停留在原地，应迅速采取措施，向着火层以下疏散。
当然，最好是能到达地面。

特别提示：每个家庭应当准备一个应急包并放在离门口较近
的位置。家庭应急包中的必备品包括：可供3天的不易变坏的
食物和水、电池供电的收音机、手电筒、多用刀具、卫生纸、
雨具、口哨、地图、绳子、药品和亲友通讯录。



防灾减灾从我做起句子篇二

亲爱的同学们，老师们：

今天我讲话的题目是《防震减灾，从忧患意识开始》。相信
大家都知道xx年5月12日，发生在我国的那次大地震：面对无
数的生命被埋在废墟中，失去孩子的父母亲们对着废墟呼唤，
撕心裂肺的声音响彻夜空……那情那景、一幕幕震撼人心的
画面至今都让人心绪难平，感慨万千。自此，国家将每年的5
月12日定为防震减灾日，以此提醒大家学习防震减灾知识，
守护好生命。

同学们，出现房倒屋塌的灾难性地震还是少数，山崩地裂的
画面也属罕见。一般性地震，只要能按正确的方法去做，就
不会有想像中那么大的灾难。在接下来的防震减灾系列教育
中，学校还会组织相应的演练活动，请同学们在认真对待，
除此之外，在日常的学习生活中尤其要具有增强灾害风险的
防范意识，以备不时之需。

其实，不仅是面对自然灾害，我们需要有忧患意识，面对与
人类命运相关的一切，我们都需如此。

中华民族历来就有 “生于忧患，死于安乐”“凡事预则立，
不预则废”的古训。古语云：“君子安而不忘危，存而不忘
亡，治而不忘乱，是以身安而国家可保也。”这样的语句表
达的是与人类命运休戚相关的警惕和忧虑，就是通常所说的
忧患意识。具体到我们日常的学习工作，也是如此。

目前，我校正在进行学风建设，从学校管理层来说，该行动
表达的是对学校、同学们未来发展的忧虑，体现了学校的忧
患意识。而对于我们每一个人，需要将涣散的心思振作起来，
把淡忘的记忆清晰起来，把迟钝的感觉敏锐起来。我们需要
将精神高度紧张起来，全身心的投入到日常学习当中，在这
样的忧患意识下，久而久之，我们会自觉、不自觉的关注我



们每天出勤状态、自习课的投入状态、课堂积极性和作业上
交情况等等。随着时间的推移，我们还会考虑自己专业的方
向、工作的未来规划乃至自己的人生目标。

“生于忧患，死于安乐。”追求安乐就会精神松懈、心情懒
散，锐气怠尽。我们需要忧患意识，促使我们时时保留锐气，
心怀戒惧以保持高度警觉，如临深渊、如履薄冰，这样，我
们才会在学习、工作及今后的人生中处变不惊，一往直前。

防灾减灾从我做起句子篇三

各位老师，同学们：

你们好！

今天是我国第三个国家“防灾减灾日”。今年“防灾减灾
日”的主题是“减灾从社区做起”。2008的5月12日，下午2
点28分，在我国四川省汶川县发生了一次特别重大的地震灾
害：8级大地震。这次地震共造成69227人遇难，374643人受
伤，失踪17923人。汶川地震到来之时，正是学校上课的时间，
有几百所中小学校在强大的地震前瞬间倒塌、摧毁，许多学
生和老师失去了生命。2009年3月2日，国家减灾委、民政部
发布消息，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为全国
“防灾减灾日”。近年来，安全教育越来越得到社会各界的
重视，中小学师生安全意识也随之增强，防范能力逐渐提高，
但是重特大伤亡事故仍时有发生，安全问题不容乐观。据联
合国专家统计分析，每年全球死于意外事故约200万人，其中
青少年儿童接近100万人。我国每年约有1.6万名中小学生非
正常死亡，中小学生因意外事故死亡每天有40多人，就是说
几乎每天有一个班的学生在“消失”。面对每一次残酷的事
故，以及每一个鲜活的生命在瞬间逝去，每一颗心要在流血、
颤抖、哭泣，过后深思警醒，每一个人要承担起应有的责任
和发挥积极的作用，人人要珍爱生命，善待自己和他人。5
月6日至13日为“防灾减灾日”宣传周。今天利用这一机会，



再次对大家作一些警醒和提示：

1、如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头，闭眼，赶快躲在自己的课桌下面。

2、第一次震感过后，大概也就是在几十秒钟，还是在老师的
指挥下迅速、有序的，抱头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，
不要喊叫，不要拥挤，避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向
操场。

3、如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4、应该强调的是千万不要跳楼!不要在窗台边上去!也不要到
走廊的护栏边上去，更不要尖叫，不要拥挤，迅速撤离教室、
教学楼。

因此，利用今天的“防灾减灾日”广播讲话，我请同学们平
时要记住以下几点：

1、要注意运动安全。运动时尽量不要剧烈地碰撞，以免撞伤
或摔伤。使用体育运动器械，必须按照规定操作，严防意外
事故发生。

2、要注意交通安全。乘公共汽车要相互礼让，做到文明乘车。
骑自行车要遵守《道路交通安全法》，不要拿生命安全开玩
笑。

3、要注意食品安全。不要买吃过期的、变质的、不卫生的食
品，尽量不要在街头小摊上买东西吃。吃饭喝水都要讲究卫
生，预防传染病。

4、要注意游泳安全。不要随便到江河湖海游泳，防止溺水事
故的发生。



虽然我们无法避免地震的发生，但我们可以通过掌握预防和
减少地震灾害的知识本领使损失降至最低。

其实不仅是地震，每天我们都面临着各种各样的灾害和灾难，
中国是一个多灾害的国家，希望全校师生每天都能将安全放
在重要的地位，同时面对发生在我们周边的灾难我们也坦然
面对，心理上要坚强，也要给发生灾难的家庭或者亲人给予
关爱，给予心理上的安慰和支持。老师们，同学们，让我们
加强防灾减灾知识学习，共建公园小学和谐校园!谢谢大家!

防灾减灾从我做起句子篇四

小学六年我参加过许多活动：有开心的庆祝六一儿童节活动；
有我们在奔跑的身影――校运会；也有激动人心的书香文化
艺术节……这些活动精彩纷呈，但让我印象最深刻的是今天
的防灾减灾宣传活动。

今天有关单位进入我们校园进行了防灾减灾宣传活动。主持
人讲话完毕便是活动体验时间。首先我们去我们班的“阵
地”领取一些小礼品。我拉着朱欣茹到附近去搜寻有没有好
玩的项目，还真让我们发现了一个可以玩的项目，我们迅速
排在队伍后面。好不容易轮到我们，这时候才发现这个项目
是模拟触电，一想到触电我不免不寒而栗，前几天用电蚊拍
拍蚊子，左手不小心碰到电蚊拍，“哇”的一声吓得我赶紧
把电蚊拍扔了，一朝被蛇咬十年怕井绳，从那以后我对电有
种莫名的害怕感。我拉着朱欣茹的手说：“我们赶紧走吧！
我很害怕。”她安抚我说：“我们尝试一下吧！不要害
怕。”我心里很不情愿地参与活动。我们按照志愿者的指示
把手放到“小圆盘”上面，另两只手互握住对方。一开始，
我们没啥反应，只感觉手有点麻，突然我感受到一股电流从
手贯穿到五脏六腑。天知道，我们俩被吓得面无表情。志愿
服务的姐姐说：“电具有双面性，它既可以给我们提供便利，
但它也是一只无形的老虎，它能杀人于无形间，所以我们一
定不能随意去触碰电源，否则会产生严重后果。”我们频频



点头。

这次的宣传活动形式多样：心肺复苏、知识问答、ar体验，但
我印象最深刻的是模拟地震逃生蓬（简称“小黑屋”）。

经过排队，终于轮到我们进入“小黑屋”。我们心情既期待
又害怕，刚进去的时候发现里面黑得伸手不见五指，而且小
屋很矮，我们只好弯下腰来摸索前方的路。在隐约的灯光下，
我小心翼翼地摸索着道路，要不是前方有一丁点光亮，我还
以为自己失明了。好像呆了半世纪那么久，我们终于找到了
通往外面的门，我低落的心情一下子兴奋起来。哎哟，一不
小心撞到了头，我赶紧蹲下，继续摸索前方的路，我越走越
害怕，因为我掉队了，在这黑暗的小屋里，莫名的害怕感油
然而生，在这里好像绕迷宫一样，总是走不出去。突然，我
终于找到了出去的门，仿佛是获得重生。

快乐的时间总是短暂的，宣传活动在恋恋不舍中结束了。通
过这次活动，我更加坚信我们要防灾减灾。虽然这只是一次
模拟活动，但让我明白了灾害的危害性，防灾减灾，从我做
起！

防灾减灾从我做起句子篇五

老师们、同学们：

2008年5月12日两点二十八分，每一个中国人都刻骨铭心的的
一刻。那一刻，阴云密布，那一刻，地动山摇！

现在，距离那一刻已经一周，媒体还在不停地更新着伤亡的
人数，那不是一个冷冰冰的数字，而是一个个鲜活的生命啊！
沉重的事实不知疲倦的向我们诠释着生命的脆弱。

那些在灾难中不幸遇难的学生，他们曾和我们一样，有着朝
气蓬勃的青春，有着年少轻狂的梦想，他们或许会在几年后



成为各行各业的精英，穿梭在世界的各个角落。但是，只在
那一瞬间，所有的梦想都坍塌了，被突如其来的灾难毁灭得
干干净净！

地震中，有位名叫清清的小女孩，当官兵们在废墟中发现她
时，她却在废墟中镇定自若地打着手电看书，她说：“下面
一片漆黑，我怕，我又冷又饿，只能靠看书缓解心中的害
怕！”她的诚实一如她的坚强，让在场的人无不动容！与清
清一样，另一名被压在废墟里的小女孩，在手脚受伤的情况
下，一遍遍哼着钢琴乐曲，激励自己不要睡着了，结果在和
死神在赛跑中，她赢得了胜利！

面对那些在地震灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的
生命，但我们可以珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责
的态度，坚强地活下去！让每一分钟都成为有意义的一分钟！
同学们，当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩
是弱者的表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去
开创！当我们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生
活的点点滴滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲
将生命颓废下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧！与
他们相比，我们是多么的幸运！

珍爱生命，我们还需要勇敢地表达自己的爱。我仍然无法忘
记，地震发生时，很多同学都急着打电话给自己的父母，问
候平安，那种焦急，那种关爱，使得整个校园弥漫着温暖的
气息。我们或许在前一天刚和妈妈争吵了，或许前一分钟刚
和同学闹别扭了，如果生命在那一刻逝去，我们将留下终身
的遗憾，那么，让我们从现在起用宽厚的微笑去面对所有的
误解和委屈，从现在起关爱身边的每一个人吧，让他们每时
每刻都能感受到你的爱。

若生命是一束鲜花，珍爱生命，使它娇艳绽放，香气四溢；
若生命是一条溪流，珍爱生命，使它源远流长，奔流到海；
若生命是一篇华章，珍爱生命，使它高低婉转，清新悦耳；



若生命是一只幼雏，珍爱生命，使它羽翼丰满，振翅翱翔。

人生虽然短暂，但是生命的歌从来不会停息，生命的舞也永
远不会止步，珍爱生命吧！让我们用爱装点世界，用爱谱写
一曲生命的赞歌！


