
最新表扬和自我表扬的区别(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

表扬和自我表扬的区别篇一

在工作中勇于担当，积极向前，这就是我们立喷丙班前处里
班长李xx。李xx在工作中兢兢业业，拥有良好的职业素质和职
业操守，能够忠于自己的企业，将个人的职业生涯规划与企
业的发展紧密的结合。

善于开创，能承受较高的工作压力;吃苦耐劳，注重合作，具
有火一样的工作热情和活力。起到了模范带头的作用，经常
受到领导的赞赏。

在工作能力和业务上李xx更是样样精通，虽说一个萝卜一个
坑，各司其职，但是有个别员工，尤其是新来的在很多问题
上都要请我指点，甚至是让我帮着干。有些新的产品加工我
能够很快的熟悉操作，带领大家完成生产。丙班前处理的成
品率连创新高，这与我的努力是分不开的。

我团结关心每一位员工，在工作中时时把好事让给别人，把
最脏最重最难的事留给自己。车间生产的时候，吃饭是个很
紧张的事，我经常替别人干活，让别人先吃，等大家都吃完
了，我才腾出手，有时饭卖完了已经没有饭可吃，我就饿着
等下班赶成一顿儿。在车间有加班加点的任务时，有的不想
加班，而我，从不说啥，不提报酬，不说早晚。

在的考勤表上我从没有迟到，早退，请假，在加班的时候却
总能看到我的身影。在工作中无非准时上班，按时下班不迟
到，不早退这就是敬业了，就可以安心的领工资了。大部分



员工最多能做到敬业，而我这种超出常人的工作态度，高于
我人的工作能力和技巧，团结合作的精神，关心他人的品质，
令人敬佩，值得表扬!

表扬和自我表扬的区别篇二

这个周五的下午，开始了这学期的“跳踢拍”兴趣课。

没上课前，我还有些担心，担心跳绳跳不好，可是朱老师表
扬我跳得不错，姿势正确，跳的时候声音轻，还说，只要努
力，可以去参加比赛，拿名次。

老师的表扬让我很高兴，我要继续努力争取有一天可以参加
比赛！

今天下午，老师读了几位同学的日记。其中，有一本是我的。
老师说：“这几位同学是写得都很好。”

老师读完几位同学的日记之后，就读我的日记了。老师读我
的日记之前说：“全班同学只写一段话，孔繁霖就写几段话。
”老师说完，我的心里高兴极了。

今天我和同桌小宝上英语课都被jean表扬了，因为jean说我
们背故事背的很好，最重要是跟录影机里的声音很像！我听
录音的时候就发现老师的声音是粗粗的，beeno的声音是尖尖
的。

jean说我听得很仔细，还说虽然我一开始读的慢，很多单词
都不认识，但是只要认真学习，多练习就能读好。我很开心，
我有信心学好英语。

今天虽然下雨了，天灰蒙蒙的，我的心情很好。老师今天表
扬我了，因为我今天表现好，所以就表扬我了。



老师还送我了一句古话“放了八天假当刮目相看”，妈妈说
老师引用了“三日不见当刮目相看”，张老师说的时候我还
不太理解，回家查字典才知道，谢谢老师对我的肯定，我会
继续加油的，我爱您。

今天老师给我们把数学卷子发下来了，我之前想我肯定考
了100分，

表扬和自我表扬的区别篇三

我一个大眼睛，大嘴巴，大个子，的我。我一个勇敢，独出
心裁的我。

看一个勇敢的我。

还有一次我们在上数学老师的课，老师不让看书，老师出了
一道题，说你们有多少种解决方法。我们班的好多同学把所
有的解决方法都用了，但是我又说了一种方法，老师特别表
扬了我，我也很纳闷但是下课我一看书我就知道了原来我数
的方法书上没有，所以老师表扬了我，没表扬别人。

看一个独特的我。

记得一次，我正在看书时，妈妈走过来对我说：“小龙，我
现在出去一下，把火炉上的粥看好。”说完，只听见“嘣”
的一声门关上了。呀！这本书的诱惑力很强，怎能不读它呢？
于是，就接着往下看了，这一看，早已把看粥的事抛到九霄
云外。也不知什么时候，妈妈回来了，这才发现粥煮成饭，
没办法，只好接受了妈妈这次教训。

看一个书迷的我

我一个不同的我，一个在困难难面前不到头的我，一个在做
仍和事实一个读出型材的我，当仍我不指着一点，还有一些，



人要仍是自己的缺点优点才嫩做到。

表扬和自我表扬的区别篇四

1. 自己选择的路，跪着也要把它走完。

2. 如果你的目标和规划非常明确，一切问题都不是问题，都
阻碍不了前行的脚步，一切无关紧要的事都会觉得事不关己，
与我没有任何关系。

3. 打算开创新事业时，十人中有一两人赞成时就可开始，以
免太迟。

4. 教育是人才的娘家，社会是人才的婆家。

5. 打工者做工，小老板做事，中老板做市，大老板做势――
你是哪一种？

6. 抽出时间去学习，凡事从小做起，不怕单调和重复，长期
的积累坚持，想不成功，也难。

7. 节衣缩食精打细算开源节流宽打窄用厉行节约勤俭持家省
吃俭用细水长流修旧利废

8. 勤恳务实，善于学习，对本职工作兢兢业业，注重个人成
长;工作成绩进步大，业绩发展迅速，或有效改进自己的工作
方式，从而在工作中收到良好效果;悟性较强，能很快适应新
的岗位，在新的业务区域可以立即开展工作;能随时根据工作
需要调整工作方法和端正心态，不断反思自己，注重个人成
长;能在业余时间精专业务知识，提高工作能力;悟性高，工
作认真勤奋，吃苦耐劳，进步很快，在新人中起到了榜样作
用。

9. 坚苦卓绝姜桂之性宁死不屈铁石心肠威武不屈



10. 如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并
不比落叶美妙一分。

11. 聪明人能洞察事物未来的发展趋势。他们在发洪水之前
养鸭，而不是养鸡。

12. 不要让追求之舟停泊在幻想的港湾，而应扬起奋斗的风
帆，驶向现实生活的大海。

13. 对本职工作兢兢业业，锐意进取，起到带头作用成长员
工

15. 事业上得寸进尺，生活中不论短长，何愁事业无成。

16. 经济不独立的女人或许是没有选择权，而情感不独立的
女人是自我放弃了选择权，其实两者的情况都不适合谈情说
爱。

17. 平时没有跑发卫千米，占时就难以进行一百米的冲刺。

18. 只有千锤百炼，才能成为好钢。

19. 我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众
不同，奋斗让我改变命运！

20. 对本职工作兢兢业业，锐意进取，起到带头作用。

21. 为了成材，松树从不向四季如春的温室外献殷勤。

22. 假如你从来未曾害怕.受窘.受伤害，好就是你从来没有
冒过险。

23. 每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功
的路。



25. 攀登山顶的脚力，生于“欲穷千里目”的壮心和“不到
长城非好汉”的意志。

26. 工作热情高;人品端正、德行优良、自身修养较高、对待
客户诚信;对待工作严谨、处处为公司考虑，能够虚心接受同
事给予的建议并改正;学习进步较快、受到大多数客户的好评。

27. 决不能习惯失败，因为你要知道，身体的疲惫，不是真
正的疲惫；精神上的疲惫，才是真的劳累。

28. 离开舒适区：不断寻求挑战激励自己。提防自己，不要
躺倒在舒适区。舒适区只是避风港，不是安乐窝。它只是你
心中准备迎接下次挑战之前刻意放松自己和恢复元气的地方。

29. 如果为了安全而不和大海在一起，船就失去了存在的意
义。

30. 不虞之誉不言而信不恶而严荣华富贵山中宰相师道尊严

32. 该员工平时工作能将自我的潜质充分发挥出来，不仅仅
工作认真做事效率好，而且上班的纪律也很好，值得各位同
事领悟，望各位同事以以上人员为榜样，在今后的工作中，
把自身的发展与公司的发展有机的结合在一齐，一齐创造什
么什么公司辉煌的明天!

33. 该员工平时用心向上，不仅仅配合度较好，且平时工作
表现也很发奋，在工作时能以认真仔细负责的心度去做好自
我的工作。

34. 今年完成了公司制定的任务，态度端正

35. 即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略。

36. 松树在悬崖峭壁上巍然挺立，雄风不衰，是因为它具有



勇于傲霜斗雪的内在气质。

37. 遨游辽阔的中华大地，我陶醉过；仰望无尽的苍穹，我
迷恋过；如果把大地比作物质，把苍穹比做精神，我认为苍
穹比大地更迷人。

38. 欢乐与痛苦同样是一种很高的人生境界。是人性达到一
种高处状态的表现，一个人要有一种永恒欢乐的心态，必须
在经历无数次痛苦、品尝无数次忧伤之后、体会人生坎坷之
后，并从才能真正明白人生意义，才能真正体会什么是快乐
与痛苦的并存。

39. 总结成功的经验能够让人越来越聪明，总结失败的原因
能够让人越来越谨慎。

41. 仙过海不务空名负重致远掞藻飞声

42. 工作认真，负责;工作认真负责，爱岗敬业，服从整体安
排，形象良好;对本职工作兢兢业业，锐意进取，乐于助人，
关心同事，与同事相处融洽，善于合作，起带头作用。

43. 该员工平时工作认真，有高速度高效率高质量的工作表
现，且在日常生活中能与其他同事团结友爱，互助进取!

44. 秋毫无犯铁面无私铁面御史

45. 懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有
真正勇敢的人才能所向披靡。

46. 盲人眼前虽然一片漆黑，但脚下同样可以开拓出一条光
明的路。

47. 该员工平时工作能将自己的能力充分发挥出来，不仅工
作认真、做事效率好，而且上班的纪律也很好，值得各位同



事学习，望各位同事以以上人员为榜样，在今后的工作中，
把自身的发展与公司的发展有机的结合在一起，一起创造什
么什么公司辉煌的明天!

48. 积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

49. 智者的梦再美，也不如愚人实干的脚印。

50. 工作态度端正，业绩比较突出

51. 伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失
去了信心，他却下决心实现自己的目标。

52. 坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久、够大声，
终会把人唤醒的。

54. 挫折，有时候也会像一座沙漠，试图使人迷失方向。然
自信者手中始终会握着一枚“指南针”，他永远不会迷失方
向，勇往直前地向着目标进发；而失意者整天却像一个无头
苍蝇，撞到哪儿算哪儿，一辈子也走不出“沙漠”。

55. 莫找借口失败，只找理由成功。（不为失败找理由，要
为成功找方法）

56. 嚣张冷酷狂躁冷漠，不是善良人用的字眼；坚强充实自
由奋斗进取与悲观的人无缘。

57. 世上有三种人：一是良心被狗吃了的人，二是良心没被
狗吃的人，三是良心连狗都不吃的人。

58. 萤火虫的光点虽然微弱，但亮着便是向黑暗挑战。

59. 只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有
流过血的手指才能弹出世间的绝唱。



60. 命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

61. 沙漠里的脚印很快就消逝了。一支支奋进歌却在跋涉者
的心中长久激荡。

62. 即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，
船只也航行。

63. 失恋和失婚原本都是正常的事情，只是别总在失恋后不
长记性，在失婚后又不能忘记，“选择性记忆”有助于女人
重拾生活的美好。

64. 用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回
报给你阳光。

65. 如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。

67. 爱憎分明褒善贬恶火眼金睛信赏必罚羞与为伍彰善瘅恶

68. 获得的成功越大，就越令人高兴。（野心是使人勤奋的
原因，节制使人枯萎）

69. 一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

70. 跑昨越快，遇到风的阻力越大。阻力与成就相伴随。

71. 未来，就是你站在茫茫大海的这一边，遥望着海的那一
边，充满好奇心，憧憬这对海那边的向往，正是对未知的不
了解与向往，所以才有了去追逐未来的勇气。

73. 和颜悦色和蔼可亲菩萨低眉善气迎人

74. 清晰地规划：目标是人生走向成功的第一步，但塑造自
我却不仅限于规划目标。要真正塑造自我和自己想要的生活，
我们必须奋起行动。莎士比亚说得好：“行动胜过雄辩。”



75. 成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权力。

76. 优秀的业务水平，为公司创造出较好的企业效益，与同
事相处和谐。

77. 无知识的人，其生命如同无叶子的树，缺少勃勃生机。

78. 竹根-即使被埋在地下无人得见，也决然不会停止探索而
力争冒出新笋。

79. 耕耘者最信和过自己的汗水，每一滴都孕育着一颗希望
的种子。

80. 天赋是埋藏在矿里的黄金，才能是挖掘矿藏的矿工。

81. 驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

82. 见义勇为路见不平，拔刀相助

83. 伟人所达到并保持着的高处，并不是一飞就到的，而是
他们在同伴们都睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬的。

85. 志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

表扬和自我表扬的区别篇五

2. 在为事业奋斗的征途上，拄着双拐的人虽然步履艰难，但
只要有一颗奋发不息的心则可以登上成功的峰巅的。

3. 平易近人软玉温香温良恭俭让温润而泽

4. 人总是那样感性值得怀念的太多思念永远不会停止曾经的
美好如今的陌生未来的谈然。



5. 不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长
久的努力。

6. 在茫茫沙漠，唯有前时进的脚步才是希望的象征。

7. 人生最可贵的品格是本分自然地生活，踏踏实实地做事儿，
兢兢业业地工作，诚诚实实地交友，心底坦荡地为人。

8. 别总是去对别人抱太多的期望，不如把这些希望都搁在自
己身上，并且努力的去付诸行动，或许你才能离快乐和成功
越来越近。

9. 依靠权势立业的人，永远站不直腰杆。弯腰是讨好上级，
伸腰是吓唬平民。倘若一天死了，其腰还是弯的，因为上下
摆动的拖累，再无力支撑。

11. 勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。

12. 如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝
到人生的欢乐。

13. 美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

14. 海浪为劈风斩浪的航船饯行，为随波逐流的轻舟送葬。

15. 人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，
尽管失去许多，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更
重要，它是人生的价值与意义。

16. 不去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去
奋斗，不去创造，再美的青春也结不出硕果。

18. 优秀的业务水平，为公司创造好的企业效益，与同事相
处和谐



19. 作为新人的**发挥了重要的作用，正是他这样勇于承担
职责，从不推事，军人般的执行力，才使整个团队能够步步
为营，踏实前进，获得良好业绩。他也给整个团队带来新的
风气，为新加入的员工树立了榜样的作用。

20. 机遇对于有准备的头脑有特别的亲和力。

22. 规行矩步浑俗和光既来之，则安之乐天知命绳趋尺步束
身自好随遇而安

23. 工作成绩进步大，悟性较强，能很快适应新的岗位，能
随时根据工作需要调整工作方法和端正心态，不断反思自己，
注重个人成长，能有效改进自己的工作方式，从而在工作中
收到良好效果。

24. 要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨
的冲刷。

26. 青春的标签是激情四射，不畏挫折，敢于挑战权威，而
不是畏手畏脚，一切唯命是从，我相信后者的状态永远不会
有所作为，我还相信，我们生在中国有史以来最好的时代，
你可以列出社会的黑暗，来反驳我的观点，但是，宏观上来，
这个时代没有饥荒，动乱，不可控制的瘟疫。

27. 任何业绩的质变都来自于量变的积累。

28. 勤奋，机会，乐观是成功的三要素。（注意：传统观念
认为勤奋和机会是成功的要素，但是经过统计学和成功人士
的分析得出，乐观是成功的第三要素）

29. 不屈不挠百折不挠百炼成钢死不足惜死而无悔至大至刚

30. 对于攀登者来说，失掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继
续前时的方向却很危险。



31. 心态决定着一个人的命运，能够摧毁一个人的不是坎坷，
而是自己的心态，没有良好的心态，就很难从迷雾中解脱出
来，一个良好的心态，是我们走向成功的一条捷径，生活中
不一定处处都要比别人活的精彩，只要能够开心的活着，才
能使生命更具价值，保持良好的心态，才能让身体更加健康，
才能让幸福走入我们的生活。


