
儿童体育游戏活动方案 六一儿童节趣味
活动方案(汇总9篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家介绍的
方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

儿童体育游戏活动方案篇一

1. 打气球比赛：准备好大量气球，分为若干队，每队选手
之间通过传递气球的方式比赛，最先完成任务的队伍获胜。

2. 比拼速度：找来几个小朋友，让他们在规定时间内完成
一些小游戏，比如用双脚走路，跳过绳子等，完成越多的游
戏，得分就越高。

3. 知识竞答：准备一些有趣的题目，以儿童为主题，进行
知识竞答比赛，获胜者可以获得小礼物。

4. 手工制作：组织小朋友们在一起制作自己喜欢的纸制品，
比如纸风车、纸折花等，可以发挥想象力，制作出独具特色
的作品。

5. 唱歌跳舞：组织小朋友们进行歌唱、舞蹈比赛，鼓励他
们自由发挥，展现自己的才华和兴趣。

6. 游戏嘉年华：在儿童节当天，组织各种有趣的游戏活动，
比如接力跑、套圈游戏、过河游戏等，在游戏中培养孩子们
的合作精神和团队合作能力。



儿童体育游戏活动方案篇二

准备好一些隐藏的小礼物，让孩子们在固定的范围内自由寻
找，谁找到礼物最多最快就获胜。

准备各种材料，让孩子们自己动手制作小玩具，可以用空瓶
子做风铃、用纸板做笔筒等等。

准备好纸和彩笔，给孩子们出一些简单的绘画题目，让他们
在规定时间内完成，最后评选出最好的几幅作品。

让孩子和家长一起参加游戏，比如三人行、接力比赛等，增
强亲子关系。

准备好运动器材，让孩子们进行各种小运动比赛，比如拔河、
跳绳等，增强身体素质。

鼓励孩子们分享自己喜欢的故事书，可以邀请家长一起听孩
子讲故事，也可以组织孩子们朗读故事。

可以组织孩子们在户外野餐，一边享用美食一边玩耍，让孩
子们感受自然的美好。

教孩子们一首简单的歌曲，让他们在音乐的伴奏下大合唱，
欢度儿童节。

儿童体育游戏活动方案篇三

一年一度的“六一儿童节”是全国少先队员最隆重的节日，
通过开展庆祝“六一”活动，使队员在积极的参与中体验集
体合作的快乐，体现一种积极向上、乐观进取的精神。开展
以丰富多彩的活动，激发学生热爱生活、热爱学习、热爱校
园的情感，为学生提供表现自我的舞台，让学生积极参与并
发挥其个性特长，充分展示我校的艺术教育成果，特制定学校



“庆祝‘六一’国际儿童节活动方案”。

“阳光下成长，快乐中飞翔”。

总指挥：xx。

总策划：xx。

后勤保障：xx、xx、xx。

节目总负责：xx。

协调：全体管理人员。

x月。

大操场、班级教室、专用教室等。

文艺汇演、年级主题活动、校园环境美化装饰等。

用书画布置教室校园、各年级排练六一表演节目、准备六一
活动道具等。

1、庆"六一"文艺展演。

为营造节日文化氛围，展示我校的艺术教育成果，学校将于5
月31日上午开展"阳光下成长，快乐中飞翔"庆祝六一活动，
举办一场大型文艺汇演。要求面向全体，关注个体，搭建学
生展示舞台，充分展示学生的才能，验证我校艺术教育的成
效，同时提升学生鉴赏能力。

快乐篇——二年级结合“快乐庆祝六一”、“诵读经典”主
题编排节目。



成长篇——四年级结合“社团成果展示”、“成长仪式”主
题编排节目。

毕业篇——六年级结合“感恩校园老师”、“毕业仪式”主
题编排节目。

2、校园环境美化装饰。

六一前夕，各班进行一次班容班貌布置，让学生动手动脑，
挖掘学生的潜能，培养学生的创造能力，在美术老师的指导
下为校园装饰布置。（王丽芝老师总负责）。

3、开展“我最喜欢的节目和作品”评选活动。

对所有表演节目和美术作品进行打分，最后评定一、二、三
等奖。在活动期间表现突出的班级颁发争章和奖状。

4、全校开展学唱活动。

学唱本次活动主题歌——《快乐阳光》，并自制表演助兴道
具，六一汇演最后节目全校师生大合唱。

1、全校师生积极参与本次活动，注意各项安全，各班主任组
织学生做好活动的准备工作。

2、由年级负责人组织讨论确定表演节目，x月x日上报节目名称
（包括各社团），x月x日前节目成型。

3、为保证节目质量，汇演前期将进行节目筛查，节目彩排时
间另行通知。

4、活动中注意校园环境卫生、不乱扔废弃物。



儿童体育游戏活动方案篇四

为进一步提高员工消防安全意识，检验并提升员工消防知识
和消防技能，增强员工队伍的凝聚力、战斗力、团队意识。
拟通过开展消防技能竞赛活动，让员工熟练掌握各种器材的
使用和性能，为公司的消防安全防范工作打下更坚实的基础。

1、 单人两盘水带连接

2、 快速着救援服、呼吸器佩戴、灭火器使用

3、 紧急救援

4、 消防保龄球

5、 烟道逃生(体验项目)

1、方案策划/组织/主持：

2、裁判长：

3、裁判员：

4、计时计分：

5、器材准备：

6、外宣报道：

生产部室以科为单位，其余以部为单位组队。每队每项目派3
人参加，体验项目派2男2女参加。

办公楼停车场

单人两盘水带连接



一、场地、器材布置

在长38米，宽2.5米的赛道上标出起点线、器材线、终点线、
水带打开线(xx米)。在器材线上准备65mm水带2盘，水枪一
支，分水器一个，并与器材线相平，队员站在器材后。

二、操作程序

当裁判员发出“准备”的口令时，参赛队员检查器材并背好
水枪，回带起点线站好。当听到“开始”的口令时，打开第
一盘水带，并将一个接口和分水器连接好。提起第二盘水带，
向前奔跑。到达水带打开线时将第二盘水带打开，连接水枪，
到达终点后，身体呈立射姿势并喊“好”。此时，裁判员停
止计时。

附图：

三、评分标准

1、水带不是按要求打开加计5秒

2、连接脱落加计2秒

3、不在指定区域完成指定动作加计5秒

4、水带打开时超出赛道加计3秒

5、器材掉落加计5秒

快速穿着救援服

一、场地、器材布置

在长50米，宽2.5米的赛道上标出起点线、器材线、终点线。
在器材线上准备救援服一套，队员站在起点后。在xx米位置



设立第二个器材点(呼吸器)。30米处设立第三个器材点(4kg
干粉灭火器)。40米处设立灭火点。

二、操作程序

当裁判员发出“准备”的口令时，参赛队员检查器材，回带
起点线站好。当听到“开始”的口令时，首先穿好救援服，
向前奔跑。到达第二器材点时，按要求将呼吸器佩戴好，到
达第三器材点时，提起灭火器快速到达40米的灭火点成灭火
姿态，保持两秒钟。然后提着灭火器冲过终点线。此时，裁
判员停止计时。

附图：

三、评分标准

1、比赛时救援服出现不整加计3秒

2、遗漏器材加计10秒

3、没有穿戴好救援服不允许进行下一步比赛，否则，成绩无
效。

4、器材掉落加计5秒

5、呼吸器佩戴不标准加计3秒

6、没有成灭火姿态加计2秒

7、没有保持姿势加计2秒

紧急救援

一、场地、器材布置



在长20米，宽2.5米的赛道上标出起点线、器材线、终点线。
在器材线上准备救援服一套，队员站在起点后。在10米位置
设立障碍一处，20米设立模拟受伤人员。

二、操作程序

当裁判员发出“准备”的口令时，参赛队员检查救援服，回
到起点线站好。当听到“开始”的口令时，首先穿好救援服，
向前奔跑。通过障碍到达模拟受伤人员处，将模拟人员带上，
快速折返到终点。此时，裁判员停止计时。

附图：

三、评分标准

1、比赛时救援服出现不整加计3秒

2、不带上受伤人员、不通过障碍各加计10秒

3、没有穿戴好救援服不允许进行下一步比赛，否则，成绩无
效。

4、器材掉落加计5秒

消防保龄球

一、 场地、器材布置

长9米、宽2.5米的比赛场地，设立保龄球摆放区，抛掷线。
在抛掷线放置标准水带两卷，保龄球摆放区按要求放置1/2装
水瓶10个。

二、 操作程序

裁判员发出“开始”指令后，参赛队员提起水带，在抛掷线



后打开水带，让水带击打水瓶，两次击倒多者获胜。

三、 评分标准

1、不能踩抛掷线，否则本次成绩无效。

2、不能自带水带，更不能用水带砸。

3、水带不能脱手。

烟道逃生(体验)

每队男女各挑2人进行比赛，每两人(男女混合)一组，两组同
时进入烟道，两组之间可以相互配合、指引，判定以用时较
短的一组为准。

体验要求

1、中途不得使用照明工具，不得折返。

2、不得大声叫喊或相互推搡、拥挤。

3、参与人员一律不得穿高跟鞋。

1、 每项比赛由一个裁判员、一个计时员组成。裁判员发出
指令后，跟随比赛队员一起，记录是否有违规行为，并记录
成绩。

2、比赛按顺序进行，每个项目以最后使用时间的多少决定成
绩。

3、参赛队员必须服从现场裁判，不得干预裁判，否则，取消
比赛成绩。

4、对比赛结果有异议，可向裁判长提出，裁判长为最终判定。



1、名次设定：各项目取前三名，分别奖励400、300、200元。

儿童体育游戏活动方案篇五

20xx年12月7日至12月11日

激发兴趣、感受数学、体验快乐

通过本次数学趣味周的活动，激发学生学习数学的热情和兴
趣，启迪学生的数学思维，展示学生的聪明智慧，同时坚定
学好数学的信心。努力使学生感受到童年的数学活动是生动
活泼、富有生机、快乐有趣的;竭诚让学生在数学周的活动中
玩出数学的创意、激情和乐趣。让学生在参与活动中得到锻
炼，让全体学生享受数学的快乐，使数学爱好者能一显身手，
脱颖而出。

1、构建良好的数学校园文化氛围，在全校掀起爱数学、学数
学、用数学的热潮。

2、培养学生良好的学习习惯。

3、以数学趣味活动周的各项活动为载体，开阔学生视野，激
发学生对数学的兴趣，引导学生探究数学的奥秘，强化学生
的数学应用意识，强调基本习惯的养成，提高学生的数学素
养。

全校一年级至五年级学生。

一年级：《口算小能手》

二年级：《小小神算子》

三年级：《24点速算能手》



四年级：《24星擂台赛》

五年级：《数学小博士》

各年级段分别评出数学活动积极分子(10名)

一、二年级：计算小能手，三、四年级：24点速算能手，五
年级：数学之星。

儿童体育游戏活动方案篇六

阳春三月，春风送暖，我们又迎来了"三、八"妇女节。在这
喜庆节日来临之际，幼儿园党支部、工会、女工委员会决定
开展庆祝妇女节活动，方案如下：

一、活动目的

"三八"妇女节是女同胞的节日，体现了园领导对女职工的关
怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过一个充
实、快乐的节日，特组织老师开展"三八"活动。

二、活动时间

x月x日

三、活动地点

幼儿园操场 幼儿园多功能厅

四、活动内容

(1)跳绳 ;

(2)仰卧起坐;



(3)颠球;

(4)踢毽子;

(5)颠乒乓球。

五、活动具体要求

1、全体女教师分为老、中、青三组;

2、行政后勤人员、男职工两人一组为裁判人员;

3、各组参赛选手在5项比赛项目中选2项进行比赛;

4、比赛时间为1分钟;

5、比赛结果汇总计算，分组设奖。老年组一等奖2名二等奖2
名;中年组一等奖2名二等奖3名;青年组一等奖2名二等奖5名;
其均为三等奖;其他未获奖参加活动的女教师为鼓励奖;男职
工发放纪念品。

6、全体女教师必须全员参与妇女节活动，如有特殊情况，请
向团支书请假;

7、活动期间注意安全。

儿童体育游戏活动方案篇七

为了丰富广大同学的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，后勤集团学生公寓服务中心决定在、三个
校区举办庆“三 八”妇女节有奖趣味活动。现将具体事项通
知如下:

3月5日(星期天)下午2:30-5:30(、)



3月6日(星期一)下午3:30-5:30()

(如遇雨天，活动顺延，具体时间另行通知)

xx校区(一食堂西塑胶篮球场)

a校区(学宿2、3#楼之间)

b校区(教4楼东场地)

:我猜我猜我猜猜猜、快乐呼啦圈、激光打靶、

小猫钓鱼、趣味保龄球、瞎子击鼓、踩气球

:我猜我猜我猜猜猜、踩气球、抢凳子、

趣味保龄球、快乐呼啦圈、小猫钓鱼

:趣味保龄球、快乐呼啦圈、瞎子击鼓、

踩气球、抢凳子、小猫钓鱼

一等奖(猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜)

二等奖(猜中谜底10个以上或参加任意四个游戏并获胜)

三等奖(猜中谜底5个以上或参加任意两个游戏并获胜)

鼓励奖(猜中谜底1个以上或参与活动)

三八妇女节有奖趣味活动游戏规则:

为了丰富广大同学的业余生活，活跃校园文化氛围，值国际
妇女节来临之际，后勤集团学生公寓服务中心决定在、三个
校区举办庆“三 八”妇女节有奖趣味活动。现将具体事项通



知如下:

一、活动日期:3月5日(星期天)下午2:30-5:30(、)

3月6日(星期一)下午3:30-5:30()

(如遇雨天，活动顺延，具体时间另行通知)

二、活动地点:xx校区(一食堂西塑胶篮球场)

a校区(学宿2、3#楼之间)

b校区(教4楼东场地)

三、活动内容:

:我猜我猜我猜猜猜、快乐呼啦圈、激光打靶、小猫钓鱼、趣
味保龄球、瞎子击鼓、踩气球

龙:我猜我猜我猜猜猜、踩气球、抢凳子、趣味保龄球、快乐
呼啦圈、小猫钓鱼

:趣味保龄球、快乐呼啦圈、瞎子击鼓、踩气球、抢凳子、小
猫钓鱼

四、奖项设置:

一等奖(猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜)

二等奖(猜中谜底10个以上或参加任意四个游戏并获胜)

三等奖(猜中谜底5个以上或参加任意两个游戏并获胜)

鼓励奖(猜中谜底1个以上或参与活动)



有奖趣味活动游戏规则

1、快乐呼啦圈

游戏规则:每场由4人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼啦
圈、10根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边将
手中的别针首尾相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新领
取10根别针再开始，最先按要求穿够10枚别针，就算本场比
赛的胜利者，并在奖章券上盖章。

2、小猫钓鱼

游戏规则:4人一组，2分钟内钓得最多者获胜并在奖章券上盖
章。(注:酒瓶必须放到桶内)

3、瞎子击鼓

游戏规则:鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓锤蒙上眼睛后，
原地转3圈，走出去击响鼓者为胜，获奖者在奖券上盖
章。(注:手先碰到鼓或桌子再敲鼓则算违例)

4、趣味保龄球

游戏规则:将15个饮料瓶摆放成正三角形，游戏开始后队员手
持排球站在划定的警戒线外，当哨声响起后持球队员采用地
滚球的方式，将球滚向成三角放置的饮料瓶，每击倒一球得
一分，每人三次机会，当最终得分超过6分者胜出并在奖券上
盖章。(注意事项:不得用排球砸向饮料瓶，否则视为放弃比
赛。)

5、激光打靶

游戏规则:2个人一组(男女不限)，每人10枪，打中8枪以
上(含八枪)者胜出并在奖券上盖章。



6、踩气球

游戏规则:两人配合，把气球绑在两人腿上，每组五对，从规
定的起点走到终点，每对之间可以互相踩腿上的气球，以最
先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。(如最先到达终点
者腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下一队，直至最
先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出者在奖券上
盖章。

7、我猜我猜我猜猜猜

游戏规则:参加人员请猜谜现场工作人员到谜面处，如回答正
确则可以将谜面拿下直接到领奖处即可领奖。(切不可私自取
下谜面)

8、抢凳子

儿童体育游戏活动方案篇八

时间：3月8日下午3：00

地点：幼教部操场。

1、滚轮胎

四人一组进行比赛，要求沿跑道滚到终点，速度快者获胜。

2、跳绳

四人一组，时间为一分钟，数量多者获胜。

3、拔河

分为两组进行对抗，三局两胜。



分组及顺序抽签决定。

根据各项比赛结果分为一、二、三等及团体奖进行相应奖励。

望大家积极参与，锻炼身体、愉悦身心、增进友谊，使我们
共度一个愉快而有意义的节日！

儿童体育游戏活动方案篇九

为调动工会干部参与“我运动 我健康 我快乐”健身活动的
积极性，强化工会干部队伍的带头作用，丰富工会干部的业
余体育生活，顺义区教育工会决定举行区直单位工会干部趣
味运动会，为保证此项活动顺利实施，特制定本方案。

一、活动目的：

1、增强工会干部的健身意识，带头参与各项体育活动。

2、愉悦心情，缓解工作压力，增强体质。

二、比赛时间：20xx年9月23日(8：00签到，8：30比赛)

三、比赛地点：双兴小学田径场

四、参赛人员：区直单位工会主席及一名工会干部，保证身
体健康，无任何疾病。

六、报名办法：

每人限报3项，其中必选一项带*项目(1-3项)参加。

七、奖项设置：根据报名情况录取相应名次;获奖选手取最好
名次给予奖励;参赛选手均有纪念奖。



八、报名日期：请各单位于9月18日前将参赛队员电话报送教
育工会。

工会干部趣味运动会项目设置

1、托球跑

2、双腿夹球走

项目说明：比赛距离20米;将皮球放在两膝上方用劲夹住，从
起点线后起步，走到对面终点处，时间最短者为胜;中途皮球
脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛;双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。

3、摸石过河

项目说明：比赛距离20米;每个运动员二块泡沫板，放在起点
线后沿;听到裁判员发出“各就位”口令后，运动员两脚站在
两块板上，当裁判员鸣枪后，运动员即可起动，提起左脚(左
右脚可自定)，用手拿起原左脚踏的泡沫板，并放置前方(距
离自定)，左脚踏上前方泡沫板，提起右脚，用手拿起原右脚
踏的泡沫板并放至到前方，右脚踏上前方泡沫板，这样依此
前进，直至最后一块泡沫板用手拿起人出终点线。途中如有
脚落地，判为犯规，不记成绩。

4、定点投篮

项目说明：运动员比赛时站在罚球线后投篮(单、双手均可);
每人投篮10次，以进球个数多少计算成绩;如成绩相等，以先
投中者名次列前。

5、一分钟跳绳

项目说明：一分钟记数跳绳，固定时间内个数多者名次列前。



6、踢毽子(小鸡毛毽)

项目说明：在直径2米的圆圈内，用一脚内侧或两脚内侧互相
踢毽，踢毽脚每踢一次要落地一次，不得悬踢;以一分钟成功
次数多者名次列前。

7、金豆搬家

项目说明：参赛选手面前放置两个塑料筐，一筐中放置若干
乒乓球，一筐为空，两筐间距离3米;比赛时选手用筷子从盛
有乒乓球的筐中往空筐中夹球;2分钟内以夹球的多少计算成
绩。


