
2023年禁烟承诺书(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

禁烟承诺书篇一

吸烟正严重危害着人类的健康。一支小小的.香烟竟含有4000
多种化合物，其中主要有焦油、尼古丁和一氧化碳等有害物
质。焦油中含有几十种致癌物，可使吸烟者患上肺癌和其他
多种疾病。尼古丁是使人成瘾的毒物，一支香烟中的尼古丁
就可以毒死一只小白鼠。吸烟不仅有害健康，而且浪费父母
的血汗钱，还极易引发火灾，吸烟同时有辱中学生形象。可
是近期来，我们同学中吸烟现象日趋严重，并有低龄化趋势，
这不仅危害同学们的身心健康，而且也给校园安全管理方面
带来了诸多隐患。为了净化校园环境，培养同学们良好的行
为习惯，杜绝校园安全管理上的隐患，学校决定开展校园内
禁烟活动,作为大桥中学的一名学生我们理应而且必须响应学
校的号召，从我做起。为此，我郑重承诺：

1、自觉响应学校号召，不购烟，不吸烟。

2、自觉维护校园环境，主动举报校园内售烟店主、吸烟学生。

3、如违反学校规定购烟、吸烟，甘愿接受校规校纪处分。

承诺人：xxx

xxxx年xx月xx日



禁烟承诺书篇二

为减少吸烟对员工的危害，加强公司的安全管理，创造文明、
洁净、优美的`厂区环境。我决心自今日起，遵守公司禁烟的
相关规定，摈弃不文明吸烟的行为!为此，我郑重向公司承诺：

一、不在公司禁烟区域内的任何地方抽烟。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，对来访人员互不敬
烟。

三、发现厂区吸烟者，能做到劝阻。

四、坚决遵守公司有关禁烟制度，自觉接受监督、检查。尊
敬的领导、同事们，请严格监督我们，为了自己和他人的身
体健康，为了创造洁净、文明、安全的厂区环境，让我们一
起努力!

承诺人：

20xx年x月x日

禁烟承诺书篇三

为贯彻落实太原市教育局并教体函《关于进一步加强学校禁
烟工作的通知》的`要求，努力营造一个无烟、清洁、健康、
文明、和谐的工作和生活环境，特做出如下承诺：

我遵守校《禁烟工作实施方案》的相关制度及规定，支持我
校的禁烟工作，接受学校禁烟领导小组和禁烟监督员的监督，
履行和维护人民教师的社会责任，以身作则，在单位内做到
不设置、摆放与吸烟有关的器具，如烟灰缸、打火机等；不
吸烟、不敬烟和不接受敬烟；主动向同事、学生及学生家长
宣传吸烟的危害。



如未遵守以上承诺，愿接受校方按照《控烟考核奖惩制度及
奖惩标准》给予的处罚。

敬请各位领导及同事予以监督。

承诺人：（签名）______________

年月日

禁烟承诺书篇四

本人充分认识到烟草使用对人的生命及健康造成的'严重危害。
作为国家公务人员，在公共场所吸烟不仅危害自身和他人身
体健康，更损害了党政机关和自身形象，对社会产生不良影
响。为推进公共场所禁烟工作，响应中共中央和国务院对各
级领导干部带头在公共场所禁烟的号召，我自愿做出以下承
诺：

一、模范遵守公共场所禁烟规定，不在公共场所吸烟、禁烟，
主动劝阻他人在公共场所吸烟。

二、在公务活动中，不吸烟、不备烟、不敬烟，不使用烟草
企业宣传用品，绝不使用公款支付烟草消费。

三、带头不在工作场所、公务用车中吸烟，积极带动无烟机
关创建。

四、结合工作，带头开展禁烟宣传教育和引导工作。

五、努力尝试禁烟（如果是吸烟者），并鼓励单位职工戒烟。

六、针对以上承诺，我主动接受群众监督，如果违反，我自
愿接受批评和其他处罚措施。

承诺人：



20xx年月日

禁烟承诺书篇五

本人充分认识到烟草使用对人的生命及健康造成的.严重危害，
作为国家工作人员，在公共场所吸烟不仅危害自身和他人身
体健康，更损害了机关和自身形象，对社会产生不良影响。
为推进公共场所禁烟工作，响应中央和国务院对各级领导干
部带头在公共场所禁烟的号召，我自愿做出以下承诺：

一、模范遵守公共场所禁烟规定，不在公共场所吸烟、禁烟，
主动劝阻他人在公共场所吸烟。

二、在公务活动中，不吸烟、不备烟、不敬烟、不使用烟草
企业宣传用品，绝不使用公款支付烟草消费。

三、带头不在工作场所、公务用车中吸烟，积极带动无烟机
关创建。

四、结合工作，带头开展禁烟宣传教育和引导工作。

五、努力尝试禁烟(如果是吸烟者)，并鼓励单位职工戒烟。

六、针对以上承诺，我主动接受群众监督，如果违反，我自
愿接受批评和其他处罚措施。

承诺人：

年月日

禁烟承诺书篇六

为珍爱自己的生命，尊重他人的健康，为了多一份对学生身
心健康的感染和熏陶，为了学校精神文明建设的今天和明天，



让大家拥有一个良好的`学习生活环境，本人承诺:

1、自觉遵守《温峤镇第三小学控烟制度》，远离香烟，倡导
文明健康的生活习惯；

2、主动禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作
环境；

3、不在办公室、教室、校园吸烟，自觉远离烟草，倡导健康
生活方式，争做文明老师；

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫；

5、积极参与宣传吸烟的危害，让家人和所有的朋友明白吸烟
的危害，让更多的人远离香烟。

6、如有违反，自愿接受批评和处罚。

承诺人：

20xx年x月x日


