
最新鲁滨孙漂流记读书心得体会 鲁滨孙
漂流记读书心得(实用17篇)

在读书心得中，我们可以提出自己的观点和见解，与他人进
行交流和讨论。以下是小编为大家准备的学习心得范文，希
望能为大家的学习提供一点启发。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇一

人生就是一艘荡漾在生命长河中的小船，会经受数不尽的风
风雨雨，也会享受数不尽的万里晴天。

一个人会在一生中经受许许多多的浪头，浪头总是汹涌无比，
让你胆战心惊，充满得失之患。可是。小船是被浪头击倒还
是平稳地渡过，真正掌握它命运的是你!你既能够让它从风浪
中走出，又可任它被浪头击倒，掉在长河的旋涡里，这一切
的一切，都在于你。这天，我读了《鲁滨孙漂流记》，感觉
这本书正印证了这个道理。

鲁滨孙---个孤独而顽强的冒险者;鲁滨孙---个能够放下安逸
舒适的生活，为梦想而拼搏的人;鲁滨孙---个真正的勇者，
他能在一座荒无人烟的孤岛上，独立地度过28年的时光一切
的一切，都说明鲁滨孙是个敢于冒险、百折不挠的人。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇二

虽然我是男生，但天生胆小内向。我和爸爸一直为此困扰。
十岁生日，爸爸送我一本书作为礼物，让我这个“小书虫”
开心了！那天晚上，虽然已经是深夜，我还是满怀期待地打
开了墨香幽幽的“礼物”——《鲁滨逊漂流记》。

这是一个关于“勇敢”的故事。在一次航行中，罗宾逊撞上
了一个荒岛附近的一块岩石，船体破裂，大量海水涌入船舱。



水手和乘客都被海水淹死了，只有罗宾逊一人幸存。海浪把
他卷到了附近的一个荒岛上。岛上荒无人烟，鲁滨逊28年的
冒险生活由此开始！一个人，一个岛，二十八年.我对他的冒
险生活很好奇，所以怀着极大的期望继续读下去。

罗宾逊做了一只木筏，把船上的所有东西都运到了岛上。他
用帆布搭起一个帐篷作为住处，把船上所有的东西都藏在他
住的地方，靠船上剩下的食物生活。但是长远来看怎么做呢？
怎样做才能长久生存？这真是一个严重的问题！如果这个时
候我胆小，我该如何面对？我不禁暗暗为罗宾逊担心.

然而罗宾逊并没有我那么胆小。他是一个勇敢的人，也是一
个聪明的人。面对许多困难，他积极地试图逐一解决。他开
始在岛上种植大麦和水稻。他学会了制作简单的面包和其他
食物。顺便说一句，他还驯养山羊以确保肉类供应.你看，聪
明的罗宾逊不仅解决了生存问题，还积极改善自己的生活，
真的让我羡慕又佩服！

对于充满创造力的罗宾逊来说，解决生存的困难并不难。更
可怕的是要面对无尽的孤独。

罗宾逊说，“但岛上的日子就像岁月，我没有人可以倾
诉……”读到他的孤独，思绪飞到了前几天，父亲因为要出
去参加教研活动送我上学，晨星未落，公鸡啼叫。这时，空
旷的校园里，几盏孤独的路灯发出暗淡的黄光，教学楼巨大
的剪影毫无顾忌地威胁着我这个胆小的孩子.我紧紧握住父亲
的手，却舍不得放开。我知道当我离开父亲的时候，孤独、
寂寞、恐惧会在瞬间吞噬我。此时我感受到了罗宾逊的孤独。
再说了，我面对的孤独怎么能和罗宾逊漫长的孤独相比呢？
是的，孤独可以打败任何强大的对手！但是，罗宾逊并没有
抑郁，也没有让孤独淹没自己！没错：当上帝关上一扇门时，
他一定会为你打开另一扇窗。其实任何消极的事情都有积极
的一面。



罗宾逊是如何创造性地解决这个难题的？机智的他养了一只
鹦鹉作为同伴，在与野人的战斗中救了一个俘虏，并将其命
名为“星期五”……于是鲁滨逊的荒岛冒险不再孤独，迎来
了希望和阳光！

快看！有时候，打败你的是你的恐惧，而不是你的敌人！面
对危险和恐惧，最好的办法就是冷静，不抱怨别人，用智慧
和勇气战胜恐惧，成为生活中的强者！正如作者笛福所
说，“对危险的恐惧比危险本身可怕一万倍！”

我郑重的告诉父亲：我要和过去那个胆小的人说“再见”。
我要像罗宾逊一样！勇者无畏，勇往直前！其实今天，在我
不断成长的过程中，父亲已经多次夸我成为一个勇敢的.小男
子汉了！

幸运遇到“勇敢”的自己！感谢爸爸的“特别礼物”，感谢
爸爸的好意！因为父亲，我对书籍产生了依恋；因为书，我
进步，我成长！

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇三

当你一个人流落到荒岛上时，你会怎么办？会顽强的活下去？
还是等待死神的降临？如果你选择了坐以待毙，那我就要非常
“郑重其事”地要求你好好读一下《鲁滨孙漂流记》了。

在一次航海历险中，船在南美洲海岸的一个荒岛附近触礁，
船身破裂，水手和乘客都被淹死了，只有鲁滨孙自己活了下
来。海浪将他卷到了一个荒岛上，他找到了一些材料，盖好
了房屋，然后又种出了粮食，救了野人，又救了船长。经
过28年的荒岛生活，他终于投入了英国的怀抱。

随着对这本书的阅读，我对鲁滨孙的敬佩之情日益增
长。“我的脾气是要决心做一件事情，不成功决不放手
的。”“我要尽全力而为，只要我还能划水，我就不肯被淹



死，只要我还能站立，我就不肯倒下……”鲁滨孙是一个聪
明而又有坚强毅力的人。在那荒无人烟的小岛上，他没有了
吃的就自己去找，自己去种；没有了穿的就自己动手做；没
有住的地方就自己动手盖。什么事情都是自己做。读罢，我
掩卷沉思：如果我流落到孤岛，能活几天？我又能干些什么？
会劈柴？会打猎做饭？我连洗自己衣服还笨手笨脚的呢！再
说了，没有一个人讲话，多孤单呀！可见鲁滨孙是多么乐观
向上！

一个人身陷绝境，却还能对生活充满信心，勇敢的面对困难，
创造出属于自己的生活，是多么的难能可贵呀！再残酷的环
境，也要用自己心中的一丝火苗去温暖整个身体。作者丹尼
尔·笛福曾经说过：“害怕危险的心理比危险本身还要可怕
一万倍。”事实的确是这样的：一个星期天，爸爸妈妈晚上
有事出去了，很晚也没有回来。

眼看到了睡觉的时间，我一个人躺在床上，怎么也睡不着。
我的眼睛一闭就会出现妖魔鬼怪那恐怖的模样，我只好用被
子将头蒙起来，可还是无法抑制住自己心中的恐惧。我想起
了笛福的话，想起了鲁滨孙。我便鼓励自己将头从被子中伸
出来，在心中默念‘我不怕，没有什么可怕的，我要像鲁滨
逊那样，我一定能行’！终于，我进入了梦乡。

另外，我还非常佩服鲁滨孙能够将好处和坏处对比起来看。
这样他就会有活下去的信心和勇气，因为他是那艘船上活下
来的人，这样他就可以更理智的面对现实，在濒临绝望之中
找到一丝活下来的希望，想办法回到英国。我开始想自己如
果遇到了那样的事，到了那种地方，肯定连活下去的信心都
没有了，整天盼着有船来。在家里，我是爸爸妈妈的掌上明
珠，没有野外生存经验，遇到那种情况，肯定会傻了眼，不
知所措。

我觉得人们就应该学习鲁滨孙这种不怕困难、积极、乐观向
上的精神，无论何时何地都坚强地活下去，哪怕只有一线希



望也要争取，决不能放弃！我们也要像鲁滨孙那样有志气、
有毅力、爱劳动，凭自己的双手创造财富，取得最后的胜利。
人不论在何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被困难吓
倒，要向鲁滨孙学习，不轻易言弃，保持乐观向上的心态，
学会独立、自主地生活，为自己创造出更美好的明天！

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇四

今年暑假我读了一本叫《鲁滨逊漂流记》的书，他是享
有“英国现实主义小说之父”称号的丹尼尔。迪福写的。

主人公讲的是一个叫鲁滨逊的人。他不听父母的话，和别人
去航海，之后船遇上风暴和海盗，最终撞上了暗礁，船沉了。
这是奇迹发生了，鲁滨逊以为必死的他竟在荒岛上生活了28
年，他造房子，种植物，做炮弹……把小岛改造的生机勃勃，
一派生机。读到这时，我不经感叹。

鲁滨逊从流浪者到富豪，从一无所有到成为世界上的`伟人。
他整整花了28年。我佩服他不屈不挠的精神，一而再，再而
三的品质。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇五

一个阳光明媚的下午，妈妈带着我来到新华书店为我挑选图
书。我在文学柜台那儿寻找我心仪的图书。我从书柜中随意
抽出一本书，只见封面上画着一个穿着兽皮衣服的野人撑着
一艘船，船的一头站着一只长毛山羊，另一头则凌乱地摆放
着枪、陶锅、皮箱、木桶等，其中一个木桶上则立着一只鹦
鹉。这幅画上赫然写着《鲁滨孙漂流记》六个大字，我不禁
被这幅奇特的画吸引了，便央求妈妈买下了这本书。

回到家，我急匆匆地换下鞋，坐在沙发上，迫不及待地翻开
了这本书，那此起彼伏的情节仿佛波涛汹涌的`大海，令我沉
浸其中。当看到船就要翻了的时候，我不由得为鲁滨孙捏了



把汗；当看到他巧建住所时不由为他的机智赞叹；当我看到
他在二十八年后终于返回家乡，我不由得为他欢呼跃雀，
当……两个小时后，我终于看完这本书，心中十分震撼。

他起初上岛时，心中满是绝望，他孤身一人流落荒岛，又什
么都不会，而且也没有粮食和住所，认为自己就活不下去了。
可海水却奇迹般将那艘破船送上了离岛不远的浅岸。看到那
艘破船，鲁滨孙重燃希望，在船上寻找孔，努力生存下去。
并搭建住所、驯养山羊、开垦土地、种植农作物，在岛上努
力生活，过了二十多年，又救下了野人“星期五”，终于在
二十八年后得以返回故乡。

记得有一次，我在小区里骑车，突然，一阵哭嚎由远及近传
来，我好奇地寻声而去，想一探究竟。之间在小区的游乐设
施旁，七八岁的小女孩坐在地上嚎啕大哭，她的爸爸妈妈轻
声哄着，想让她自己站起来，可小女孩仍坐在地上，等爸爸
妈妈将其抱起。见爸爸妈妈都不来帮助，小女孩大声哭闹起
来，她的爸爸无可奈何地叹了口气，将小女孩抱了起来，向
门口走去。思及此，我不禁想：小女孩只是摔破了皮，就不
肯独自站起，鲁滨孙一个人独立在岛上生存了二十八年，不
论是受伤，还是生病，都一个人坚强地挺了过来，换作我们，
肯定没这么打的毅力，可能还会自暴自弃，而我们有时只是
受了点小伤，吃了点苦药，就叫苦不迭，甚至自暴自弃，没
有鲁滨孙独立，也没有他那么坚强。

我缓缓合上书页，脑海中依旧是他克服困难的勇气，我要向
他学习！

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇六

笛福是美国一个著名的作家，一生写下了无数著作。在他编
写的各种书籍中，我最喜欢的就是他的`经典小说《鲁滨孙漂
流记》。



这本书主要讲述了鲁滨孙想要去航海以实现他的伟大梦想。
一共经历了三次航海，但是在路途中船好几次被风刮翻，最
后沉没了，就这样鲁滨孙开始了在岛上长达二十七年的艰苦
生活。

一开始鲁滨孙心里有一些怨恨，对生活很是灰心。可是过了
一段时间，鲁滨孙渐渐适应了岛上的生活，熟悉了岛上的一
切。每当心中埋怨老天对他不公时，立刻这样想：船上一共
有十一人，轮船沉没了其他人都淹死了，只有我还活着，这
并不代表老天对我不公，而是在善待我啊！想到这里，他的
心又平静下来继续艰苦的生活。

鲁滨孙在岛上虽然经历了许多困难，但也认识了很多“朋
友”。能说会道的鹦鹉；强悍凶猛的野狗；一只可怜兮兮的
山羊；善良.忠诚.聪明.可爱的仆人星期五。因为有了这群朋
友的鼓励，他很快成为了这片小岛的主人。

鲁滨孙不仅爱交朋友，坚强乐观，还非常爱动脑筋，爱观察。
在小岛上鲁滨孙通过仔细观察学会了烤面包；通过细心研究
还学会了自制陶器。

除此之外，鲁滨孙还非常有心的把每天经历的事写成了一本
日记，正因为这样鲁滨孙才得以证实他在荒岛上生活了二十
七年，才能获救，说明鲁滨孙是一个多么用心的人。

我非常敬佩鲁滨孙，因为他一个人普普通通的人竟然能在荒
岛生活二十七年，反映了他多么机智勇敢，每天都能过得很
充实很饱满，所以说我们不管是学习上，生活中遇到困难，
要想尽一切办法去克服它。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇七

这本书的作者是笛福，他是英国作家，生于伦敦。他1719年
发表了第一部小说《鲁宾逊漂流记》。顾名思义这本书的主



人公是鲁宾逊。1632年，他出生在英国约克市一个中产阶级
的家庭。他的父亲是德国不莱梅人，他的母亲美丽又善良，
是当地一户富裕人家的女儿。他有两个哥哥，大哥是驻守在
弗兰德步兵团的中校军官，后来，在英国和西班牙的敦克尔
战役中牺牲，二哥在我很小的时候便离家而去，后来一直下
落不明。

鲁宾逊很小的时候脑子里就充满了闯荡世界和冒险的念
头，1650年他的一位朋友纵容他一起去伦敦，但是他没有和
爸妈商量，在1651年9月1日登上了一艘去伦敦的船只，刚出
河口就遇上了大风暴，航行6天后我们逆向而行，第8天早晨
他们到了一个小岛上最后只有鲁宾逊一个人活了下来，他开
始了28年的岛上之旅，在一次偶然他救了一个奴隶，因为是
星期五救得所以得名为星期五，由此可见他是一个多么善良
的人啊。从此他们两相依为命，以孤岛上的猎物为生，他用
木头做了一个屋子，由此可见，他是一个多么敢于创新的人
啊。他经过28年的等待终于回国了。

他给我的感想是：我们要做一个干以创新，善良的人。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇八

提起鲁滨孙这个名字很响亮，几乎没有人知道。他是世界著
名的早期探险家。前几天刚看完英国作家笛福写的《鲁滨孙
飘流记》大作，心情久久不能平静。直到现在，我还在想着
惊心动魄的《鲁滨孙飘流记》。

《鲁滨孙飘流记》讲述了陆从小就想航海的故事。大一点的
时候，他和好朋友一起出海，学了一些技能，但是有几次很
失败。他是在活下来之后才活下来的。有一次，当他从巴西
出发时，在航行中遇到了巨大的海啸和风暴。除了他，船上
所有的人都淹死了。他游到一个无人居住的荒岛上，利用他
在遇难船上发现的东西，在森林里收集野果，捕捉野生动物，
在这个无人居住的岛上生活了二十八年零一个月，才和一些



外人打了几场仗，回到巴西。

看完这本书，我感慨万千。一个普通人，只有几把枪，数不
清的大米小麦，甚至连鞋子都没有，怎么在岛上生存28年？
这个事情一般人想都不敢想，卢是干的。他用简单的烟叶、
水和少量的食物，在没有药物的情况下发高烧的时候做点吃
的。他已经虚弱了好几天，但他坚持下去，坚信自己的病会
好的。我被他对困难感到绝望的精神所鼓舞。

在这方面，我也有同感。有一段时间，我的成绩忽上忽下。
我想：为什么我考的这么差？后来我寻找原因，重新振作，
努力学习。最后我又一次考了前几门。我深深体会到，一个
人要想取得成功，就必须坚持奋斗到底。不要被客观条件束
缚，想尽一切办法创造条件。学习，也是如此。考一次容易，
难就难在坚持每次都考得好。我想，只要我勤奋、努力、执
着，我的目标就一定会实现。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇九

我看过关于人与自然的故事，《鲁滨逊漂流记》更真实，更
贴切。大师罗宾逊并不在现实生活中，但他做的每一件事都
很清楚，因为他是亲手做出来的。

鲁滨逊是世界文学中第一个资产阶级正面的例子。他出生在
一个幸福生活的中产阶级家庭。本来他可以过得很幸福，但
是从小到大周游世界的想法促使他离开家，开始了令人兴奋
的人与自然的生活。罗宾逊在一个荒岛上度过了超过28年的
艰苦生活。他利用人类文明在一艘失事的船上留下的一点点
生活资料，与自然进行了顽强的斗争。其中安家造独木舟的
情节显示了鲁滨逊善于发现和利用。拯救“星期五”、营救
船长、征服——这些事件描绘了鲁滨逊与自然抗争的顽强精
神，从而塑造了一个反映新兴资产阶级精神面貌的形象。

作者笛福曾这样评价鲁滨逊：形象是对现状感到不安、行动



勇敢、追求勇敢、风雨兼程、按照现代文明模式开辟新世界
的创造者。很多人就是想安于现状，过上没有任何风浪的幸
福生活最好，却不知道没有经历过大风浪的人是经不起任何
打击和挑战的。有些人经过一些考验，得到了自己想要的，
但一旦失去，就再也无法振作。因为他们害怕经历很多麻烦
再遇到难题。《谁动了我的奶酪》里的小老鼠嚎叫着，急匆
匆的。失去来之不易的奶酪后，他毫不犹豫地穿上鞋子，开
始了新的寻找。这样，他们的心态和情绪会越来越平静，因
为他们懂得追求，所以他们的距离并不远。

罗宾逊也一样。如果他没有离开家，他的生活就不会如此美
好。在他眼里，只有钱，他过着“衣来伸手，食来张口”的
生活。他不知道如何亲手制作东西，保卫自己的家园。他有
挑战世界的勇气：离家出走；他敢于与自然抗争：他没有被
大浪淹没；他有足够的勇气行动：他看到犯人即将在荒岛上
被野人杀死吃掉，舍命救他——，一个陌生人；他勇于追求：
他想要的是挑战和磨练。我认为：我们也应该这样做。我们
要敢于挑战，不要被打败。压力越大，我们就越强大。这是
我们的目标。我们要勇于行动，勇于挑战，勇于追求，才能
创造出强大的自己。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十

今天，我看了一本儿童文学，它的名字叫《鲁滨孙漂流记》，
我非常喜欢这本书。

这本书主要讲了一位叫鲁滨孙的人很想很想出海去看看外面
的世界，但是他的父亲不同意，怕他出意外，一年后鲁滨孙
没有经过他父亲同意就私自上船出海了。因为上帝对父母不
敬的人非常讨厌，所以把灾难降临到了船上，鲁滨孙被海浪
送到了一个荒无人烟的小岛上，于是开始了他长达26年的艰
苦生活，在这期间他用自己的双手制作了许多东西最后和一
个船长一起离开了这儿。



从这本书中我学到了许多东西，不过我认为最有用的还是耐
心了，应为平时我无论做什么都很厌烦，在读了这本书后耐
心度增加了。

生活中也有许多这样的.列子，如有一次我在家做奥数，题目
很难，我做不出，就在我要放弃的时候我想起了鲁滨孙的故
事，耐心做，最后居然做出来了。

我真喜欢《鲁滨孙漂流记》这本书。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十一

最近，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，使我懂得了许多道
理。这本书主要描写了青年时代的鲁滨逊不安于平庸而舒适
的生活，独自离家塔上朋友父亲的船去经商。结果遇到了海
盗，被摩尔人俘获了。后来他逃往巴西，成为了种植园主。
为了补充劳动力，鲁滨逊又去非洲贩卖黑人。不料海船遇难，
他只身漂流到了一个荒无人烟的孤岛。
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鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十二

笛福是美国一个著名的作家，一生写下了无数著作。在他编
写的各种书籍中，我最喜欢的就是他的经典小说《鲁滨孙漂
流记》。

这本书主要讲述了鲁滨孙想要去航海以实现他的伟大梦想。
一共经历了三次航海，但是在路途中船好几次被风刮翻，最
后漂浮了，就这样鲁滨孙开始了在岛上长达二十七年的艰苦
生活。

一开始鲁滨孙心里有一些怨恨，对生活很是灰心。可是过了
一段时间，鲁滨孙渐渐适应了岛上的生活，熟悉了岛上的一
切。每留神中埋怨老天对他不公时，立刻这样想：船上一共
有十一人，轮船漂浮了其他人都淹死了，只有我还活着，这
并不代表老天对我不公，而是在善待我啊！想到这里，他的'
心又平静下来继续艰苦的生活。

鲁滨孙在岛上虽然经历了许多困难，但也认识了很多“朋
友〞。能说会道的鹦鹉；强悍凶猛的野狗；一只可怜兮兮的
山羊；善良.忠诚.聪明.可爱的仆人星期五。因为有了这群朋
友的鼓励，他很快成为了这片小岛的主人。

鲁滨孙不仅爱交朋友，坚强乐观，还非常爱动脑筋，爱观察。
在小岛上鲁滨孙通过仔细观察学会了烤面包；通过细心研究
还学会了自制陶器。

除此之外，鲁滨孙还非常有心的把每天经历的事写成了一本
日记，正因为这样鲁滨孙才得以证实他在荒岛上生活了二十
七年，才能获救，说明鲁滨孙是一个多么用心的人。

我非常敬佩鲁滨孙，因为他一个人普普通通的人竟然能在荒
岛生活二十七年，反映了他多么机智勇敢，每天都能过得很
充实很饱满，所以说我们不管是学习上，生活中遇到困难，



要想尽一切方法去克服它。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十三

最近，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，使我懂得了许多道
理。这本书主要描写了青年时代的鲁滨逊不安于平庸而舒适
的生活，独自离家塔上朋友父亲的船去经商。结果遇到了海
盗，被摩尔人俘获了。后来他逃往巴西，成为了种植园主。
为了补充劳动力，鲁滨逊又去非洲贩卖黑人。不料海船遇难，
他只身漂流到了一个荒无人烟的孤岛。

读书，书给了我无穷的乐趣。今天我读了《鲁滨孙漂流记》
这本书，鲁滨孙那种乐观向上、不屈不挠的精神使我非常感
动，书中讲的`是：一个叫鲁滨孙的英国人，独自一人流落荒
岛，他依靠自己的聪明才智，努力生存下去，最终在荒岛生
存了26年后坐船回到了英国。

其中，让我感触最深的是鲁滨孙身患疟疾那一段。他虽然身
患重病却仍然与疾病顽强抗争，他的这种精神使我感悟很深。

合上这本书，我思绪万千，不由的想起自己与鲁滨孙之间的
差距：鲁滨孙在孤岛上顽强求生，而我遇到一点困难就想退
缩；他可以用自己的聪明才智在荒岛上生存26年，而我却笨
手笨脚，什么也做不好；鲁滨孙独自在荒岛上生存碰到困难
自己想办法解决，而我却还过着娇生惯养、不能独立的生活。

以后我要认真地反省，好好想想自己的不足之处，想想与鲁
滨孙之间的差距。最后，我要好好向鲁滨孙学习，学习他那
种乐观向上，勇敢无畏的精神！

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十四

这天，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，获益匪浅。一六五
九年九月三十日，一个人在一次航行中上遇到了可怕的风浪，



翻了船，除他之外无一人生还。他流落到了孤岛上。凭着他
惊人的毅力与勇气，二十八年后，他依靠自我的智慧逃出了
孤岛，这个人就是倒霉而又幸运的鲁滨逊·克罗索。在荒芜
人烟的孤岛生活了28年啊！多么惊人的一个数字！

可见鲁滨逊是何等的勇敢。初到孤岛的他是绝望的，他
说：“我整天悲痛着我这凄凉的环境，没有食物，没有房屋，
没有衣服，没有武器，没有出路，没有被救的期望，眼前只
有死，不是被野兽所吞，就是被野人所嚼……“可是，慢慢
地，他独特的个性体现了出来，对生活充满期望，不再整天
沉浸在自我设计的悲观中，开始一心一意的安排自我的生活，
他建了小房子；做了桌子、小匣子；捕了小羊、小狗；种了
小麦、稻子……就这样，他用自我的双手，创造了自我的小
王国。

鲁滨逊还是坚毅的人。他以前这样说道：“我的'脾气是要决
心做一件事情，不成功决不放手的”我要尽全力而为，只要
我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就不肯
倒下……他没有助手，工具不全，缺乏经验，所以做任何事
情都要花很大的劳力，费好长的时光。连做一块木版都要四
十二天。他作的许多事情都是白费力气，没有成功，但他从
来不灰心失望，总是总结了失败的经验又重新开始。辛勤的
劳动换来了令人欣慰的回报，他最后变得有船用，有面包吃，
有陶器用，有种植园，有牧场，有两处较“豪华“的住
所……这些没有一件不是费了很多力气、克服了许多困难才
得来得的。

读完之后，我不禁反省自我：如果我流落到孤岛，能活几天？
一天？两天？我又能干些什么？会劈柴？会打猎做饭？我连
洗自我衣服还笨手笨脚的呢！再说了，没有一个人讲话，多
孤单呀！我准会憋死的！可见鲁滨逊是多么乐观向上！我觉
得人就应学习他这种不怕困难、乐观向上的精神，无论何时
何地都坚强地活下去，哪怕只有一线期望也要争取，决不能
放下！我们要像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自



我的双手创造财富。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十五

常言道：“读一本好书，就像交一个益友。”这不，我就交
了这样一个益友——《鲁宾逊漂流记》。

主人公鲁宾逊是一个永不满足，不断追求的冒险家。他不贪
图安逸的家庭生活，也不愿死守父亲的家产，雄心勃勃地把
遨游四海作为自己一生的理想。1651年9月1日，鲁滨逊不顾
家人的反对，执意踏上了航海征程。一路上，他九死一生，
流落荒岛竟达28年。但是他并没有自暴自弃，凭着自己的双
手和热情，不仅为自己创造了生存环境，还改造了大自然。
最后在1687年7月1日，鲁滨逊终于又回到了阔别三十五年的
英国。

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。我们在生活中免不了会遇到
挫折和困难，可能是学习方面的、生活方面的或是事业方面
的。但只要敢于面对现实，面对人生，敢于同命运较量，将
挫折当做动力，将逆境视为考验，更加努力拼搏，就能获得
成功。都说“患难困苦，是磨练人格之学校”，我们无需赞
美逆境，但必须正视逆境，无论遇到何种困境，也绝不能放
弃希望，有时候，希望往往就近在眼前，比我们想象的还要
近得多。

说到“坚持”，我不由地想到了自己。还记得那是一个阳光
明媚的下午，妈妈带着我来到楼下的小院里学习骑自行车。
我在妈妈的搀扶下迫不及待地坐上小车，摇摇晃晃地向前骑
去。一开始，我们在院子里溜达了几圈后，妈妈突然松手，
我顿时慌了手脚，“啪”的一声，连人带车摔了个四脚朝天。
“不学了！不学了！”我揉着_，刚才的兴奋劲早就荡然无存，
只有泪花在眼眶里打转儿。这时，我突然想到了鲁滨
逊，“困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强”，对，我不
能放弃！于是，我重新打起精神，跌到了爬起，爬起了跌倒。



“功夫不负有心人”，最后我终于学会了骑自行车。

在漫长的人生旅途中，难免有崎岖和坎坷，但只要有厄运打
不垮的信念，希望之光就会驱散绝望的`云翳。

合上书本，一幕幕精彩的故事情节宛如流水一般再次“流”
进我记忆的长河，我不禁深深地感叹鲁滨逊的坚持不懈与命
运做斗争的精神。

鲁滨逊出生于一个有着幸福生活的家，原本他可以安乐过完
一生，可从小就遨游四海的念头促使他离开家，展开了一段
刺激的人与自然的生活。他因海难而被迫漂流在荒岛上，靠
着自己的双手，造房子、种粮食、养牲畜……还从土著人的
刀下救了个素不平生的人，整整在岛上漂流了28年，最终奇
迹般地回到了英国。

正因为鲁滨逊怀着云游四海的高志向和不屈不扰的冒险精神，
坚持不懈、不愿屈服于现状的那种意志，才能从绝望的缝隙
中重获新生。其实我们现代人也要具有这种精神，只要有了
这种意志和决心，做事情的成功几率才会更大。生活中有些
事和鲁滨逊的事相比真是微乎其微。那次，我和几位同学一
起参加词语比赛。比赛开始，我和几位同学第一批被“召
唤”竞选。谁知平时口齿伶俐的我此时吞吞吐吐不知该说什
么，脑海一片空白。我仿佛坠入了万丈深渊。此时鲁滨逊征
服困难的毅力在我眼前闪过，难道我连这点勇气和自信都没
有了吗，我不能投降。我重新调整心态，用即兴发挥的言语
补缺了所浪费的时间，排山倒海的掌声“护送”着我，我成
功地获得奖状。

这本书，使我明白了凡事都是事在人为，只要你勇于挑战，
不被打垮，压力越大而越坚强，要勇于挑战、勇于追求、勇
于行动，就能创造一个坚强的自我。



鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十六

高尔基曾经说过：书是人类进步的阶梯。没错，读书会使你
的生活轻松。对于我来说，一本你喜爱的书就像是一把钥匙，
它会为你翻开智慧的大门；一本你喜爱的书就想是心中的启
明星，时时刻刻都为你指引着方向。

我读过很多书，如：《鲁滨孙漂流记》、《假设给我三天光
明》、《一千零一夜》、《格林童话》等。其中，给我印象
最深的是《鲁滨孙漂流记》和《假设给我三天光明》。

《鲁滨孙漂流记》讲述了鲁滨孙的航海历险，他被吹到了一
个岛上，自己丰衣足食，还当了一回老师，他眼睁睁地看着
野人吃掉自己的同伴，自己造了木船，还发现了许多矿，在
岛上建了两个家。最后，历经千辛万苦，终于如愿以偿地回
到了故土。

不管多么困难，也要有活下去的意志！我思考着这句话，感
受到了鲁滨孙坚强，不放弃希望的`力量，我佩服鲁滨孙活下
去的意志，佩服鲁滨逊那顽强不屈的精神。读完了这本书，
我懂得了人生中的每一分每一秒都是珍贵的。

鲁滨孙漂流记读书心得体会篇十七

前不久，我们学了《鲁滨孙漂流记》这篇课文。主人公鲁滨
孙靠自己的机智、勤劳，勇敢地在荒岛上生活了二十八年，
从没有房屋，没有食物，没有衣服，到后来有了两座房屋，
大批的食物，及许多羊皮、兔皮的衣服。他凭着自己的能力，
战胜一切困难，克服一切障碍，把一个寸土不生的荒岛变成
了一个繁荣的小岛。

我希望自己也能像鲁滨孙一样，有许许多多克服困难的勇气，
有自救常识。那样即使是一个人在野外，也会把自己照顾的
有条不紊，让父母大吃一惊，让他们放心，让他们知道我长



大了。

记得有一回，我在野外和妈妈走散了，可怜的我连东西南北
都分不清，更是找不到妈妈;还有一次我和妈妈、外婆、表妹
到小长城玩时，由于人太多的缘故，我和家人走散了，当时
的我只能靠太阳来分辨方向，可是我偏偏又不知道现在是什
么世间……这样的.经历有很多，读了《鲁滨孙漂流记》之后，
我学到了许许多多知识，也学会了不少野外生存的本领。

在以后，我会像鲁滨孙一样，遇到困难勇往直前，遇到挫折
不回避，不怕困难，不怕挫折，迎接美好的明天!


