
2023年阅读心得体会 小朋友阅读后的心
得体会(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

阅读心得体会篇一

《野性的呼唤》是我最喜欢的书之一。每次看完都会有新的
感觉，但最深的感觉是为自由的生活喝彩。

文章主要写了这样一件事：巴克是一只巨大的狗，在南方主
人家里被偷去卖了。经过许多波折，巴克变成了一只拉着雪
橇的勤劳的狗，在驯服的残酷过程中体会到了正义和自然的
法则。在滑雪橇的辛苦路上，师傅换了好几次。最后，最后
一个主人和巴克形成了不可分割的深厚友谊。最后，在他心
爱的主人遭遇不幸后，他去了荒野，成为了第一个狼族。

读书，读书，我的眼泪不自觉地涌上了眼眶。巴克和主人的
友谊让我感动，但最让我震惊的是巴克对自由和野性的永无
止境的追求。正是他寻求自由、张扬最原始生命力的勇气和
信心，让他成为第一个狼群。也是这种力量把它从黑暗的阴
影中拉出来，引向光明的道路。

作为一条狗，巴克无法在人类文明的规则中选择自己的生活，
作为一个人，他也会有同样的无奈。但是我们应该相信，所
有的生命都有权利和自由去选择，去服从，去反抗，去骄傲
地生活，去选择一个和平的地方。每个人都有选择的权利和
自由，不管你的.选择是对是错。只要你勇敢的走在这条路上，
面对生活，面对现实，不畏惧，不退缩，你总会创造出人生
的奇迹。



阅读心得体会篇二

阅读是人类获取知识的一种重要途径，阅读可以带给我们无
限的想象力和思考，同时也能让我们更好地了解自己和整个
世界。当我拿到《阅读最后的阳光》这本书时，我并不知道
它将会带给我什么，但在读完它后，我深感受益匪浅。这本
书告诉我们真正的朋友应该如何相处、我们应该如何珍惜每
一天、以及什么样的事情才是生活中最重要的。在我深入阅
读这本书的过程中，我有了很多的思考和体验，下面我就将
分享一下我的心得和体会。

首先，这本书让我意识到真正的朋友是如何相处的。在书中，
主人公道格与他的好友梅瑞迪斯之间的友谊给了我很大的感
触。梅瑞迪斯和道格的关系非常深厚，他们在一起时总是能
够感受到互相的支持和理解。通过他们之间的往来，我意识
到在我们的生活中，真正的朋友应该是可以坦诚相待的，可
以分享彼此内心最深处的故事和想法。只有这样，我们才能
培养出一段真正的友谊，并且在内心深处体验到真正的快乐。

其次，这本书还教会了我如何更好地珍惜每一天。书中的主
人公道格生活在一个终末时代，在这个时代里，所有的事情
都变得异常珍贵。我们不知道明天会发生什么，也不知道下
一秒钟我们会处于什么样的状态。就是这样黄昏般短暂的人
生，让我们应该更好地珍惜每一天，过好每一天。应该用积
极向上的心态去面对生活，不管遇到什么事情都要想办法去
解决，而不是沉溺于悲伤和焦虑之中。

第三，这本书还让我认识到了生活中最重要的东西。在物质
匮乏的情况下，主人公离开城市前所做的一件事情是去找寻
一本图画书。在书中，作者告诉我们即使在最为贫困的时期，
我们依然可以追求生活中最珍贵的东西。在我们的日常生活
中，很少有机会能够让我们真正地去思考生活中最重要的东
西，往往是被琐碎的事情和瑣碎的细节所淹没。这本书让我
重新审视内心的想法，换一种角度去看待我们对于生活中最



珍贵的东西的追求和期望。

第四，这本书还教育了我关于面对自然的态度。在书中，主
人公道格被迫面对自然灾害，他感受到了深入的孤独和恐惧，
同时也意识到了自然的力量之大。这让我认识到自然界的力
量极为雄伟，我们只有用敬畏和权衡的态度去面对自然，才
能够保护好这个世界和我们的家园。

最后，这本书让我体验到了关于文学的力量。在读这本书的
过程中，我体验到了文学的力量，通过经历主人公的故事，
我能够更好地理解人类的本性和情感深处的细微变化。文学
让我们探索生活本质，提升我们的情感智商，并且激励我们
成为更好的人类。

总之，阅读最后的阳光这本书，让我受益匪浅。它教会了我
关于人类情感相处的知识、如何更好地珍惜每一天、以及生
活中最重要的东西。通过这本书，我也意识到了自然界的力
量及其应该被尊重的地位。我感到非常感激，因为阅读这本
书是让我成为了一个更完整的人。

阅读心得体会篇三

近年来，随着社会的发展，人们的精神追求也越来越高。其
中，阅读作为一种文化消费和精神享受，备受重视。而对于
我来说，最近读过一本书，它就是《最后的阳光》。这本书
让我有了很深刻的体会和触动。今天，我就想通过这篇文章，
与大家分享我的感悟。

第二段：对于书中人物的认识

《最后的阳光》描写了八个年轻人在异国他乡的生活。其中，
他们的人生信仰、情感纠葛、困境挣扎，无不让人感同身受。
他们的勇气和毅力感染了我。通过看他们如何应对各种问题，
我逐渐认识到:我们要学会珍惜眼前人与事，要承担起自己的



责任，把握好每一个机会，不断努力向前。

第三段：对于人生的思考

阅读《最后的阳光》也让我思考了人生的意义。作者通过描
写人物的经历，揭示了生命的脆弱和宝贵。一旦错过，就不
会再来。因此，我们要懂得感激生命，用心感受生命的每一
个瞬间，活的精彩，不留遗憾。

第四段：对于情感的感悟

整本书中情感的描绘也是一大重点。在异国他乡，这些年轻
人面对的不仅仅是生计和生活，还有相互之间来自心灵上的
抚慰。书中人物之间深刻的情感交流，让我感到了人与人之
间真正的情感之美，感受到了感情的强大力量。阅读《最后
的阳光》，我明确了情感的重要性，并且明白了要用心经营
人与人之间的感情。

第五段：结语

通过阅读《最后的阳光》，我进一步认识到了人生各个方面
的奥秘，也愈发感觉到了阅读的重要性。在以后的生活过程
中，我也会时时刻刻秉持着书中的精神与信仰，希望自己可
以在人生的各个阶段有更好的表现。阅读，总是可以给我们
带来无尽的启示和领悟，也希望大家可以一起跟我一起来体
会这本书的深刻之处，领悟到人生精彩的精髓。

阅读心得体会篇四

星期天，我和大魔法师劳拉先生一块儿下棋。

“你饿了!”他说，“你看你走的棋，兵啊马的，都东倒西歪
了!”



我想笑。我饿了，我的兵和马就东倒西歪啦?

“是啊。”我说，“我早上没吃好，我不喜欢吃妈妈做的挂
面汤。”

“小孩子都这样。”他说，“这可不是优点。”

劳拉带我去饭馆。女服务员过来，问我们吃点什么。大魔法
师说：“问他，今天我请客!他是我们八角城小学的象棋状
元——我的朋友!”

我要了大虾和螃蟹，因为我喜欢吃任何“海货”——除了盐。
“别忘了来点酱油和姜蒜!”

“我——要一个花卷和一个面包吧。”劳拉先生说，“还有
一杯牛奶。”

“太普通了!”我压低声音说，“大魔法师总该吃点与众不同
的东西!”

劳拉先生只是意味深长地一笑。我知道，他要给我表演点什
么了。

他把两根筷子插在一个花卷下面，小声说：“变!”那花卷就
变成了一只鸟。这是一只什么鸟?他说是鹌鹑。鹌鹑呆头呆脑
地看看我，后来就放开胆子在杯盘间走来走去，寻找我丢落
的虾肉吃。

我找来四根筷子，插在面包下面，说声：“变!”我想叫它变
成一条狗。可是面包仍然是面包，筷子仍然是筷子。大魔法
师笑了笑，朝面包说声：“变!”一条小狗出现了。这是一只
袖珍哈巴狗，它叼起我的螃蟹跳下桌子，把送牛奶的女服务
员吓了一跳。



劳拉先生把魔法收了，我们吃完后，付钱时发现还差一角钱。

“真对不起!”劳拉先生对女服务员说，“来得匆忙，钱没带
够。”

“我们这里不讲价。”女服务员彬彬有礼地说，“如果您实
在没有，我愿意代付。这不是什么大事。”

女服务员走了，大魔法师把一张餐巾纸撕下一半，夹在双掌
间，小声说：“变!”摊开双掌时，餐巾纸变成了一张纸币。
我拿起来，送到女服务员面前，说：“找到了，找到了，我
裤袋里有一角钱呢。”

事情到此并没有完结。回家后，劳拉先生非要送一角钱过去
不可。

我说：“不是给她了吗?她又没看出来!”

“我们喝的牛奶是真的!”他说，“吃的花卷和面包，也是真
的!”

我不明白他为什么这么固执，我伸出一根指头，说：“不就
一角钱吗?”

劳拉先生严肃地看着我，说：“可那一角钱是假的!”

“她真的没有看出来!”我说，“连我都看不出是假的!她根
本就不会怀疑!”

“可是我们知道!”

我还能说什么?

他强调说：“我劳拉，的确什么都会变，可那不过是游戏。
假的不可以充当真的，永远不可以!这是原则!”



我怎么也没想到，会把土豆变成鸽子、把邮筒变成警察的大
魔法师这样诚实。

我得好好向他学习啊!

我接过那一角钱，飞快地跑向饭馆……

2.斧子粥

从前，有一个老兵走得又饿又累了。他来到一个村庄，敲了
敲第一户人家的门。

“老乡，可以让一个过路人借住一宿吗?”老兵问。

一个老大娘把门打开，说：“请进，当兵的。”

“好心的老大娘，能不能拿点东西给空腹的人吃?”老兵进屋
后问道。

老大娘家中有很多吃的。可是，她很小气，故意装穷。

“哎呀，当兵的，我家里什么也没有。今天我还没吃东西
呢!”老大娘诉苦道。

“大娘，没有吃的就没有吃的吧!”老兵说。

这时，他看到凳子底下有一把没有把的斧子。

“没有什么东西吃，咱们就用这把斧子来煮粥吧!”

老大娘惊奇地举起双手，说：“哎呀，当兵的，斧子能煮粥
吗?谁听说过这种事?”

“大娘，你不信?那我就煮给你看一看。请你给我拿一口锅来。
”



老大娘给老兵拿来一口锅。老兵把斧子洗了洗放进锅里，加
满水，把锅放到灶上煮。

老大娘死死地盯着老兵。

老兵从包里掏出一把勺子，在锅里搅了搅，然后尝了尝。

“大娘，斧子粥很快就煮好了，”老兵说，“可惜没有
盐。”

“当兵的，你说没有盐?我有，我有!你拿去放一点吧。”老
大娘边说边把盐递给老兵。老兵在锅里放了一点盐，然后又
尝了尝。

“大娘，要是再加一点麦片，味道就更好了。”老兵说。

老大娘从橱柜里拿出一袋麦片，递给老兵：“当兵的，你拿
去吧!你喜欢放多少，就放多少。”

老兵接过袋子，把整袋麦片都倒进了锅里，然后继续煮。他
一会儿在锅里搅一搅，一会儿又尝一尝。老大娘始终盯着老
兵看。

“大娘，斧子粥美味极了!”老兵边说边尝了一口，“如果再
放点黄油，那味道就妙不可言啦!”

老大娘听了老兵的话，立即去找了一些黄油来，递给老兵。
老兵又在粥里加了一些黄油。

“大娘，现在拿勺子来吃粥吧!”老兵喊道。

老大娘一边吃粥，一边赞不绝口：“当兵的，我从没想过，
斧子粥的味道如此可口!”

老兵一边吃粥，一边暗暗发笑。



3.稻草人的爱情故事

一大块绿油油的番薯地边立着一个稻草人。用竹竿子做主干，
困在竹竿上干巴巴的稻草相当人类的肌肉，戴着村民门废弃
的破草帽和一件破旧得已经变得暗黄的白衬衫。

山里的野猪多，白天有村民在庄稼地里头劳动，野猪不敢闹
事，可一到晚上就出来坏事，曾经践踏了整片番薯地。稻草
人是村民晚上用来防野猪的。稻草人立在那里很象一个人。
自从有了稻草人，野猪侵犯的情况也改善很多。

夜晚，当劳动的人们回去了。漫漫长夜，稻草人显得特别孤
独。他总爱一个人仰望天空，默默流泪。突然在某天，隔壁
玉米地里头来了个稻草人，也是竹竿子做得主干，周身裹着
干巴巴的稻草，穿着一件小碎花布衣，头上戴着半旧的小花
帽，也许是主人家的女儿用剩的吧。稻草人猜测着。

稻草人有了伴，不再一个人孤独寂寞，终于有个人能够理解
他的内心。稻草人变得慢慢地开心了起来。他们成了无话不
谈的好朋友。日久生情，终于在某天星光璀璨的夜晚，稻草
人鼓足勇气，向心仪的女孩告白了。

很快的，稻草人恋爱了。虽然他们无法靠得很近，但他们的
心走在了一起。白天有绚丽的自然风光，晚上也偶有有星星
点点。不管风吹雨打，日复一日，他们很快乐。

旁边玉米的主人已经好久没有出现，甚至已经快到了杂草丛
生的样子。听到白天劳作的人们对话，旁边玉米地的主人病
了，病得很重，去了远方的医院看病。他的老婆和女儿照顾
他，根本没有心思去管理地头上的事。

杂草丛生，自然蚊虫就多了，蚊虫总爱欺负花帽草人，而稻
草人心疼极了，恨不得想冲过去挡在心爱的花帽草人的身前，
却无能为力。接连几天连老鼠都不放过欺负花帽稻草人，爬



上花帽草人的身上，咬断了绑在花帽草人身上的绳子，还在
那里显得洋洋得意。看着花帽草人身上的草慢慢掉光在地，
稻草人伤心欲绝，撕心裂肺地吼着却无人能听得到，听得懂。

玉米地上只剩下光秃秃的花帽草人的躯体，花帽草人死了，
稻草人心爱的姑娘死了。野猪肆无忌惮地踏着花帽草人的掉
落下来的稻草，狂奔向玉米地，大口大口啃噬玉米地里的庄
家作物，此时最开心的应该是属于他们了吧。

稻草人又变得孤独，变得沉默了，也没有人能够理解他，他
的痛苦是追随心爱的人去死的权利都没有。

几年后，这片玉米地和番薯地成了国家征用地。破旧不堪的
稻草人终于可以光荣殉职了。稻草人就等着这一天的到来已
经很久很久了。随着一阵狂风肆虐，全然倒地，稻草人完成
了使命。稻草人笑了，他自由了，他终于可以随风追随着心
爱姑娘的灵魂，哪怕只是成了大火后的一缕灰烬，空气中一
颗尘埃。

阅读心得体会篇五

《阅读最后的阳光》是一本由泰戈尔所著的小说，它与众不
同，正如这位著名诗人和文艺家所创作的其他作品一样。这
本小说涉及了人生的方方面面，给读者留下了深刻的印象和
难以忘怀的心灵启示。我读完这本书，深受感动，对于人生
有了更多的思考和启示。

第二段：小说的主题思想

《阅读最后的阳光》的主题思想是爱、生命和自由。小说围
绕着一个叫做阿门的年轻印度人展开，他与美国女孩朱丽娅
相遇，并爱上了她。但是不幸的是，朱丽娅患有绝症，不久
即将死去。面对这样的现实，阿门内心痛苦不堪，但他还是
决定陪伴朱丽娅的最后时光。他的这种付出和爱让我们思考



人生的真谛，以及我们对于生命和自由的认识。小说感人至
深，让我们回想起真正重要的事情是什么，以及我们应该怎
样去面对和度过它们。

第三段：人性的探索与体现

蒂戈尔通过他的作品深刻地探讨了人类的本质。他描述了人
类复杂的情感，以及我们所经历的各种挣扎和内在的矛盾。
在小说中，阿门面临着很多的选择，但是他最终做出了最正
确的决定，那就是陪伴朱丽娅度过她的最后时光。他的这种
决定展现了我们作为人类的真正价值，以及我们所拥有的与
生俱来的善良和同情心。

第四段：小说对于自由与死亡的思考

小说所传达的刻骨铭心的信息之一是关于自由的思考。小说
中的阿门逃离了他的家庭并独自来到了加尔各答，因为他渴
望自由和个人独立。然而，他最终在爱的推动下发现，在自
由的底层是孤独的、空荡荡的，而真正的自由是在承担责任
的时候才能得到。同时，小说也对于死亡进行了探讨。它提
醒我们，每个人都相信自己会有无限的时间去享受生活，但
其实我们都不知道，我们的生命会戛然而止。阿门的行动提
醒我们，我们有责任将自己投入到值得投入的地方，并寻找
与我们亲密的人分享我们的生命。

第五段：结尾

《阅读最后的阳光》让我深刻地认识到，人生是短暂而宝贵
的，我们应该用我们的时间做有意义和积极的事情。我们必
须铭记人类本质的关键价值，尊重生命的价值，尽力寻找自
由，重视我们所爱的人，并将自己投入到值得我们付出的事
情中去。蒂戈尔笔下的阿门，他的行动和思想，都对我们今
天的生活和人生观给了深远的影响。在思考人生的路上，不
管路径的旅程有多长，我们都应该尝试理解和跟随《阅读最



后的阳光》以及其他有价值的文学作品所提倡的价值观。


