
生活需要诗和远方 生活需要讲诚信演讲稿
(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

生活需要诗和远方篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是“诚信伴我同行”。

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感
想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄
重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的
我们身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首
当其冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么?农民说，诚信是秋
天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感
情;工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品。简而
言之，诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡;楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣——屈原饮
恨汩罗江;吴三桂失信，留下千古骂名……所以，以史为鉴，
诚信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这



样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

生活需要诗和远方篇二

蔺相如对廉颇的宽容，最后成为了刎颈之交的朋友;唐太宗对
魏征的宽容，于是开创了“贞观之治”;董笃对邻居的宽容，
才有了“仁义胡同”的存在。本站小编为大家整理了关于生
活需要宽容的演讲稿，欢迎大家阅读。

人的一生不可能是一帆风顺的，在困难面前，不要退缩，不
要畏惧;在逆境面前，要有坚强的勇气和足够的毅力去面对，
去打造，去实践……那时也正需要父母的宽容和谅解。

打开那一片片美丽的回忆，它们美丽，正是因为有了滋润和
爱护，正像孩子们的成长，需要父母的宽容和谅解，因为它
们是成长中必不可少的原料。

那一次学校举办了作文和写字比赛，我也积极的报了名，心
想这几个月的努力没白费，一定会打败其他选手，成为第一
名的转眼间，到了比赛的那一天，我满怀信心地走进考场，
准备迎接这一次的考验，争回两个第一。

好不容易挨到了放学，我慢吞吞地走回家，怀着忐忑不安的
心情把结果告诉了爸爸妈妈，而他们却非常高兴，和蔼可亲
的对我说：“虽然你的书法没有拿到第一名，但是我们想写
你已经尽力了，已经发挥了自己的最高水平，现在不要气馁，



不要伤心，不要难过，现实终究是残酷的，只要你加倍努力，
把精力投入在练字上，你不缺点上的不足，就一定会成功的，
我们相信你。”听了爸爸妈妈的话，我心悦诚服的点了点头，
顿时心情舒畅，快活得像只小鸟，所有的烦恼都跑到了九霄
云外。

在中国的传统文化中，宽容是中华民族的传统美德，我们要
学会宽容。

俗话说：“量小失众友，大度集群朋。”人只有宽阔的胸襟，
才能赢得友谊，增进团结，才能解人之难，取人之长，谅人
之短，从而产生很大的感召力，使人相互新人亲近。战国时
的蔺相如，为了社稷之安，三让廉颇，终让廉颇心悦诚服，
将相团结一致;三国明贤诸葛亮七擒七纵孟获，其胸怀豁达，
非同一般。纵观古今，凡是有成就的人，无不襟怀坦荡，度
量恢宏。二心胸狭小者，于人于己都没有好处。有位睿智的
人说过，像庞涓那样嫉妒贤能的小肚鸡肠者，只会最终兵败
马陵道贻笑天下。

宽容更是相互的，只有相互理解，相互尊重，才能够相互宽
容。清朝宰相张英和叶侍郎毗邻而居，两人同在京城为官。
叶家修墙占了张家三尺地面，张老夫人为此修书到京城，张
英作此回复老夫人说：“千里家书只为墙，让他三尺又何妨。
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”张老夫人接信后立即
令家丁将墙院让出三尺，叶家深感惭愧，也将墙院后退三尺。
两家人正是因为能够互相尊重、理解，并互相宽容，才能够
和谐共处。

宽容能医治心灵的创伤，使你忘记不快，也不会为往事耿耿
于怀;宽容能使你用内心的温暖去融化寒冷的坚冰;宽容也能
使你理智地去填平感情上的洼地，对美好的明天充满信心。

我们应当学会宽容，让宽容进入自己的日常生活，让明天更
加美好!



苏霍姆林斯基说：“教育技巧的全部奥秘就在于如何爱护学
生。”作为教师，需要有强烈的深厚的情感投入到教学活动。
教学是一门语言艺术，更是一项爱心工程，素质教育的核心
是解决学生学会学习和做人的问题，而教师的职责就是挖掘
学生潜在的能力，给自卑者自信，给孤独者温暖，给健全者
力量，给迷茫者希望，用真诚呵护学生的自尊，用爱心换取
学生的真情，用宽容赢得学生的尊重，所以没有赏识，就没
有教育，因为人性中最本质的需求就是渴望得到赏识和尊重，
宽容是本，幽默是金，理解信任是桥。

作为教师，要尽可能让教育充满阳光，充满关爱，成功的教
育总是充满爱的教育，尊严无价，宽容无价。一个优秀的教
师应该懂得如何体面维护学生的尊严，幽默而又智慧地处理
学生的过失，如果教师动辙对学生的失误暴跳如雷，大加指
斥，不仅有损健康，有损师道尊严，有损于教师的人格魅力，
而且于事无补。不论何境，教师都应该尊重学生，宽容地接
纳他们，热忱地教育他们。教师对学生的宽容，是一种巨大
的教育力量，也是一种重要的教育手段，教育的爱的共鸣，
是心的呼应，所以教师应学会宽容。

教师，应该学会宽容。宽容是一种修养，是一种品位。

在他人做错了事给自己造成麻烦时，因为某些小事而和同学
发生矛盾时，是反省自己还是责怪他人?是化解矛盾还是激化
矛盾?我们应当学会宽容，原谅他人一时的过错，不锱铢必较，
不耿耿于怀，和和气气地做个大方的人。

宽容的反义是狭隘。自古以来，狭隘向来是小人们的专有名
词，它一直为人们所不齿。

庞涓是狭隘的，他不愿孙膑胜于他，施加毒手，最后兵败身
亡;周瑜是狭隘的，他不肯诸葛亮胜于他，百般暗算，最后被
诸葛亮三气吐血而死;慈禧下棋，别人吃他一马，她杀对方一
家，死后为人们所辱骂……这都是没有宽容之心的结果。告



别狭隘之心，以宽容的胸襟包容他人，既取信于他人，也成
就了自己。

当遇到矛盾的时候，我们往往找别人的毛病，推卸自己的责
任。老师批评你，你也许会首先想到如何为自己辩护;老师表
扬一个学生，你也许就会在心中默默地列举出被表扬者的许
多缺点;体育课上，因为同学不小心而推倒了你，你也许会耿
耿于怀;课间，同桌无意间弄洒了你的文具，你也许会大发雷
霆。学会宽容别人，就是学会善待自己。埋怨或怨恨只能永
远让我们的心灵生活在黑暗之中;而宽容，却能让我们的心灵
获得自由，获得解放。

苛刻会把简单的事情变得复杂，而宽容则可以把复杂的事情
简单化。我们没有意识到，在生活中的很多时候，我们其实
是在做得不偿失的事，使本来十分简单的事情变的复杂，然
后再用复杂的办法去解决，结果越来越复杂。

如果天空不宽容，容忍不了风雨雷电的一时肆虐，何来它的
辽阔之美;如果大海不宽容，容忍不了惊涛骇浪的一时猖獗，
何来它的深邃之美;如果森林不宽容，容忍不了弱肉强食的一
时规律，何来它的原始之美;如果时间不宽容，容忍不了各色
人等的一时虚掷，何来它的延续之美……是宽容成就了它们。

一个脚跟踩扁了紫罗兰，而它却把香味留在那脚跟上。让我
们告别狭隘之心，用宽容之心包容一切，学做那留人清香的
紫罗兰。

生活需要诗和远方篇三

那一段时间，我的生活仿佛落入了无底深渊，见不到一丝希
望的光线。我愧对老师的悉心教育，愧对父母的操劳，愧对
我自己。



因为电脑，因为上网，因为玩游戏，我经常逃学，不做作业，
可原来我是一位多么优秀的好学生啊。因为电脑游戏，我在
大考中败了下来，想到以前的点滴，我感到绝望了。我把自
己关在房间里，丝毫不理会门外急促的敲门声。悔恨的眼泪
不停的涌出，一滴一滴……我无法再面对他们，我在心里对
自己说：我是一个坏学生，我对不起所有人。

慢慢地，我的眼泪干了，但沉重的心情使我一动不动，我靠
在床上，呆呆地看着窗外，窗外有一颗葱茏的大树，正值炎
热天气，大树却遮住了想要射入窗户的阳光。突然，我发现
一只湿漉漉的小鸟在树下艰难的“挪”动着。不知为何，它
全身都粘在了一起，十分狼狈。它开始用力地扑打双翅，但
终究飞起来，或是飞了一米高，又跃落下来，我看着它，又
联想到了自己，禁不住产生了同病相怜之感，为它感到悲哀。

我不知不觉开始全身心地关注着鸟儿。它可能累了，双翅不
再那么快地扇动，只是不时展开，甩动湿透的羽毛，并且不
停地挪动着。天气异常炎热，离小鸟不远的太阳显得格外刺
眼。我为小鸟感到庆幸，能躲在树的阴影中，不必受到阳光
暴晒。可后来我发现我错了，它一不小心“挪”进了太阳下，
我很担心，可它一点也没有反应，只是更勤快地扑打双翅，
我吃惊地发现它飞得越来越高，终于最后飞向了广阔的蓝天，
我心里一颤，然后反应过来，原来阳光晒干了小鸟身上的水，
所以它才飞了起来。

望着小鸟远去的背影，我突然有种冲动，我冲出了房间，把
爸妈着实吓了一跳，我来到阳光下，感到很炎热，阳光究竟
有什么力量使小鸟飞起来呢？阳光减轻了小鸟负担，给了它
温暧，这些支持它飞翔，对，是阳光给了它支持的力量。那
么我的阳光在哪儿呢？我的脑中顿时闪出了一个熟悉的声音：
“女儿啊，考得不错，不要骄傲，继续加油！”“不要玩了，
抓紧学习啊！”“不要气馁，加油，你能行，一次失败算不
了什么，重要的是将来啊……”以前从来没有认真听过，而
此时这些话却不停地浮现出来。我慢慢回过头，看见了瘦弱



的妈妈，突然感觉她是那么耀眼，才发现原来阳光一直离我
那么近。我跑着一把抱住了她。

我不会再放手了，因为她就是我生命的阳光，我的生活需要
阳光。我在心里暗下决心：我不会在让爱我的人失望了，我
要用我的实际行动回报她。阳光是永恒的，我能做的就是让
它变得更加美丽。

生活需要诗和远方篇四

大家好!

若人的出生是白，死亡是黑，那人生绝大部分灰色渐变是最
需要我们刻画的部分。不论今天日子多么苦涩，允许我盼望
明天开放含露的玫瑰;不论明天会有什么忧愁，且让我痛饮手
中的这一杯美酒。怀抱轻松愉快的态度做一个乐观心态的人。

拿破仑，他是那个时代伟大的战争指挥者，战争在他手中仿
佛是一门艺术。他是无与伦比的破坏者和开创者，摧毁了欧
洲王权的神圣性，激活整个欧洲的民族主义思想;他也是面对
失败一蹶不振的懦弱者，被失败击溃的他早已埋葬了最初的
那颗胜利之心。而若是他一颗乐观的心，就会抱有一丝渴望，
找到朋友留在象棋里的地图，逃离圣赫勒拿岛。

相反，曾国藩曾三次经历惨败：靖港兵败，湖口惨败，祁门
被困，但让人佩服的是，曾国藩这三次失败后表现出不同的
心态，第一次被救起后他斗志全无，消极逃避;而第二次走投
无路，他却积极筹备重新振作，与太平军顽强抵抗。

通往成功的道路之上，失败是必不可少的，但像拿破仑一样
懦弱、逃避的态度无疑是不可借鉴的。我们要的是积极乐观
的态度，是一颗重新站起来，再次追逐成功的心。“屡战屡
败，屡败屡战”这就是一条圣人的修炼之路。面对一而再，
再而三，甚至是看不见希望的失败时，要像曾国藩一般，充



满希望，铁骨铮铮地重新站起来，再向成功发起一次次的冲
锋，做一个乐观的人。

李白有言：“夫天地者，万物之逆旅也;光阴者，百代之过客
也。”林语堂也说过：“我们不是这个尘世永久的房客，只
是过路的旅客。”我们谁都没有永久居留权，说不定哪天就
被驱逐出境，余留尘世旅途短暂的一幕。对待人生，对待生
命，最为恰切的态度，也许就是怀揣着一份乐观的情怀，以
积极向上的姿态行走于人生旅途，追求人生的价值与意义。

我们如同一根根时针、分针或秒针，无论在生活的平凡或精
彩间，成功与失败间，做一个乐观心态的人。

生活需要诗和远方篇五

老师们，同学们，大家好!

我今天演讲的题目是《知荣耻，学做人》。

我们都是祖国的花朵，我们应该成为祖国的骄傲，成为父母
的骄傲!

可是，当二十一世纪祖国的花朵绽放的时候，荣耻却被倒写
着。同学们，看看自己周围的吧，当每次水平测试试卷发下
来的时候，多少人为低分欢呼，多少张愚昧无知的面孔在嘲
笑成绩优秀的同学。大家在看看，在自己周围又有多少不思
学习，成天游手好闲，无所事事的愚昧之徒!

当我们的花朵开放时，很大一批都是黑色的。而当那黑色的
花朵开遍祖国花园的那一刻，中华民族五千年的文明将在我
们这一代手上成为文化的沙漠，中华民族五千年的光辉历史
将在我们这一代身上被埋葬得一干二净!

看，这就是未来之星，这就是未来之花!



未来之星的光芒正在渺茫，正在淡无;未来之花的鲜艳正在退
去，正在衰败!

星啊，花啊，那就是我们啊!

让我们一起动手，铲除这些黑色的花朵，摘掉那些暗淡的罪
恶之星。愚昧无知的他们必将被社会所淘汰，他们最终将被
钉在历史的耻辱柱上!

同学们，让我们行动起来，知荣辱，学做人，让我们健康快
乐地成长，让我们红色的花朵在二十一世纪骄傲的绽放!

生活需要诗和远方篇六

大家好！

生活中处处需要勇气。一个人如果没有了勇气，就难以做成
大事，就不能取得成功。

刚进入初一，对初中生活还不熟悉的我，在班级里担任班长
的职务，这是老师的信任，也是同学们对我的信任。担任这
个任务后，我很努力，每天都不松懈。由于我这个人比较内
向，不爱说话，尤其是在不熟悉的人面前，更是胆怯。可是
每周的班会课，都是由班长主持的，在第一次主持班会课时，
我十分紧张，怀里像揣只小兔子，心在怦怦跳个不停。朝着
到讲台前，我的心更慌了，半天说不出话来，老师都有些焦
躁。我想起了几年前，我第一次在台上发言的情景，是张老
师的目光让我充满信心，把演讲稿背了出来。现在，我似乎
又看到了张老师的目光，看着眼前的.班主任，深邃的眼睛像
一个无底洞，透发出微亮的光，指引着我向洞外走去。我看
着班主任手册，一字字说了出来。虽然结结巴巴，可等我讲
完，同学们都给我送来了热烈的掌声，我又看到了同学们对
我的赞许，对我的信任，我的内心有一股隐隐约约的兴奋。
这以后的班会课中，我明显地好了许多，且进步很快，这就



是勇气对我的成长起到了很大的作用。

平时，与一家人和睦相处，总是十分的快乐。在每一个成功
之前，付出的是努力，担在努力前，付出的是勇气。在我第
一次做饭时，我付出了勇气，我凭借自己平时的观察，做好
了一顿饭。那时我还小，做一些菜很费力，在做菜时，曾几
次切到手。在炒菜时，锅里的油像是捕在网里的鱼，拼命地
跳跃，溅在了我的手上，瞬间红了。但我仍忍着痛做下去，
等到盛出第一盘菜时，我十分高兴。“祝你生日快乐，祝你
生日快乐……”伴随着生日歌，妈妈吹灭了蜡烛。在欢笑中，
我们度过了母亲的生日。母亲格外高兴，好像不仅她又长了
一岁，我们也好像长了一岁。

如果没有了勇气，弱者怎样战胜敌人？如果没有勇气，怎么
能得到第一次的尝试……我们需要勇气战胜胆怯，我们需要
勇气大胆尝试。如果遇到困难，我们就要用勇气做基础，如
果你连勇气都没有，就别想成功。勇气源于信心，信心源于
实力，只要你相信自己的实力，深信自己一定能做好做成某
件事，就是自信，也是勇气。对待问题，我们要拿出自己的
勇气，勇敢面对，不胆怯。只有这样，我们才能更进一步，
取得成功。

实力，自信，勇气，是你成功的基础，尤其是勇气，生活中
处处需要勇气。朋友们，拿出你的勇气吧，成功就在你前面。

生活需要诗和远方篇七

大家好！

“书籍是人类进步的阶梯”，书在我们生活中是不可缺少的，
但有很多人不爱好读书，宁可花在看一些娱乐节目和电脑游
戏上。那我就讲讲读书的好处吧！

读书可以增长知识，拓宽视野，使人有内涵，举止文雅。



我们每个人接触的只是有限的，但书中的知识是无限的，读
书能够使我们知道千里之外的事情，“君子不出门，尽闻天
下事”就是这个道理。

读书可以明志。

书籍里有着前人思想的精髓和人生的启迪，读书可以让我们
明辨是非、通晓真理。

人的天资不是最重要的，只要认真看书学习，多思考，就可
以不断进步。而不爱读书、思考，即使天资再好也只能在原
地踏步，永不前进。让我们热爱读书，认真读书，努力读书
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

生活需要诗和远方篇八

大家好！

微笑，诠释一切，每天以微笑面对生活，会因此而得到很多
收获。

世界上最美的表情，最温馨的表情那就是——微笑

无论何时都要以微笑面对生活用微笑来诠释一切。我是一个
不怎么坚强的，但懂得怎么用微笑来面对生活，当遇到朋友
时陪他一个微笑，是给予他人的一个尊重。

有时候既便是摔倒了也要微笑着，坚强着。

一次我因脚下一滑，不小心摔在了地上，把手给划破了，可
我并没哭，用微笑来对待这一切，要知道一切都会好，没必
要什么时候都哭。



正因为一件事使我坚强了，懂得了微笑。那时我还小，爸爸
经常在外和他的朋友喝酒，每天都喝得醉醺醺的才回家，回
到家后还无缘无故动手打我妈妈，正因这样，爸爸，妈妈经
常吵架，甚至还要闹离婚，每次他们吵架时，我的心里非常
难过，也很自卑。有时在想，为什么上天不给我一个温暖、
一个和睦的家呢？每天沉迷在这个气氛里，连我也开始变得
不坚强了。

后来在朋友的帮助下，我并没有失望，反而使我更坚强，看
到他们一个个对我的关爱，一个个对我充满希望的微笑，也
同时赢得我的微笑，你微笑，我陪你，在微笑与帮助中我站
了起来。

微笑……乃世界上最温馨、最美丽的表情，无论在什么情况
下都要面带微笑，要记住微笑能快乐！微笑能诠释一切！


