
最新英语励志演讲稿带翻译(模板9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

英语励志演讲稿带翻译篇一

大家晚上好！

曾经，大学生是天之骄子，谁家中出了一名大学生更可谓是
光宗耀祖，门楣大幸，但随着社会的发展，各大高校的扩招，
大学生在社会中所占比率越来越高，虽然，大学生依旧是祖
国的栋梁，民族的希望，但相应的问题也随之而来。

在大学生中普遍存在着一些片面抑或极端的思想倾向，而这
些倾向桎梏了同学的思维，抹杀了同学们的创造力，阻碍了
同学们的进步和成功，比如大学生中的浮躁风，机械思想，
极端个人主义，忽视体育锻炼等，这些都是遏制人才，残骸
栋梁的凶手。

当代大学生，受当前全球化和市场经济所带来的一些不良思
想潜移默化的影响，加上当前独生子女增多，在家中可谓集
万千宠爱于一身，任何事物张嘴便可要来，伸手便可拿来，
因此许多不良习气也都有所沾染，如何能帮助这些学子走上
正确的人生轨道，改正不良习气及习惯，是我们社会人都应
该考虑及身体力行的。

一首先，与时代一起，与国际接轨，将个人命运同时代命运
紧密联系在一起。青年的前途离不开国家的前途，国家的前
途离不开青年的前途。大学生只有将个人的前途名誉同国家



民族的发展前途结合在一起，才能真正的实现个人理想，做
对社会有用，对自己无愧的优质人才。

二其次，我们要充分利用现有条件，成为好人才，成为好栋
梁。众所周知，当今时代是知识的时代，唯有有真才实学才
能在今后日益复杂的社会中博得一席之地。所以，我们每位
大学生在校期间，应该充分利用各种资源，不符按的提升自
己，超越自己，有专业所长、有眼光、有创造力。

三然后，要成为培养德智体美劳全面发展的好学生，好公民，
培养高尚且健全人格，以健康的身心迎接困难及挑战。同时，
养成大爱，以博大的胸怀去为人处世，从而形成基本的价值
观、道德观、思维观和社会工作的能力，为将来的走向社会
服务他人奠定夯实的基础。

四最后，把握有限光阴，创造无限人生。当代大学生往往刚
刚步入社会，年少气盛，应学习例行，培养分析能力和判断
力，先思后言、先思后行。同时注意个人言行，知礼，诚信，
明德，修身，学会控制自己，调整自己，走向社会、参与实
践、志愿服务、公益事业，以充分展现个人魅力及个人修养，
这将会是我们今后就业中无形的财富。

望当今大学生，承前启后，实事求是，活出自我，少年强则，
学子们，愿你们用努力与奋斗托起明天旭日，扛起中国脊梁。

英语励志演讲稿带翻译篇二

大家上午好!

小时候有很多的梦想，大都随着年纪的增长而淡忘了。当自
己慢慢懂事之后，我的确有了自己的第一个认真的梦想，那
就是成为一名作家。我喜爱文学，我喜欢和安静打交道。大
家也知道我是一个怎样的人，平时看上去很冷酷，也不爱和
大家吵闹。上课的时候安安静静的做自己的事情，很少会积



极发言。其实这并不代表我不活泼，只是我的内心世界较为
丰富罢了。

我喜欢和自己谈话，我喜欢一个人做事情的时候冷静思考。
所以我常常知道自己到底想要什么。我认为自己并不是内向，
而是我知道我自己需要的是什么，我会选择性的去花费自己
的精力和热情，就像是对于梦想一样。只有我确定了这个目
标，我才会出发，我不会做白费功夫的事情，我也不会浪费
自己仅有的激情。

这样的性格和我有这个理想有很大的关系，或许也是因为自
己的这个性格，才会让我有了这个梦想。我喜欢看书，很喜
欢扎在书堆里的感觉。在阅读的时候，我的身体里总会冒出
一个小人儿跟我自己对话，我的心理确实很丰富，这也是我
想要成为作家的原因。我有很多的话需要诉说，而这只笔，
则是我唯一可以诉说的通道。或许写作并不是自己的一项技
能，而是我的一项基础生理需求。

我渴望得到表达，所以通过文字的方式，我希望能够让这个
世界接纳我的存在。书籍给了我写作的技能，热情和渴望让
我有了这个梦想的激情，或许想实现这个梦想，就是我人生
本来的轨道。我知道这条路依旧很遥远，我知道自己现在的
实力如何，但是我相信只要我不让这颗星辰陨落，我就一定
能够抵达最终的那片星海。

梦想，是我的，未来，也是我的。或许它们不会准时抵达，
但是我会准时努力和守候。对于自己的梦想，我愿意做一只
永远的蚂蚁，尽管路途遥远，我也会乐此不疲，爬山涉水，
永远前行。

英语励志演讲稿带翻译篇三

我是六班四号张旭，我今天演讲的题目是：微笑着，赞美他
人，面对世界。



十一假期的一天，我在宿舍上网，偶然发现了一部名为《盖
章》的小短片，短片的内容大致是这样的：纽曼，一个在停
车场里为车主免费盖章的员工，以他的微笑和赞美影响了周
围的人和社会，后来甚至改变了世界。因为种种原因，他改
行成为了一名人像摄影师，凭借他出色的交流沟通能力拍摄
到了人们最美丽的笑容。而爱情，也在这些过程中悄然到来，
纽曼最终通过自己不断的微笑与赞美感动了曾经对他冷若冰
霜的女摄影师维多利亚，故事也因此有了一个圆满的结局。
这部短片的表现方式或许夸张了些，但在我看来，它仍然能
说明很多问题，并值得我们拿出十五分钟的时间去静静地欣
赏完。

我用了这么多语言去介绍这部短片，不仅仅是因为我也热爱
摄影，希望用自己的微笑与赞美去影响拍摄对象，拍出更真
实且直击人心的画面，也同样希望能像纽曼一样，在未来遇
到一个热爱摄影并向往自由的女孩，而且我认为，对于一名
传媒学院的学生来讲，微笑与亲和力是必备的，也是至关重
要的素养。微笑着面对身边的每个人，你会发现人与人人与
人之间的相处并没有那么难。

你有多久没有微笑了？你又有多久没有真诚地赞美别人并让
对方开心而笑了？若果说微笑是世界上最美的表情，那么赞
美则是最美的语言了。

微笑着，赞美他人，面对世界吧。即使他影响不了什么，没
关系，我们自己相信并坚持就行了。

我的演讲结束了，谢谢大家！

英语励志演讲稿带翻译篇四

青春短暂，转瞬即逝，但青春是人生最美好的时期，我们年
轻，所以我们激进，我们敢于尝试，毫不犹豫地追求我们的
梦。我们年轻，所以我们自信，我们从不向命运低头。我们



年轻，所以我们美丽，我们有最迷人的脸庞。

这个世界不一定有美好的结局，没有缠绵青春的遗憾！无论
快乐还是不快乐，青春都是用来怀念的！没有对与错，只是
一个人的一点心意！这是最好的结局。

就像电影台词说的那样，成长的恐怖在于让自己看上去像你
曾经不喜欢的人。增长的代价是失去一些东西，那些你觉得
不珍贵的东西，但是几年后，当你经历了很多事情，你会意
识到这些在你以后的生活中不会再出现。但是没关系，每个
人的成长道路都是如此。珍惜你现在拥有的，因为那些是青
春，带着眼泪，心碎作为回报。在接下来的日子里对过去的
回忆会温暖你的心。我说，青春是不朽的，幸福，或者痛苦
都是见证你年轻的证据。

生命是非常奇妙的，人类了解大自然的能力是有的限制，你
永远不知道接下来会发生什么，尤其是当你发现自己陷入绝
望。通往成功的道路充满变数也许成功只是一种可能性。也
许，我们经过一个一生的努力，到生命的尽头，终于没有得
到成功了，但我们并不后悔，因为我们努力了。

我们应该做的`是珍惜我们现在所拥有的，并学会成为心存感
激，展望未来。为你的梦想而战！

英语励志演讲稿带翻译篇五

大家好。

理想是人生的太阳，没有阳光的普照，生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。”张
闻天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。



英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念，信仰，道德，责任，风尚，习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

谢谢大家。

英语励志演讲稿带翻译篇六

我演讲的题目是“与梦一起飞”。

虽然才是小学四年级的学生，我却早就有了走上三尺讲台当
老师的梦想。这个梦，是一位名叫王正兴的老师给我的。

王老师是我们学校对口支援的一所乡村小学的音乐教师。他
的学校地处偏僻、校舍老旧、设备简陋，小同学们文娱活动
不多，特别喜欢和蔼可亲、歌声优美的王老师教的音乐课。
学生爱上他的课，王老师却高兴不起来，他说，每当孩子们
因为跟随那老旧的风琴而唱不准音的时候，都觉得好心疼。
有一次，王老师看到城里的学校用钢琴上音乐课，他突发奇
想——若是我们学校也能有台钢琴多好啊！可要他们这样的
学校买钢琴，真是白日做梦。

王老师抱着遗憾走了，他没能看见自己的学生们围着钢琴的
幸福笑脸，没能听见自己的学生们伴随钢琴的优美歌声，但
是，他的博大师爱萌发出的不平凡的“钢琴梦”，实现了！
每当钢琴响起，我就想到这位我并没见过面的可敬的王老师，
就对他那大爱无边的胸怀肃然起敬！今天我们能成长在幸福
和温暖的祖国怀抱中，正是因为有无数像王正兴那样的老师，
奉献博大无私的爱；正是因为有无数像王老师那样的前辈，
怀抱着、实践着平凡而又伟大的梦想！我想，我们应该深深
地感恩他们的爱，更应该继承和弘扬他们的梦。



教师，是最能直接把爱播撒到千万人心头的职业，老师，是
天天向下一代传播民族梦、复兴梦的人。王正兴老师就是这
样的人。于是，长大后做王老师那样的老师，像他那样把对
学生、对下一代、对人民的爱，凝聚在自己的追求中，就成
为我的梦想。从此，我每天留心观察学校的老师们怎样对工
作尽心尽责，怎样把学生当成自己的孩子，怎样在言行上以
身作则、在教学中一丝不苟，怎样在解难答题时百问不
厌……从此，我遇到问题就想：假如是老师，他们会怎样做？
于是我学着老师的样子去做。总之，我天天做起了“人民教
师梦”。这个美丽的梦，天天伴着我成长；这个美丽的梦，
更像翅膀，载着我和我的同龄人一起飞向明天的中国！

老师们、同学们，你们说，我这的梦，美丽吗？

谢谢大家！

英语励志演讲稿带翻译篇七

大家早上好！

这就引出来我今天要讲的主题——“胜不骄败不馁”。古人
曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个道理，
当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾沾自喜，
骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再接再厉，
向更高、更好的目标而努力奋斗；当你遇到挫折与失败的时
候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查自己做
的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败走向成
功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自己的不
足。我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道
路上，失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就
是经过无数次的失败才走向成功的吗？经历了无数次的失败-
成功，在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅
典奥运会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之
后才取得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突



破，为中国人争了光，也为亚洲人争了光！但是要从失败中
不断汲取教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败
是暂时的，只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自
己的刻苦努力，你一定能取得自己满意的结果。

我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进；考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏
补缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只
是一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握
程度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能
从考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相
信在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品；课上要积极思考，
大胆发言，不懂就问；课后要及时复习，认真完成老师布置
的课堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业
要尽量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力
去做，期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

英语励志演讲稿带翻译篇八

其实做hr，是一条非常辛苦的职业道路，你要想做好及得到行
业人认可，就只有“精钻”的道路，所以他呈现的是一个倒
的金字塔。经过多年的历炼我在三年前成了大学兼职老师，



也在那时候起，我的招聘及培训能力让多家企业知晓，就这
样，我的hr职业路成了别人眼中所谓的人生的高峰，也受到
多家企业老总瞩目。然而，“高峰”并不容易触及，尤其是
对于一个高龄而且有二个孩子的母亲来说，但是这些又是我
的职业分水岭，我很多次一边痛苦一边又在坚持着我的hr职
业路，因为hr这条职业生涯的路它赋予了我人生的荣耀，如
果没有荣耀，难道我的人生就没有意义了吗？当然不是
的！“攀登顶峰，这种奋斗的本身就足以充实人的内心。我
们必须相信，垒山不止，就是幸福。”带着这种信念我坚持
了十四年hr职业的路，其中的辛酸，我此刻都觉得成了美好
回忆。

身为一个hr管理者，如果大家问我，这些年来，坚持很多种
身份的背后是什么？其实那就是，我时刻都感到危机感，所
以我要不断突破舒适区，探索自身能力的边界，才有可能创
造更好的成绩。

人生不会那么幸运，每件你要做的事情都不会落在舒适区里，
更不会是你喜欢的。但是，有的时候就是这么巧，越不喜欢
的事情就越往你身上来，逼迫着你要换一个思维角度去看问
题，让你在尝试中挑战自己，看自己的能力极限在哪里。

在我人生的前二十年里，我是一名学生与女儿，现在，我是
妻子、母亲、老师及公众号狗，我愿意不断为自己的人生加
码，也非常享受这些不同的身份带给我的历练。我从不纠结
于我应该成为一个怎样的人，我在意的是，在我努力之后，
我能够成为一个怎样的人。就像爱因斯坦说的，在天才和努
力两者之间，我毫不迟疑地选择努力，因为它几乎是世界上
一切成就的催产剂。

这也是我之所以成我多重身份的原因，谢谢大家。


