
2023年草原培训心得体会(模板9篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

草原培训心得体会篇一

为期两天的野外生存拉练结束了，浑身的疲惫和酸痛不时让
我回想起丰富多彩的训练生活，每一个情节都历历在目，难
以忘怀!两天的时光虽然很短，但是在这两天当中所感悟到的
事情却能够用20天的时光来慢慢回味。

坚持。坚持能磨砺意志，坚持能超越自我，坚持能创造奇迹!
周六早晨，5:30我们就起床了，穿上新发的军装，感觉是那
么神气，俨然一个小军人模样。“嘟——”，赶快，教官要
我们集合准备跑步了。由于昨晚下了点雨，跑着跑着一不留
神差点滑倒。唉，这么远，要从这头跑到那头，我……能不
能坚持住呢?加油，要对自我充满信心!我整了整军装，跟着
队伍一齐出发。满头大汗，不管;筋疲力尽，也不管。坚持，
坚持，再坚持，此时，我感觉全身的肌肉都绷得紧紧的，跑
得越来越带劲儿。

到达终点，我们又站了10分钟军姿，练习了转向。八字步，
抬头挺胸，双手紧贴裤缝，声音洪亮有力。“向左
转”、“一二”、“向右看齐”、“原地踏步走”……真感
觉自我就像一名刚入伍的小兵。

团结。团结在一齐我们就是是最棒的团队。没有完美的个人，
只有完美的团队。早饭过后，我们三个小队进行了一个团队
合作比赛。看哪个队用的时光最短，动作更快、声音更洪亮。
我们每个小队分别围成一个圈，教官讲明游戏规则后，



说：“准备，开始!”我们拍着双手，齐声喊着:“一，一，
我，一二，一二，我们，一二三，一二三我们是，一二三四，
一二三四，我们是最……”直到最后的：“一二三四五六七
八，一二三四五六七八，我们是最棒的团队。”比赛结束，
我们队以3秒的优势胜过了其他队，得了第一名，大家都高兴
地欢呼雀跃——“我们是最棒的团队!”

之后我们又玩了瀑布漂流，摩天环车，疯狂老鼠，真人cs野
战射击等好多搞笑，又刺激的游戏!

这次野外生存拉练训练真好玩儿。它丰富了我们的暑假生活，
增强了我们的自我挑战意识，提高了我们的自信心和团队向
心力，让我们懂得了“坚持就是胜利，团结就是力量。”的
真正含义!

草原培训心得体会篇二

我是一名xx酒店的新学员。我进入xx大酒店纯属意外，原本
一开始我是陪着一个朋友去报名，当时我在自学电脑，尚无
找工作的打算。并且自己年龄偏大，被录用的可能性不大。
可到了报名点，负责招聘的工作人员很热情的递给我一张求
职申请，我幸运的被录用了。

怀着忐忑不安的心情，我随着大家到了怀化。出了火车站，
酒店派了专车来接我们，来接我们的有刘主管与秦教官，还
有两位店长，让我感受到酒店对我们到来的热情与重视。

军训很辛苦、也很累。说实在话，刚开始对军训，我们很不
适应。酒店招聘服务人员，不就是培训培训我们的服务技能
嘛，军训与服务什么关系呢?可经过几天的军训后，我终于明
白它的重要性。来自四面八方的学员纪律观念都不强，都有
一点散慢。经过几天军训后，在我们身上发生了变化，从一
开始的散慢变得遵章守纪，使学员们的团队精神，整体意识
都得到加强。我们不是做得，但是都在不断的努力。



军训结束后，开始了我们的实际技能培训。幸好有了几天军
训打底，所以我们练起站姿来没有第一天那么吃力了。尽管
我们在练托盘时手都练得发麻酸痛，可我们还是坚持练好。
我们的老师吕主管也是尽心尽力教我们，严格要求我们，就
是希望我们的服务一流，创酒店品牌文化。经过吕主管的辛
苦教导，我们掌握了中餐的全部操作技能。

刚来xx酒店时，我对xx集团了解甚少，因为有好几年我是在
外面度过的，在家呆的时间很少，对家乡企业发展也了甚少。
进入xx集团后，通过刘主管的介绍，让我对xx集团有了一定
的了解。集团公司“以人为本，以诚待人;用心营造，至高致
远”的核心价值理念，展示着xx人今天在湘西大山里建桃源，
明天在蓝色大海边建都市的远大目标。

草原培训心得体会篇三

得知要进行野外拉练，内心有一丝丝悸动。

有的学长说：做好心理准备吧!到时候你就知道什么是痛苦了。
有的学长说：别把拉练当回事，其实就像春游一样，挺好玩
的。截然不同的答案让我也无所适从，只是内心仍有那么一
点点期待。

迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号，清晨七点钟，校园内就
出现了国防生的身影。浩浩荡荡的队伍，像一条长龙一样，
在朝霞的映衬下，一张张的笑脸显得更加地灿烂。

在行进途中，可能是考虑到我们体能的缘故，我们被安排在
行进队伍的中间。连长不断的提醒我们：跟上!跟上!别落下!
保持间距!这也恐怕是我在拉练途中听到最多的话语了。随着
山路的变化，我们也不断的变换着队形，队伍之间也时常传
递着“一列变两列，两列变一列”的口号。的确，行走在山
林中，呼吸着清新的空气，当微风拂过脸颊，舒服的感觉仿
佛在每一个毛孔之间传递着。在山顶，迎着和煦的朝阳，温



暖的阳光散播在身上，让我觉得，“面朝大海，春暖花开”
也就是这样一种体会吧!

但随着时间的推移，我也明显的感觉到自己的双腿微微发酸
起来，特别是在上坡的时候，身体更是感到疲惫。此时，我
禁不住往队伍前面望去，看到队伍就像一条绿色长龙一样在
山间前行，看着那迎风招展的地大国防生旗帜，想到自己就
是这绿色长龙中的一员，我的身体仿佛被重新灌注了力量一
样，使我迈下的每一步都变得更加踏实。

可是和他们相比，我们这种程度的拉练又算得了什么了。

也许，这都是我们的思想在作祟。正所谓生活的快乐与否，
完全决定于个人对事物的的看法如何，因为生活是有思想造
就的。而思想的运用和思想的本身，就能把地狱造成天堂，
把天堂造成地狱。所以这是一次拉练，还是一次春游，只是
因个人的看法而异。

也许，此次野外拉练在除了锻炼我们的体能之外，更多的是
锻炼我们的意志。让我们的意志在行进的途中，在行进的每
一步中，甚至在每一滴汗水中得到锻炼和升华。毕竟军人是
一种奉献的职业，没有强大意志力支撑的军人终究是就会倒
下的。而强大的意志力则来源于生活中的一次次内务，一次
次跑步，一次次体能训练和一次次拉练。

想想自己在这次拉练中的感受，想想自己对这次拉练的认识，
就会有所收获。而我们缺的就是对自己的准确定位和对军人
这个职业的认识。我们的思想和认识需要在这种拉练中逐步
的提高，也需要我们在生活中自己去慢慢挖掘。

草原培训心得体会篇四

今天是星期五，还下着毛毛雨。一想到要去草原，我就忍不
住笑。



下午5点20分，飞机正式起飞，我有点激动。飞机飞了不到半
个小时，就穿透了茫茫的云海。白云如丝丝青烟，触手可及。

地平线上有巨大的“雪山”。向前看，它像棉花，镶嵌在雪
山上。你看到的只是一片白色。

6点左右，白云慢慢变红。云和燃烧的云团各种各样，有的像
马，有的像骆驼，甚至有的像草原.

晚上9点左右，我们到达目的地，在呼和浩特的一家酒店住了
一晚。第二天早上，吃完早饭，我们开车去了平慕伦大草原。
到达草原后，我们接受了蒙古人民的热烈欢迎——下马酒！
他还送给我们白哈达。美丽的草原，我来了。草地上的草倔
强地丛生，光秃秃的沙石，片片绿黄延伸到无边无际的天空，
给人一种心旷神怡的感觉。整个世界都静止了，有些马在远
处悠闲的吃草。多美的一幅画啊。

我们骑在辽阔的草原上，膜拜敖包。据说在某个地方许个愿
挺聪明的。许愿后，我们去拜访牧民家庭，亲自拜访蒙古族
家庭。淳朴热情的牧民让我们品尝了他们自制的蒙古族白色
食品——乳制品。又一次去了草原保护区，迎接我的是一片
白色，那里的草可以高过膝盖，一簇簇，一望无际。我们在
那里拍照留念。翻过几座山后，我们到达了希拉穆仁河。细
长清澈的河水穿过草原的中央，像一条白色的丝带缠绕着草
原。几只白羊羔趴在河边，静静地看着我们。我被眼前的风
景惊呆了，坐在马背上心跳加速。蓝天、绿草、白羊、清澈
的河水，这就是美丽的草原吗？马的长吠声使我很快赶上了
队伍。

午餐，我品尝了一种特殊的民族餐——手烤羊肉。下午看了
《蒙古男人三术》里的赛马和摔跤表演。晚饭后，我看了民
歌和舞蹈，参加了一个篝火晚会。我们手拉手围着炉火跳舞。
虽然我们是陌生人，但似乎每个人都在那里认识，高兴地跳
了起来。这一刻，我真的感受到了蒙古人的深情和魄力！



清晨，草原上清新的空气涌进来，分泌着人心。这里让我感
受一下马背上的国民生活。草原之旅让我流连忘返。我感叹
大自然的神奇，牧民的淳朴。我想成为一只鹰，在草原上飞
翔。

草原培训心得体会篇五

星光暗淡，我们睁开惺忪的眼睛，穿上军装，背上行囊，踏
上了离开贾的路。行进的声音打破了明的沉默，我心中坚定
的信念变成了灿烂的光芒照耀着我们。“121，121。”这时，
铿锵整齐的脚步声才是最美的。

当我们还在不知疲倦地前进时，地平线上的太阳已经慢慢升
起。渐渐的，我看到了，看到了朝阳照亮大地，洒在军绿色
的礼服上，映出了永不放弃的梦想。我们的坚持和耐心，团
结和互助，是一路走来最美好的。

一公里，十公里，十八公里，离开“贾”一直走在回“贾”
的路上。无论是马平川的公路，还是蜿蜒崎岖的山路；无论
是漫天的黄沙，还是甚至时不时的，都有阵阵清香的“香
味”，也是烈日炎炎。我们终于咬紧牙关，在烈日下走
过——。当我们享受胜利的喜悦时，我们是最美丽的。

我经常问你累不累。你一直说你累了。你真的很累，但是你
的手已经擦去了脸上滴下的汗水。坚定的步伐从未停止，你
的眼睛一直在看着还没有到来的前方。因为我们是军人，再
怎么努力也不会退缩，不抛弃不放弃才是我们的高标准。因
为我们是好人，自强不息的座右铭像洪钟一样响彻我们的耳
朵，声音警告我们坚持，再坚持。

有了绿色军装的精神，不怕苦的我们才是最美的！



草原培训心得体会篇六

我是一名新驴，11月17日参加了从七娘山到过店的负重拉练。
现将这次拉练的经验和对于新驴就应注意的一些事项整理出
来，期望对参加此类活动的新驴会有所帮忙。因为参加活动
比较少，如有写得不对的地方请老驴指出。

首先说一说登山的装备，新驴总是很容易迷信自我的实力而
忽略装备。要明白虽然登山穿越活动的目的是锻炼身体磨炼
意志，但是保护自我不受没必要的伤害也是此类活动的一大
前提。以下有我的一些亲身经历也有些是听人说的。

手套:手套是登山必备的装备。在一些很陡峭的，需要攀爬的
山坡，没有手套，手很容易被石头划破。即使不需要攀爬，
戴了手套，走累时还能够用手拉住路边的树枝、山藤、杂草
借借力。要明白山上很多树枝上都有刺，一些比较长的野草
的边缘更是象锯子一样，别说徒手去拉，就是走路时从手
上“拂”过去也是一道血印子。下山的时候手套就更重要了，
在坡度陡峭的山坡下行，务必用手拉住身边的杂草、树枝什
么的来平衡重心，控制下行的速度。这时候没有一双好的手
套简直难以想象。如果在下山时不幸摔倒了，只要你戴了手
套，你能够放心伸手去抓你能够抓住的东西，稳住身体避免
滚下山。

这次去拉练我就没有戴手套，上山的时候还好，路边的一些
小树枝因为抓的人多了而变得很光滑，用手拉着借力还觉得
手感不错。从七娘山下山时就惨了，下山时我摔了一跤，滚
了几圈后奋力用手抓住了碰到手上的几根山藤，结果人是稳
住了，只是手掌被藤上的刺连皮带肉剜去了一小块。从三角
山下山和从大雁顶下过店的时候就更别说了，那时脚也开始
发软了，为了在陡峭的下山路上不滚下去，再痛再伤也没办
法，只能硬着头皮靠手抓住杂草和藤蔓来稳住身体。

回到家数了一下，手上大大小小的伤口有几十处，有被草划



开的，有被刺扎出来的，有在摔跤时用手按在地上被砂石磨
破的。晚上冲凉的时候是最悲惨的时候（此处省略一百字）。
第二天还得用针把手里的刺和砂子挑出来。

以上全是血淋淋经验教训。（打这句话时，键盘上有几个键
还是红色的）

登山的手套必须要结实，尤其是手掌这一面。这次我也看到
有的驴友戴的是线手套，但这种手套容易被比较长的刺刺穿，
而且也容易被树枝挂纱。手套也不要太大，太大容易脱落，
掉到树丛杂草里要再找回来可就难了。

这次在回来的路上听到“叉叉”介绍他那双很结实很粗犷的
皮手套，好象才五元钱，是电焊工专用的手套，在劳保店有
卖。

登山鞋:必须要有一双专业的登山鞋！登山主要就是靠一双脚，
除非你象非洲土著一样有一双“真皮”的铁脚板，要不然你
就离不开一双好的登山鞋对脚的保护。旅游鞋、运动鞋等等
根本就不行，千万不要抱着侥幸心理。在山路上才发现鞋不
适宜就已经晚了，上也不是，下也不是。走一步要痛一下，
在下山的路山还会影响身体的平衡，造成不必要的危险。

鞋的大小必须要适宜。因长途跋涉后脚会发胀，鞋太小会挤
脚。鞋太大在走远路时会造成脚和鞋的磨擦，很容易在脚板
磨出水泡。另外最好穿厚一点的棉袜子，不但能够吸汗，也
能够使鞋和脚结合的更紧密一点。丝袜子和尼龙袜子很容易
使脚在鞋子里滑动而容易扭伤脚，也容易使脚板打出水泡。

如果是新鞋，必须要在登山前穿几天，最好穿着它跑一跑。
新鞋和脚有一个磨合的过程，尽量将这个过程在真正的登山
前完成。这次拉练我也看到有驴友因穿新鞋，脚上给打了不
少水泡。至于鞋是低帮好还是高帮好，因我只穿过低帮鞋所
以没有比较。但是如果你平时运动时容易扭脚，推荐还是穿



高帮鞋，行走在路面状况复杂的山路上，踝关节的活动范围
很大，高帮鞋对踝关节有必须的支撑潜力。

另外我穿低帮鞋时发现一个问题，在山坡上横走时低帮鞋很
容易挤伤外侧脚踝。这次穿越有不少就是这种山路，而且大
部分是山的右坡（以前进的方向为准），所以我的左脚外侧
踝关节下被鞋帮挤肿了一块。不知高帮鞋会不会好点。还有
就是鞋底的齿不要太深太怪，一来容易在里面卡石头，二来
也容易被细的藤蔓挂住。

背包:背包必须要选好，怎样选购背包的贴子不少，推荐大家
选购之前好好看一看。我就是照着贴子去买背包的。如果你
想经常性的参加登山活动就不要怕贵，好的包都贵得有它的
理由。买包时必须要不厌其烦的问清楚背包的调节方法，再
好的背包调的不好一样会给你造成很大的麻烦。我这次因为
新买的背包没调好，搞得右边肩膀痛，左边却没事。

食物:食物按照其他贴子上列出的清单自我挑选即可，那里补
充几点。如果你有过抽筋的经历或是出汗个性厉害，最好带
上一瓶盐水。带上两瓶佳得乐或是葡萄适，“解口渴更解体
渴”，也能够兑些水稀释一下。在登山的过程中水不要喝得
太多，喝水容易使人疲劳。留意一下拳击比赛，选手在中场
休息时只用水来漱口，并不咽下去，就是这个原因。带点酸
菜或咸菜能够调节一下口味。登山虽然消耗很大但是并不个
性想吃东西，多带点水果会好一点。

药品:记得论坛上有十分详细的关于药品的贴子，大家能够参
照一下。最重要的就是根据自我的身体状况做好充分的准备。
比如容易拉肚子的要带上保济丸或喇叭丸，容易感冒的带上
感冒药等等，千万不要以为一天半天的没事，要明白有备无
患。

上山:上山之前最好做点准备活动热身，活动一下关节，平时
少运动的话，这一步骤就更为重要。刚开始不要太快，步伐



要持续必须的节奏。呼吸不要乱，尽量和走路的节奏套上。
对于爬过的山要合理的分配自我的体力，对于没爬过的山开
始时要有所保留，不要一开始就全力冲刺，这样会使后面的
路程个性辛苦。爬到个性累时能够在心里默数步数。当我快
爬不动时我会对自我说“再多走一百步就休息”，真的多走
了一百步后回头看一看，“哇，原先一百步有这么远，那就
再走多一百走”。尽量少休息，尤其是负重时，缷下背包再
背上，我宁可慢慢爬上山顶再休息。

下山:“上山容易下山难”，在山顶休息了一阵开始下山的时
候你必须不会认同这句话。但事实告诉我们“不听老人言，
吃亏在前眼”。下山时尤其是负重的状况，身体加上负重的
冲击力大部分由膝关节来抵消，所以千万不要蹦蹦跳跳的下
山。刚开始你觉得这样很简单也很快，但一来这走很容易摔
跤，二来也很容易伤害膝关节。等到膝关节开始发软酸痛的
时候你就会明白怎样是“下山难，难于上青天”。

以上又是我的惨痛教训。从七娘山下山时，由于刚休息了一
阵，我感觉个性好，一路蹦蹦跳跳着下山。“太阳当头照，
花儿对我笑……”，咚，拌着一根藤，摔了个大马趴，由于
背了个大背包又滚了几圈才抓住树枝稳住了身体。之后走我
后面的一位驴友说，当时见我跑得飞快，忽然一眨眼就不见
了。其实是摔到草堆里去了两个膝盖都摔肿了。

在陡峭的山路下行时，必须要看清落脚的位置，尽量不要踩
在松土和碎石上。用手拉身边的杂草和树枝时要注意，要拉
长有树叶的树枝，这些树枝有韧性不容易断，一些看似结实
的枯枝其实都是陷阱，在干燥的天气这些枯枝稍一用力就会
折断。放开树枝时要提醒身后的伙伴，以免弹到脸上。

路况:在野外路面状况复杂多变，不一样的路面状况要留意的
地方也不一样。我只走过羊台山-龙华和七娘山-过店的穿越，
所以这部分不可能写得很详尽，以后有了相关的经历我会加
上，另外我也没有在雨中穿越和走水路的经验，相信这两种



又会有很大的不一样。

中草，这种草只有膝盖这么高，走在长満中草的山路上，视
野能够很开阔，但是脚下的路完全被草淹盖，有时连鞋都看
不见。这种路对于新手是比较危险的，因为视野开阔很容易
放松警惕大步行进，但隐藏在草下的藤蔓和石块很快会让你
叫苦不迭。我就是在这种路上被藤蔓绊了好几跤。最危险的
是路上的小坑，不幸踩到很容易扭伤脚。走在这种路上除非
你确信草下的路况很好，否则不要跑，走路时脚适当抬高，
避免被绊倒。

长草，这种草高过人，走在里面可能只能看到前后一两米，
能够看到脚下的路。这种草的危险之处在于周围都是草，你
不明白路边是坑，是坡还是其他什么。如果摔一跤碰巧是在
坡地上，长草一压就倒，人就滚下去了，即使爬起来了要找
到原先的路也很不容易。走在这种路上要注意走稳，没走稳
想去扶身边的长草，才发现这些草一碰就倒根本不受力时就
晚了。

浮土，在天气干燥又多人走的山路上很容易有一层浮土，平
路无所谓，但如果是上下坡就很容易打滑。在上下坡的浮土
路上要注意踩到路上的小坑里或路边的草根上，这样不容易
打滑。下坡时重心往后坐，万一打滑还能够坐在地上往下滑，
但是这时就是考验你裤子耐磨度的时候了。

其他很普通的我就不写了，另外碎石路和灌木丛虽然走过却
没什么经验，可能我走的碎石路和灌木丛太小儿科了。以后
有了相关经验再写。

登山穿越不光考验一个人的体能，更多的时候考验的是人的
意志。一个意志不坚强的人肯定不会成为一个登山家，也肯
定不会喜欢真正的登山运动。

当我在山路上回头观望时，我很惊奇的发现原先自我已经走



了这么远，走了这么高。那些以前使我灰心，被我认为是不
可逾越的艰险之处已经一一被我抛在了身后。每一次的回望
都会更加坚定我向前行进的信心。

其实人的一生于此何其相似……（打住！打住！少发感慨，
多做实事。）

1、登山鞋最好还是要高腰的。人在疲劳后，脚踝的支撑潜力
和抗扭潜力会明显下降，这时往往又是下山，最容易受伤，
要把高腰登山鞋的脚踝处系紧，为脚踝带给最大的额外支撑，
减少受伤的可能。

2、弹性护膝和护踝也不错，除了带给额外的支撑力外，还能
够在跪爬时保护膝部。护踝十几块一只，护膝二十几块钱一
只。

3、运动饮料中，“宝矿力”补充出汗流失的矿物质，个性适
合长时光、大运动量的活动，也是很不错的。

4、头灯或手电。走标准级以上的线路必备。虽然大多数时光
用不上，但用上一次就是救命（稍微有点夸张）。

5、小刀。多用途的瑞士军dao或丛林i/ii号当然好，一般的
折dao也成，也属于关键时刻救命的东西，还是带着好。

6、雨具。一次性塑料雨衣、防水风衣、冲锋衣，都能够，深
圳的冬季多雨，山上风又大，带上一件，防雨又防风，别让
自我冻着。

7、毛巾。擦汗用的，我也总忘，但每次忘了都觉得十分不方
便。

8、防风打火机、指南针、温度计、哨子、绳子、手纸，都是
有用的东西，慢慢收集，有了就带上吧。



嘻嘻……好象你说的装备俺一样也没达标。但是关于吃的，
俺还是有心得的。

1)面包是铁定不能带的！

2)肉类食品当数鱼肉肠最好，双汇的！

3)咸菜必须要一袋，没有咸话梅也不错

4)水果首推青瓜，好吃，解渴，又没皮没核

呵呵……

头灯必带，如果行程和计划有出入，天黑还没能走完拉练路
程，这时头灯就成了救命稻草。没有头灯在漆黑的山路上但
是寸步难行，危险重重。如果天黑迷路了，打开头灯也容易
让队友找到你。本次拉练，天黑后上山接应的队员就用到了
头灯。如果带头灯千万别完了带上备用电池，电池不够头灯
等于没带。

出发前要记得剪掉脚指甲，要不然下山时脚往鞋尖顶，指甲
很容易嵌到肉里去。嘿嘿，那滋味就应和脚上打泡不相上下。

高强度的拉练带个护膝也很有必要，不但能够带给必须的支
撑，还能够在摔跤时保护膝盖。唉，我要早明白这一点就好
了，也不会把两个膝盖都摔肿了。（此刻已经变成了漂亮的
紫红色）。

美女们最好带一点护肤品，理由有2个:

1、出了汗之后脸上很不舒服，到了水头，能够好好洗一下脸，
再有护肤品抹一下，就不感觉紧绷了。

2、下山的时候，的确象前面的ggmm讲的，草划的很厉害，



在务必带的手套戴上以后，还是会让你的小手很干，搽点护
手霜就全面了。

草原培训心得体会篇七

进入教师模式已经一月有余了，在20xx年的4月初，我作为一
名在卢龙职教的实习生，很有幸参与到学校组织的全体师生
军训拉练的活动中。这不是违心的话，是真诚的，诚恳的。
过程或许真的是很艰难，但收获更大，最重要的是我可以在
孩子们的面前，证明我是可以跟他们一样的，没有优越感，
我们也不是个别案例。

4月2日早上八点整，我们全体师生在操场集合，队伍面前一
展展红旗是信念，更是一种召唤。召唤着我们不断前行，不
得退缩。八点半整，大队伍浩浩荡荡地准时出发，与春为伴，
以歌为友，相约前行，总会是最浪漫的事。队伍从学校出发，
直奔卢龙县城南外环，再向东前进，进入东外环，沿着县城
的外环整整绕了一大圈。这其中的我们，是那样不同。

我们是实习生，在队伍的最后，却也成为最惹人注目的一支
小分队，行人驻足侧目，纷纷议论，此时的我，至少不会是
预想当中的害羞，而是满满的骄傲，我自豪，因为我们是实
习生，我们是教师，我们是师大的实习教师。褪去学生样子
的青涩的我们，却在跟学生一样，徒步旅行。是，我更愿意
用旅行这样的字眼来形容我们的队伍，更愿意和孩子们一样，
一步一步，用脚步来丈量大地。

痛苦的时光总是最难熬的，队伍行进了三个小时，终于到达
了此行的目的地——森林公园，随后就是简单的午饭和休息。
看着孩子们嘟起的小嘴，我知道，他们累了，其实我也累，
手脚早已麻木。有的孩子看到我们，很讶异的问我：老师，
你们也是走着过来的?我微笑着点点头：对啊，你们都能走着
过来，我怎么就不能呢?更何况这是要求，我必须要遵守埃孩
子们总是天真的，总是以为只要是老师，就会有许多学生没



有的特权。

为人师表，传道，授业，解惑。如若自己都还在混沌其中，
又何来的事事皆菩提。

草原培训心得体会篇八

自从8月25日到西安城市建设职业学院报到以来，我就深深的
爱上了这个集体，26日我们就参加了军训，军训留给了我有
很多难忘的回忆，一帧一帧的历历在目。细雨中，我们军姿
站的笔直，纹丝不动;骄阳下，我们齐步走的步伐整齐，动作
一致;歌唱比赛上，我们歌声响亮，这些都是军训给我留下的
宝贵回忆，让我永远铭记。

9月22日，对我来讲是一个难忘的日子，经过了二十几天的军
训，我们迎来了盼望已久的军训拉练。出发前，我们学院的
李院长作了动员讲话，李院长说：拉练是军训的一个重要的
训练科目，旨在磨练学生刚毅顽强的好品质，增强团队凝聚
力，同时也是我们城建学子展示风采的平台。要求大家好好
珍惜这次难得的机会，锻炼身体素质，提升素养。为了确保
我们学生的安全，所有教官指导员全部跟队，保卫处和医务
工作人员也都跟队随行，就连东大派出所也派出了警车为我
们开道。

一路上我们迎着晨曦，踏着有力的步伐，喊着响亮的口号，
从学院西门出发，途经东大零街，绕至学校南门，徒步行进4
公里。中途休息时间，大家围坐一团，相声、唱歌等即兴表
演迎来了学生们的阵阵掌声，欢歌笑语不断。上午10点30分，
我们从南门进入学校，结束了拉练。这次拉练，我觉得很有
意义。有很多身体素质不好的学生，尤其是女同学不舒服但
依然坚持走完全程，贵在坚持的精神值得我们学习。虽然拉
练只有一次，但是我们终身难忘，在以后的学习生活中，我
们一定会克服种.种困难，争取早日成才，报效祖国。



草原培训心得体会篇九

宝剑锋来自削尖，梅花香来自苦寒。”。梅花如果没有勇气
以霜雪为傲，就不会在残酷的冬日里成为一道亮丽的风景；
人如果没有经历过挫折和磨难，就不会强大。韧性只有训练
才能证明，勇气只有经受住挑战才能证明，成功只有克服挫
折才能证明。在每一个军训的日子里，“1234，1234如歌”，
“整齐的广场如诗”；在每一个军训的日子里，我们都严格
要求自己，积极提升自己，彻底反思自己。

烈日晒黑了我们的皮肤，却让我们火热的心更加坚强。汗水
浸泡

弄湿了我们的衣角，却留下了许多无法言说的东西。我相信
每一个参加过军训的同志都会有一种特别的感觉，不用多说，
因为再多的话也无法表达我们对军训的深厚感情。

一抹绿色瞬间褪去，就像退潮的时候，总有一种准备出发的
冲动。回忆一次又一次地冲击着我的心，但潮水终究会退去，
绿色终究会离开。现在我知道了“再见”的分量。

再见，格林！再见，我军训无悔！


