
守护生命演讲稿分钟(通用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

守护生命演讲稿分钟篇一

你们好！

我是一名来自松陵镇中心小学三年级一班的学生，名叫顾雯
怡。今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说。

人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的东
西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的生命是应当这
样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，他就能够
说：”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争！现已成为一代青年的座右
铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。



不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

谢谢大家！

守护生命演讲稿分钟篇二

每次在马路上看到一起起的交通事故，小的是轻伤，大的是
重伤甚至死亡，一想起这些，我就十分紧张，真害怕第二天
我就遇上了车祸。其实，造成交通事故的原因是多方面的。

一是因为司机野蛮造成的，比如说轰动全国的哈尔滨“宝马
撞人案”，“宝马”的主人实在是野蛮，人家不注意把葱挂
在你的车头镜上，又不是故意的，再说也没有人员受伤，并
向你赔礼道歉了，你干吗杀人灭口？就算人家弄得有人伤亡，
也不该报复，应该让法律来处理才对。

二是司机酒后驾车，因神志不清导致交通事故，比如今年5
月11日晚，演员牛振华驾驶一辆奔驰轿车，在北京西外大街
与一辆大货车的尾部相撞，本人当场死亡。在此提醒广大的
司机叔叔阿姨们，从中吸取血的教训，下决心引以为戒，更
加自觉地严格遵守交通法规，避免交通事故给您带来麻烦。

三是司机的不良习惯造成的，比如自动挡车司机不扶方向盘、
司机开车时抽烟、喝饮料、行驶时气囊上面摆放物品、加油
灯亮继续行驶、不开大灯和老开大灯等等的不良习惯也是造
成交通事故的根源。四是有的交通事故确实是行人造成的，
主要是行人不注意交通安全所造成的。

原因之一是闯红灯或横穿马路造成的，交通信号红绿灯的发
明是减少交通事故有效方法之一。常言道“红灯无数次，生
命只一次”，我们绝对不可以冒险过马路，哪怕两边没有车，
也绝对不能穿过马路。



原因之二是在马路上打闹、玩耍造成的，放学后几个同学在
一起走，说说笑笑，时而把同学的东西扔到马路对面，那个
同学便到马路对面去拣，由于着急，也顾不上环视四周的车
辆就跑，如果这个同学有福气，那还好；可如果正好有一辆
车经过，那后果可不堪设想。因此，同学们千万不要在马路
上打闹，以防止交通事故的发生。

原因之三是行人翻越护栏造成的，请大家不怕麻烦绕过护栏
吧！同学们，你们听了以后，心中一定有数吧！生命只有一
次，让我们共同关注安全，关爱生命！让安全永在我心中！

守护生命演讲稿分钟篇三

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《责任在担当 安全是
守护》。

安全是一个永恒的主题，它像一轮光芒四射的太阳呵护着你
我的生活，它如一根长长的纽带，联系着你我的幸福安康。

然而，生命之海中，有太多的暗礁、恶浪;生命之路上，有太
多的荆棘、坎坷。生命，时时刻刻需要安全之神的守护，在
我们的身边就有很多很多这样的守护者，他们的名字叫
做——保安员。他们把同事当作自己的亲人，把幼儿当作自
己的家人。用责任—撑起安全的一片天。

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的油田儿女便开
始了一天的旅程。朝霞，我们披着晨曦去幼儿园，开始一天
的工作，中午我们会自动放弃休息，那是因为园舍的安全需
要我们守护，放学了，我们还会在岗位值守，去作心与物的
沟通，等我们匆匆往回赶时，油城已是灯火烂珊。我们习惯
了提前半小时上班，用微笑迎接孩子们的到来，我们也习惯
了下班后的继续工作，那不是为了加班加点，只是园所的安
宁，需要我们的格外照料 。



一天天、一年年，我们护送着孩子们走过门前的大道，我们
守候着孩子的童年岁月，呵护着他们渐渐长大，走向未来更
广阔的人生之路。

孩子是父母的希望，是祖国的未来，也是我们幼教工作者的
精神寄托。“一切为了孩子，为了一切孩子，为了孩子的一
切”是我们的宗旨，“让孩子满意，让家长信赖，让社会赞
许，让领导放心”是我们的目标 。正是这个共同的信念，使
全体幼教人员团结在一起，拧成了一股绳。

幼教服务者注定了生命中没有轰轰烈烈，只有平凡，只有自
己的心中有了爱，在任何时候都会闪烁着夺目的光辉。

永恒的爱能撑起生命的天空，伟大的爱庇护着师幼的安全和
幸福，庄严的承诺演绎出平凡的奉献。

平安校园——生命中的绿洲 荒芜的沙漠中，那片绿洲承载着
一切生命，那片绿色是所有生命的向往。同样，平安的校园
也是莘莘学子的绿洲，是明日辉煌的基石。

阳关洒满大地，夕阳映红天边，我们可爱的幼儿园里响起朗
朗的读书声，我们的幼儿园里传来孩子稚嫩的欢笑声，我们
可爱的幼儿园里散发出年轻的活力，散发出青春的魅力，散
发出幸福的清香!是的，我们是幸福的。

可爱的校园，平安的一天，两者的结合便是幸福了。 “平
安”二字，也许是我们生命中出现的最频繁的两个字吧。

为了孩子的成长，领导精心谋划幼教的建设大计，细心推敲
每一项管理措施，以追求卓越的昂扬锐气，以身示范的踏实
作风，带领中心教职员工践行“奉献服务，公私兼顾”的工
作理念，锻造放飞理想、激扬个性的校园文化。

为了孩子的成长，后勤职工在安全和谐的大潮中站稳立场，



主动把服务、安全、和谐放在了首位，把经济效益挪到了后
边。我们知道，孩子的健康成长是我们的最大利益，家长的
放心满意是我们的最大效益。

安全是幼教的主体，是促进幼儿成长的主力军。我们有一支
团结协作、敬业奉献的高素质教师队伍。老师们每天备课上
课，精心育儿，呵护成长，与幼儿交心，与家长交流……日
复一日，年复一年。正是 每一位普通教师平凡琐碎的工作，
引领着孩子步入知识的殿堂，激励着孩子创造未来的勇气，
描绘着孩子花朵般童年的每一位绿叶，塑造着孩子美丽的心
灵。

守护生命演讲稿分钟篇四

今日国旗下演讲得题目是《珍爱生命保护环境》。

同学们，你们知道4月22日是什么日子吗？是“世界地球日”，
今年是第xx个“世界地球日”，我国“地球日”得宣传主题
是：“珍惜地球资源，转变开展方式，倡导低碳生活”。大
家都知道，地球是人类唯一得共同家园，然而，随着科学技
巧得开展和经济规模得扩大，全球环境状况在过去30年里持
续恶化：目前世界上约有40%得人口严重缺水，假如这一趋势
得不到遏制，在30年内，全球55%以上得人口将面临水荒，今
年我国西南地域已遭遇历史特大旱灾。天然环境得恶化也严
重威胁着地球上得野生物种。如今全球12%得鸟类和四分之一
得哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导致三分之一得鱼类资
源枯竭。

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复应用和可再生物
品；

3、不乱丢垃圾，班级里垃圾要严格分类；

4、爱护野生生物，意识并提醒他人不吃野生动物；



5、踊跃参加植树造林活动，提倡在庭院内、教室里养花种草。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们用智慧净化
生存得环境，用良知阻止破坏环境得现象，用勇气调整自己
得生活习惯，用热心传播环保得理念。心系全球，着眼身边，
立足校园。携手保护我们得家园，天然也会给人类爱得回报。

生命是有限的，是宝贵，也是无价的，所以我们珍惜生命不
要生命白白的浪费，让生命表现出来。

生活中让我们失去生命的案例太多了，因为不小心有的人失
去了双手和双脚，充分的表明人们对生命的认识性不算太好，
行动不方便，生命不是天生的，而是父母给予的，我们要尽
量的保护他们，同是尽可能地保护他人，就在我们近几日有
几位吸毒者而进入监狱，吸毒是一个瘾，不吸全身难受，吸
了离戒毒瘾又远了一步，毒品害人，害家，害国，害己，请
大家远离毒品，说完了毒瘾，我们来说下网瘾，又称沉迷于
网络，整天趴在电脑上，饭也不吃，家也不睡，人生这和电
脑玩耍，在于这种人的思想有了电脑就想什么都有了。

交通事故一下好几个生命就没了，交通事故是因为有些人不
遵守交通规则发生的，如闯红绿灯，喝醉酒，我是在想他们
是怎么拿到驾照的，命运就是这么残酷的，车毁人亡，遵守
交通规则是每个汽车司机的重要大事。

我们来说一下自然的危害，地震一下带走我们几十万的人们，
我们大家只要加强自己的保护能力，尽可能地活下来，但是
不学的话一点希望都没有啊！！地震来我们要冷静的面对，
如果在家的话尽量躲在空间小的地方，不要太贪婪，等地震
过后再出来。

最后和大家说一句：生命只有一次我们要珍爱生命，让生命
绽放出它的光彩。



人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。

人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会渐起美丽的浪
花。人生在世，不如意者十之八九，难免会有失意，难免会
有惊涛骇浪的时刻。应对挫折、苦难，能否持续一种豁达的
情怀，能否持续一种用心向上的态度，需要博大的胸襟和气
度。因此，我们应学会在逆境中，磨练意志，在平凡的生活
中感悟生命。

挫折能让一个人走向沉默，也能把一个人打造的光芒四射。
学会淡化挫折带来的苦难才是前进的关键。巴尔扎克曾
说：“挫折和不幸是天才进步的台阶，信徒的洗礼之水，能
人的无价之宝，弱者的无底深渊。”他的事迹使我明白：逆
境方显出勇者的意志，强者才是生命的主宰。未经历坎坷泥
泞的锤炼，哪明白阳光大道的可爱，不经历挫折的考验，怎
能体会胜利成功的喜悦。无论应对什么样的挫折，都请相信：
这是上天给我们的磨练。走过去你会发现你的人生更完整，
你的意志更坚强，你的态度更冷静，你对身边的一切更珍惜！

生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。应对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
取。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看亭前花开花落"想一想灿烂的明天，忆一忆过
去的辛酸，生命如此完美。应对挫折，你能够抱怨，但你不
能逃避，因为你所逃避掉的只但是是一时的痛苦，而你却要
为此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明



天，用微笑应对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱
写一首无悔的歌。

守护生命演讲稿分钟篇五

老师们，同学们，早上好!今天我讲话的题目是——《用知识
守护生命》。我们生活在自然世界中，难免会受到自然灾害
的威胁，生命是宝贵的，同时也是脆弱的。但是，知识能够
守护生命，你懂得一个小小的逃生常识，就可能成功地挽救
自己和他人的生命!

xx年11月10日晚上，广东深圳7岁的女孩儿袁媛看到父母煤气
中毒双双昏倒在浴室里。紧急关头，她用力关上煤气闸门，
打开浴室门窗，然后跑到屋外拨打110、120电话，准确报出
位置，使救援人员迅速赶到现常由于小姑娘袁媛处变不惊、
沉着冷静、机智勇敢、处理得当、报警及时，成功挽救了父
母性命，因此当选为xx年“中国骄傲”。

xx年12月26日，印度洋海啸发生之际，一个年仅10岁的英国
女孩蒂莉史密斯正在海滩上玩，她突然发现一个奇怪现
象：“海水开始冒泡，泡沫发出咝咝声，就像煎锅一样”，
潮水也突然退了下去，大海远处突然涌现的一排白色巨浪，
将蓝天和大海明显的隔成了两半。她突然想起自己学过的知
识：一旦遇上这种迹象，说明要有海啸发生。她急忙告诉父
母，父母和相关人员立即疏散了在海滩上的所有游客。由于
她及时发出预警，成功地挽救了100多人的生命。知识，创造
出生命的奇迹。

xx年5月12日，大地震灾难发生的瞬间，距离震中只有几十公
里的四川绵阳安县桑枣中学2200名学生仅用了1分36秒的时间
就成功地逃离教学楼，蹲到操场的开阔地带，没有一个人受
伤。人在遭遇危险时的第一反应是受潜能支配的，训练和培
养能够激发出潜能。潜能，创造出生命的奇迹。



重庆市一个14岁的女孩儿李中俊失足跌入四十多米深的天坑，
在陡峭、光滑的坑壁上，她历经无数次的攀爬和无数次的跌
落，虽然寒冷、饥饿、疼痛折磨着她，但是李中俊始终坚持
着不放弃，终于在经过7天6夜坚强的攀爬后，她活着爬出天
坑……坚持，创造出生命的奇迹。

老师们、同学们，这个世界上有许多宝贵的东西，但是在灾
难降临的时候，生命最宝贵，因为没有了生命就没有了一切。
生命是顽强的，更是脆弱的。我们用顽强的意志去战胜一切
困难，我们要用丰富的知识来守护脆弱的生命。当我们无法
躲避灾难的时候，就要千方百计去战胜灾难。可见知识是多
么重要，所以我们平时便应努力学会逃生知识，提高避险意
识和自救能力，这样在灾难面前才会有冷静与从容。


