
2023年简爱读后感(通用8篇)
在这个时代，我们面临着许多挑战，但也藏着无尽的机遇。
一个好的开场白应该包含哪些要素？下面的建议或许对你有
所帮助。这些总结范文充分体现了作者对于某一问题的深刻
思考和独到见解。

简爱读后感篇一

读完厚厚的一本书，不得不感叹夏洛蒂·勃朗特女士的才华。
用一支笔将一个活生生的人描绘了出来，这个人就是简·爱。
她的一生也许四个字便可形容——“一波三折”。

先是父母双故，背投到了里德舅妈的“魔爪”之下，整日受
到极不公平的对待。然后来到了洛伍德，被波洛克赫斯特先
生在众人面前诋毁。但是她骨子里的绝不服输的韧劲(这早在
盖茨黑徳府就有体会)，却使她愈挫愈强，在那里，她认识了
海伦，并在学习上突飞猛进，就像一颗顶风冒雪的小树，不
屈不挠的成长起来。

时间一转，8年过去了。她为了充分发挥自己的才能，便来到
了桑菲尔德府，并认识了罗切斯特先生。虽然简和罗切斯特
是雇佣与被雇佣的关系，但是简却并不屈服于罗切斯特，而
是讲求要平等，这一点也深深打动了罗切斯特先生，当罗切
斯特先生问简要是什么时，简的回答很简单明了“您的尊
重”是啊，人人生而平等，我们要互相尊重，也要自尊，只
有有了自尊，才可以更好的做自己想做的事情，否则会被别
人看不起的，简无疑是这样的一个先驱者。很快，两人坠入
了爱河。可就在正举行婚礼的时候，命运再一次戏弄了
简·爱。梅森先生宣布了婚礼存在障碍，不能进行，原因是
因为罗切斯特先生还有一个妻子，并且还活着。最终罗切斯
特先生承认了这一点，塔楼最高的那件房间关的就是他的疯
妻子，但是他是被他的哥哥和爸爸为了金钱骗了，才促成这



一个错误的婚姻。可是一切已晚。简是绝对不能容忍一个骗
了自己的人的，于是在当晚，悄悄的，什么也没带，只身一
人离开了桑菲尔德府。

几天的饥饿或劳累快摧毁了简，但这时，圣约翰先生出现了，
他将她救起。之后一个又一个好消息接踵而至，简的舅舅给
简·爱留下了两万镑的遗产，可简却并没有欣喜若狂，反而
是另一个好消息使她又蹦又跳，其实她和圣约翰先生是血亲，
圣约翰先生是他的表哥。由此可见简·爱将亲情比金钱更重
要。的确如此，金钱不是万能的，钱没了可以再赚，但是如
果我们的亲人离我们而去，就再也见不到了。之后圣约翰先
生提出和简·爱结婚，可是简·爱拒绝了，因为她从圣约翰
先生那里感受不到爱~她觉得自己的自由才是最重要的!

与此同时，其实她还在惦念着罗切斯特先生，当她次见到他
时，他已经为了救想要置他于死地而放火的疯妻子，而导致
失明和残疾了(虽然疯妻子还是摔死了)。可是简并不嫌弃他，
反而义无反顾的嫁给了他，她把全身心的爱头投入了罗切斯
特先生的怀抱，这是一种无私的爱，只想付出，不想回报!

这样一个一波三折的爱情故事以一个大团圆的结尾结束，其
中的内容不是作者怀着怎么的热情写出来的，但让我印象最
深刻的是其中的心里描写和景物描写，可以说是精雕细琢，
疏而不漏，面面俱到，很好的为刻画人物特点而服务。不愧
是出于大师之手啊!

简爱读后感篇二

《简爱》是夏洛蒂。勃朗特以充斥激情的笔法，塑造了简爱
这样一个谦谨、坚强而有独立精神的形象。简爱幼年父母双
亡，仰人鼻息，饱受欺负;后来又进了孤儿院受尽折磨。她贫
穷矮小，貌不惊人，但她凭着一颗坚强高贵的心灵，自尊自
立。她与罗切斯特的爱真诚灼热，又坚定树立在平等的基本
上。最后历经种种磨难，终于取得真挚可贵的爱情。



简爱始终以来都是我的偶像，当我身处逆境时，深受挫折时，
我总会想起她，想起那个简爱：他告知我无论阅历什么，无
论碰到了什么，都不要废弃自己，不要对生活失去盼望，即
使在疼痛中也要尽力，努力让自己向上，当真地生活。

印象中有一段是这样的：罗切斯特装成一个巫婆，对简爱说：
“你冷，你不舒畅，且很蠢，你冷是因为你孤孤独单一个人，
你不舒服是由于多少甜蜜以及美好的货色都与你无缘，你蠢
是因为你明晓得有一份幸福在等着你你却不愿向他凑近一
步”罗切斯特居心细致地察看发明了简爱当时的处境跟简爱
的所思，所想。罗切斯特也是让我很爱好的男主人公，若不
他对简爱细致，用心肠爱，也玉成不了他们那么刻骨铭心的
爱。

当简爱想到阻隔在她和她主人之间那条很深，很宽的鸿
沟——财产，位置，世俗时，她的眼泪再也不听她的意志，
夺眶而出，当罗切斯特说：“有时候我有一种奇异的感
到——尤其像你现在在我身边时。好像我左肋下的哪个处所
有一根弦与你那小身躯里同样的地方一根同样的弦打成了结，
纠缠得牢牢的，解也解不开，一旦咱们离开，我真怕这两根
纠缠着的弦套被绷断，那时候我会缓和不安，我的心会痛得
流血。而你呢——你会把我抛在一边，忘得干清洁净
吧?”……后来简爱反驳说：我必定得离开，你以为我会留下
来，成为你眼中一个可有可无的人吗?你认为我是一架机
器——一架冷淡无感情的机器吗?你以为我能受得了别人把我
仅有的一片面包从我口里夺走，把仅有的一滴救命之水从我
杯里泼掉吗?你以为，因为我贫穷、低微、矮小、不美，我就
没有灵魂，没有心了吗?——你错了，我也有和你一样的灵魂，
和你一样的一颗心!假如上帝曾给我一点儿漂亮、丰盛财产，
我也会让你觉得难以分开我，就像我当初难以离开你一样。
我现在是用我的心灵和你的心灵对话，站在上帝眼前，我们
是同等的。我被深深震动：简的感情是如许丰硕而又理智。
当我们深爱一个人时，许多时候，为了怕失去，我们冤屈自
己，不敢说出心里的话，甚至忍耐自己在他眼中是一个可有



可无的人，简爱不能忍受，在我的情感世界里我也不容许本
人忍受别人不在乎我，如果不在乎，我情愿自己像简爱样，
即便心里苦楚，失望也要逼自己离开。纵使我不俏丽，贫困，
卑微，但我也是有自尊的，我也盼望平等。

再后来，当简爱怀着悲伤，受尽折磨离开逼自己离开罗切斯
特后，安理说她应当伤感，低沉，颓丧，因为他的精力支柱，
她的所有甜蜜的梦都幻为空。如安娜、卡列宁娜卧轨自残了，
因为她输不起，惧怕面对，可是唯独简爱没有。她怀着一颗
隐痛的心，即使夜深时她会为自己把自己从罗的迷恋中强行
拉开的运气而呜咽，但当白天到来时，她仍旧酷爱生活，努
力向上，甚至比任何人都能刻苦，都勤恳。

简从一开端，就注定活在事实的孤单之中，这使她理解领有
和爱护，使她知道亲情友谊和爱情的主要性，她对这些的渴
望是她在孤独生活中表示出的最强烈的欲望，为了这些她甚
至压抑住了自己的主意和理智，但终极她仍是从这些中解脱
了出来，抉择了自己的生活，是呀，人有权筛选自己喜欢的
布景。

不知为何，我深深地爱着简爱，爱着她身上所有的美妙品德。
我也深爱罗切斯特，只有他才干给简爱那么美，那么过细，
那么动听心魄的爱。所有的爱情小说里，我唯独看见简爱不
是悲剧，这让我心里有些许快慰，也让我信任生涯是美好的，
爱情也是美好的。

简爱读后感篇三

《简爱》，是一本会永远盛行不衰的故事；

简・爱，是一个永不凋谢的美丽的灵魂；

它与她，是在向我们讲述着，平凡女孩不平凡的一生。



《简爱》的故事情节真实而简单。作者夏洛蒂用第一人称，
以自己的真实经历为基础，

叙述了一个生活在维多利亚时代的英国女孩的故事，而它却
因此感动了无数的读者，一百年来，这种心灵的震撼从未改
变；但《简爱》又是一部丰富而复杂的著作，将艺术技巧和
创作手法，现实主义和浪漫主义融为和谐的一体，用看似平
淡无奇的题材表达了对社会现实的谴责和对理想生活的追求。

小时候的简・爱，由于对逆来顺受的恐惧和无法忍耐，愤愤
不平，心智早熟的她，既倔强抗争，又忍让克制，使她用有
了矛盾复杂的个性；逐渐长大的简・爱，在不公的社会中幸
运地遇到了善良的老师――谭波儿小姐，得到了她的关心和
教育；成年后的简・爱，带着小小的身影，经历了坎坷的生
活，遭遇了历经磨难的爱情，终于追求到一生的梦想，存于
心底最珍贵的东西。

那时，简・爱从心爱的人,罗切斯特那里毅然决然地离开,尽
管罗切斯特已经成为了她人生中最重要的部分。也许又是她
的性格使得她不得不这样做。但是，当她即将忘记“简・
爱”这个名字的真谛，答应嫁给圣约翰的那一关键时刻，她
突然间似乎听到了来自于罗切斯特“简！简！简！”的呼唤。
这是心灵的呼唤！这呼唤使她挣断了心灵的锁链，把她从昏
迷中唤醒，使她有了力量，占了上风，彻底摆脱掉了圣约翰的
“神恩”的控制和束缚，奔向了自己幸福的目标。

可能这样的情节有些离奇，有些过于曲折，可是从中显露出
的，是简・爱追求个性解放，憧憬美满人生，主张自尊自重
的个性。她面对周围的一切，总能够做出自己的选择。如果
把我换成是简・爱，也许我早在第一个难题上就卡住了。正
是如此，简・爱的独特个性才有为突出，才让千千万万个读
者赞叹不已。在大大小小的困难面前，简・爱，用自己的心
灵主宰着躯体，用心灵冲洗着灵魂。



简爱读后感篇四

人生是一跳没有尽头的路。命运在我们道路上左左右右。命
运不是恶魔，相信它总是公平的。

也许你曾站在海边细叹时光流逝之快，怨恨命运没有给你良
好的开头。你恨时间走得太快。你讨厌自己一路的不平坦，
你厌倦了过去的日子带给你的难过。好吧，那我们不妨去学
习简·爱吧，去追求所爱的，去勇敢的面对一切，相信我们
都没有错，命运也没有错，只是命运没收了我们点什么，在
未来的某个地方又布置了豪宅送我们。

总是幻想，爱沉默的人是不是开始堕落的天使，他们惧怕命
运的挑战，保持着沉默，无视一切压力。我喜欢微笑的人，
开朗的人，会去接受一切挑战，从间流露出活力因子。我喜
欢他们的阳光，勇敢地去与生命下堵住，赢家是你。

温柔的笑容犹如午后的阳光，破碎却又充满想象。不可否认，
那堆在现实里的败笔是留给你成长的天地。世上没有离弃和
欺骗，做自己的年轻人，相信命运的天真，你对他好，他也
对你好。

偶尔觉得一切是被安排好了的，没有展翅飞翔的精彩。那请
你打开牢笼，别去纠结别的，追求自己的梦想。也许你站在
领奖台上，台下一片是你一步一步长大的见证人。

抬起头，不向命运低头。相信命运没有亏待你。刺眼的阳光
只能让你感觉眼睛疼而已。它不会阻止你前进的步伐，所以
一样，命运不是孩童，他在没收你什么的同时，也给了你什
么。

相信命运没有亏待你，命运不会亏待你。让我看到你不屈的
目光吧，把最美好的留给明天，为精彩开一个好头，向命运
去挑战吧，我的王者。



我坚信，一日春光是温柔岁月中的甜美日子。命运伴着春光
而来。它不亏待你。

简爱优秀读后感模板3

这部小说的作者是夏洛蒂·勃朗特。主要内容是简爱自幼父
母双亡，在饱尝寄人篱下之苦后，简·爱毅然离家求学。学
校的生活，使她领略了被辱和被爱的人间冷暖。离开学校后，
她来到了桑菲尔得当家庭教师，在她以为幸福真正来临时，
却又为一个疯女而远走他乡。他不知情的遇到了自己的表哥、
表姐，成功的分到了叔叔的五钱块遗产。最后他跟桑菲尔德
的主人罗切斯特先生，幸福的生活在一起。

《简·爱》这本小说阐释了这样一个主题：人的价值=尊严+
爱。《简·爱》中的简爱人生追求有两个基本旋律：富有激
情、幻想、反抗和坚持不懈的精神;对人间自由幸福的渴望和
对更高精神境界的追求。这本小说的主题是通过对孤女坎坷
不平的人生经历，成功地塑造了一个不安于现状、不甘受辱、
敢于抗争的女性形象，反映一个平凡心灵的坦诚倾诉的呼号
和责难，一个小写的人成为一个大写的人的渴望。

这本小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小
说的结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我们觉
得这样的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着肤浅，但
是我依然尊重作者对这种美好生活的理想--就是尊严加爱，
毕竟在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现
常常离不开金钱的帮助。人们都疯狂到似乎为了金钱和地位
而埋没爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不
爱。很少有人会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无
反顾。《简·爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一
种返璞归真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失
的简化的感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，
被认为是人生追求的二重奏。



简爱读后感篇五

《简爱》是英国著名女作家夏洛蒂勃朗特的作品。和作者一
样，简爱也是一位不屈服于命运的人。这本书不单单是讲男
主角罗切斯特与女主角简爱的感情故事，讲的更是作者对这
个世界的认可与探知。

我初次读这本书时，只是觉得简爱和罗切斯特两个人长的都
很丑，并且还暗暗的为简爱叫不好，因为罗切斯特已经有妻
子了。可简爱应对帅气的约翰却不理解。重新投入罗切斯特
的怀抱里。而罗切斯特那是差不多是个盲人了，财产也全部
被大火烧光了，只留下荒废的一座宅子。但简爱那是继承了
他舅舅的一笔巨额遗产，完全能够忘掉罗切斯特，重新开始
新的生活，可他又回到了罗切斯特的身边。结局是那么的完
美，又是那么的不完美。

名著读后感

简爱读后感篇六

《简爱》的问世曾经轰动了十九世纪的文坛，它以一种不可
抗拒的美感吸引了成千上万的读者，有一种抑制不住的冲动，
驱使人拿起这本书，随之深深感动，心灵也为之震颤。

主人公简，十年之初失去了双亲，倍受舅妈与表兄妹们的歧
视，而她的反抗成了众所周知没有教养的坏孩子，为此，十
岁的简被舅妈象丢垃圾一样丢进了孤儿院，在孤儿院简结识
了懦弱的海伦和善良的老师坦普尔，然而所谓的欧洲贵族大
慈善家们背地里却克扣衣食，使孤儿院在一场自然疾病中夺
去了大部分孩子的生命，其中也包括海伦。八年后，简在孤
儿院学到了足够的谋生本领。于是找到了一份家庭教师的差
事，并与富有的男主人罗切斯特相爱，在即将步入婚礼殿堂
的时候，有人指证了罗切斯特的重婚罪，并称她的妻子仍就
健健康康的活着，这一切罗切斯特供认不诲，并亲自揭开了



这桩婚姻的所有秘密。原来罗切斯特的父亲为了不分割自已
的财产给两个儿子，便定下了这门贵族婚姻，而女方隐藏了
家族的精神病史，在婚后罗切斯特发现妻子如此肤浅并粗暴
得不可理喻，然而一切都晚了，她疯了。当罗切斯特遇到了
简，并为她的纯朴和善良而触动了心弦，可是骗婚的罪名还
是让他失去了简。简离开了这个男人，并从一个叔叔那里继
承了一大笔财产后，她终于发现她仍然爱着罗切斯特，当她
回来时，原来的大庄园已成了废墟，原来英健的男主人已经
成了瞎子和瘸子，但她仍然为爱履行了诺言，嫁给了这个残
疾的老男人。

《简·爱》的魅力之处在于它宣扬了一种精神独立勇于追求
极积上向的人生观，着重的批判了以金钱衡量婚姻的爱情观，
尤其是二十一世纪的今天，这对我们来说是弥足的珍贵，试
想一个富翁向你求爱，并用闪闪发光的钻石来诱惑时，我想
绝大多数都会被金钱的魔力而俘虏，乖乖的投降了，然而简
没有，她清纯的心灵起初被我当作一种虚伪或是假清高，当
富有的男人破产了，并成了肢体不全的残疾，她却一无反顾
的与心爱的人走进了婚姻殿堂，此时，我的泪在眼框里打转，
让我不得不走回现实。

从世俗的喧嚣浮华中脱离出来，静下心来细细地品读《简爱》
吧，去和简爱的灵魂对话。简爱就是一个童话，她让我们相
信，拥有了独立人格并成为自尊、自爱、自立、自信的女子，
即使是一株野百合，也会有自己的骄傲，也会找到属于自己
的永远的春天。

简爱读后感篇七

在爱情里，总会有得到与失去。很多女人在爱情里迷失了自
己，忽视自己的尊严，放弃人生的价值，总是认为这样做来
得到了一个男人的爱情而幸福是值得的。私以为有这样想法
的女人一定是处在一个情窦初开的年龄。此时的男女之情是
最纯洁的，付出只是因为简单的我爱你，而没有私心，不为



对方的金钱、权利、地位。当过了这个年纪的时候，爱情就
没那么简单了。

普通的女性就像上面说的那样，但是夏洛蒂勃朗特笔下的简
爱并非如此。她是个固执的'女人。正面的形象就是坚强而富
有独立精神。正因如此，稚龄的她离开富裕而刻薄的舅妈甘
愿前往罗沃德孤儿院。当成年后孤身踏上社会做了家庭教师，
爱上了桑菲尔德庄园的男主人罗切斯特，将要与他结婚时发
现罗切斯特以前的妻子还活着，心痛的离开了庄园。尽管热
烈地爱着罗切斯特，但她的尊严和独立精神不允许她继续留
下来。离开之后的她颠沛流离，被牧师约翰收留，留下来当
了小学教师。最终思念罗切斯特，去看望他，此时桑菲尔德
的宅子已经被罗切斯特的前妻――疯女人烧毁，罗切斯特本
人在火灾中致残。简爱看到他十分震动留了下来与他成婚。

当她这样的坚持，最终获得了她想要的幸福。她是幸福的，
不是因为得到了一个男人的爱情，而是因为她的坚持、独立、
洁身自好、还有尊严。尽管之前的生活给予了她种种磨难，
但她坚持下去并没有屈服。海伦说“生命太短暂了，而恨又
太长久。人生在世，谁都会做错事，但我们很快就会死去。
我们的罪过将会随我们的身体一起消失，只留下精神的火花。
这就是我从来不想报复，从来不认为生活不公平的原因。我
平静的生活，等待末日的降临”当海伦如此逆来顺受，所以
她死在了罗沃德。而简爱固执，所以她活了下来，离开了孤
儿院，拥有了她独立的人生。但愿每个女人都有简爱的一分
固执。

简爱读后感篇八

今天我读完了《简爱》的一半，我在内心感到很压抑，说不
上来为什么，只是为简·爱伤感，也为夏洛蒂伤感。

文中的简·爱是一个朴实而心中一直有自尊的小姑娘，但我
却觉得这并不真实，一个生活在那个年代的人，或多或少也



会受一点影响吧，更何况是在那个环境中长大的简·爱，当
然我并不否认夏洛蒂写得好，他是个才女，同时他也是一个
失败者，他对简·爱的心理描写写了很多，这在那个时候的
中国甚至是世界，都可以算得上是一个不小的创举，她丰富
的内心描写是我们对简·爱的感触很深，但他的故事情节却
不太好，当我读到简·爱会山庄的时候，我就认为没有再往
下看的必要了，因为到那个时候，我的内心对这部小说的喜
爱已经少了很多，或许我觉得的，夏洛蒂不一定非要以喜剧
结尾，他可以以悲剧，因为那样更真实，并不是所有的小说
都可以用喜剧结尾的。

但我也很佩服他，因为他写的简·爱就是他童年生活的翻版，
而他却能在那样的生活中活下来并且取得今天这样的成就，
让我很敬佩他。

这本小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小
说的结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我们觉
得这样的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着肤浅，但
是我依然尊重作者对这种美好生活的理想——就是尊严加爱，
毕竟在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现
常常离不开金钱的帮助。人们都疯狂到似乎为了金钱和地位
而埋没爱情。

在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。
《简·爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返璞
归真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化
的感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，被认为
是人生追求的二重奏。

《简爱》


