
我与父母读书的读后感 父母课堂读后
感(精选6篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。什么样的读后感才能对得起这个
作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感
文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

我与父母读书的读后感篇一

《父母课堂》这本书对我来说受益匪浅，让我从一个无知妈
妈成长为一个略有点教育孩子的方法。选读这本杂志对提高
自身的素养是有帮助的，里面的内容丰富多彩，涉及的层面
也很广，给我指明了教育孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理能力
实在差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎么能去
适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多孩
子都做不到。遇到事情独立解决的能力就更差了。光学习好
不是全部，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理能力及
独立能力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的能力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做，就如家里的家务活要他亲自参与并
实践，洗碗、拖地他现在不在话下，做起来得心应手。同时



培养孩子的独立意识，让孩子积极设法解决问题，而不是消
极的等待。实践锻炼是很有必要的。家长在这过程中要给予
孩子最大的鼓励与支持。这样能给孩子无穷的力量，孩子会
在以后的行动中更积极的去面对去解决。

再就是不能以家长的身份高高在上的与孩子相处，应该以平
等的身份去下孩子沟通、交流。就如生活中的实例来说吧，
我老是教育儿子不要老是记得玩电脑游戏，沉迷于游戏中就
什么也不想去做，对视力、身体都是有不同程度的伤害，也
无法静下心来学习，所以在这个信息时代要适度的掌控学习
与游戏的尺度，让孩子高兴的学习和快乐的游戏。在这方面
我也是一个自私的人，自己也没有以身作则，得空时就往电
脑里钻，对此，儿子也劝说我好几次，让我亲身体会到言传
不如身教还更加来得实在。后来，在儿子的几次劝说就不这
样做了，我俩互相监督，只要有一个人做不对时就及时纠正，
让我母子俩成了无话不说的好朋友。

经过在生活中的点点滴滴，我认为教育孩子要结合当前的环
境施之恰当的教育模式，因材施教，循序见进引导孩子，不
要急于求成，孩子不是一天就能长大的。

通过读父母课堂，让我了解到很多，孩子不能圈养，要放开，
要融入社会。要给他们一些关爱，要从小锻炼他们。给他们
提供小小的舞台尽情施展发挥，将来就能在社会这个大舞台
上崭露头角，成为一个对社会有贡献的人。

我与父母读书的读后感篇二

作为父母，教育孩子是我们的重要任务，另外教育孩子也要
注意方法，要奖罚分明，适当教育。学习《父母课堂》后，
感觉有几点心得。

记得看过《父母课堂》中的一篇文章，指出孩子身上出现的
这样那样的毛病都是大人行为或教育不当的折射，归根结底



是大人造成的。随着时间推移，我真真切切体会到确实是如
此。我们或多或少都存在教育孩子的误区，之所以觉得孩子
越来越难管，就是因为我们没有按规律办，不是从孩子的角
度出发，而是事事从我们大人的意愿出发，强加于孩子，没
有以平等的方式与他交流，总是以教育者的姿态高高在上管
教他。总之，对孩子的尊重不够，当然我们也经常能及时发
现大人们存在的问题，经常开家庭会议研究解决办法，可实
现起来又感到力不从心。不过我们一直没有放弃努力，只要
发现孩子有点问题，马上就找原因，帮助他改变。

对孩子的教育过程也是我们大人自我教育的过程，有了对孩
子培养教育的过程，才发现原来我们自己还有很多地方是无
知的.。但愿我们与孩子一起健康快乐成长。阅读《父母课堂》
后，我更加明确了这一点。对孩子的行为，要表扬奖励与批
评惩罚相结合，好的要鼓励，不好的行为一定要及时批评。
当然，表扬与批评都要讲究方式与方法，还要及时，这样才
能有好的效果。我们要理解孩子的感受，就象我们大家小时
候也有很多感兴趣的东西一样，家长不能不让孩子接触。对
电视和电脑的内容，家长要给孩子分析，让孩子知道哪些可
以看和玩，哪些不能。其实，感受最深的是对看电视和玩电
脑时间的控制，规定孩子的时间，不能长，也不要太短。有
的家长限制孩子看电视和玩电脑。一周只有半个小时，这实
在是太少了。关键要让孩子能够自我控制，到时间可以玩，
玩的时间事先讲好，不要超时。

我是从三个方面做的：

一是要以身作则，想让孩子做的，自己要先做好，比如在看
电视，玩电脑的时间上，家长自己也要适当的控制，不能无
限制地玩，到睡觉时间就休息。在工作生活中，也要尽量地
考虑一下，孩子会怎么看，会对孩子有什么影响。

二是不要有家长制的作风，不能粗暴，不能感情用事，对孩
子要讲道理，以理服人，不能认为孩子是自己的，可以随便



打骂。要爱而不娇，严而有格。

三是家中要有民主平等的氛围。要尊重孩子，有事多和孩子
商量，让孩子成为家中的小主人。不能自己说了算，特别是
在要求孩子的时候，要事先征求孩子的意见，取得共识，这
样孩子才能愿意去做。

《父母课堂》教导我们：要走进孩子的心灵，不是靠怀疑、
监视，而是靠沟通。与家长沟通，是今天的孩子特殊的需要。
他们渴望被尊重，被信任，被理解，更渴望与父母沟通，与
父母建立伙伴关系。要想走进孩子的心灵，就要靠沟通。良
好的沟通能使我们在家庭中建立良好的人际关系。反之，不
良的沟通则会破坏这种关系。每天孩子放学回到家里，会主
动对我叙述在学校的生活和学习。有快乐的，也有郁闷的。
当他说到一天愉快的学习生活时，我会与他一同分享。当他
倾诉不悦和困惑时，我又与他一同找出解决问题的办法。关
心孩子不仅在物质上，更重要的是心理上的抚慰，让孩子真
正拥有一个倾诉的对象。在孩子与父母之间建立起一座沟通
的桥梁。

我与父母读书的读后感篇三

趁着这个周末，我读了一本关于感恩，关于父爱，关于母爱
的书，这本书就叫《感恩父母》。

这本书让我看到了许多父母为孩子所做的一切，更让我对自
己一直以来不理解父母的有些行动感到了深深的后悔。

这本书讲述了生命之爱的四十七种不同的味道。细读这本书，
会读懂父母的爱，明白人生哲理，更能让自己长大许多。

母爱如水，总为我们注入温暖的汁液，她能给我们鼓励，给
我们帮助，让我们在爱中成长，尝过会笑，会敬仰；父爱如
山，给我支撑，让我不受伤害，父爱如无字天书，父亲总希



望能用严厉来让我们努力学习，我们总认为，父亲是严厉又
庄重的，可如果你细读父爱，会痛，会珍惜。爸爸妈妈是我
们的避风港湾，随时为我们遮风挡雨，支撑我们看尽人生路
上的风风雨雨，在我们困难时给予我们最及时的安慰。

父母从我们呱呱坠地那一刻起，就含着泪水与笑，用一生的
时间来雕塑我们这件小东西，努力让我们变得完美，没有一
点缺陷。

其中令我印象很深的是一个叫《用生命诠释母爱》的故事。

故事讲述了一个母亲为了救不孝的长子而牺牲自己的性命的
感人事迹。故事的主角便是作者的姥姥。两个舅舅不孝，但
他们听说姥姥还有一万多元的存折时，便争着要给姥姥养老。
最后姥姥还是选择了生活困难的大舅家。可在大舅家，大舅
一家都对姥姥很不好，可是，姥姥却为了保护大舅的安全而
离开人世了。

我与父母读书的读后感篇四

走进孩子的心灵，不是靠怀疑、监视，而是靠沟通。

与孩子合作是父母走进孩子，实现与孩子有效沟通的一种好
方法。父母与孩子的合作有利于相互交流，产生共同的话题
和兴趣，增进彼此的感情。

要想走进孩子的心灵，就要靠沟通。良好的沟通能使我们在
家庭中建立良好的人际关系。反之，不量的沟通则会破坏这
种关系。

关心孩子不仅在物质上，更重要的是心理上的抚慰，让孩子
真正拥有一个倾诉的对象。在孩子与父母之间建立起一座沟
通的桥梁。



为了让孩子更好地与父母合作，父母首先应注意自己和孩子
沟通时的态度。为孩子创造一种宽松、民主的沟通环境。其
次，父母还要真正了解孩子的心理所需，做到投其所好。父
母在给孩子提出要求的同时，可适当地给孩子选择的机会。
因为选择是权力的体现，这能使孩子在无压力的情况下自觉
地服从要求，这样孩子才能愿意和父母合作。

我与父母读书的读后感篇五

父母课堂每期必读。如今读父母课堂成了我生活中的一个习
惯。凡是有职责感的父母，选读这本杂志对提高自身的素养
是有帮忙的.。里面的资料丰富多彩，涉及的层面也很广。让
家长们受益匪浅，这本书好像一盏灯，给家长们指明了教育
孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理潜力
简直太差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎样能
去适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多
孩子都做不到。遇到事情独立解决的潜力就更差了。光学习
好有啥用，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理潜力及
独立潜力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的潜力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做。同时培养孩子的独立意识，让孩子
用心设法解决问题，而不是消极的等待。实践锻炼是很有必
要的。家长在这过程中要给予孩子最大的鼓励与支持。这样
能给孩子无穷的力量，孩子会在以后的行动中更用心的去应
对去解决。



总之，要结合当前的环境施之恰当的教育模式。以前我可从
未有过这么深刻的体会。透过读父母课堂，让我了解到很多，
孩子不能圈养，要放开，要融入社会。要给他们一些关爱，
要从小锻炼他们。给他们带给小小的舞台尽情施展发挥，将
来就能在社会这个大舞台上崭露头角，成为一颗耀眼的明星。

我与父母读书的读后感篇六

书，是那寒冷冬日里的一缕温暖的阳光；书，是那炎热夏日
里的一缕凉爽的清风。

非常幸运读到《父母课堂》。我一直认为，每个孩子来到我
们身边，都是上天赐给我们的最好礼物。但为人父母本能的
爱很难有统一的标准。与孩子一起生活，将他们养育成人，
是一个极富挑战性、极易让人筋疲力尽的过程，仅仅有爱心
是远远不够的，对于每一个孩子所有的母亲都是好母亲，但
与孩子共同成长则更需要智慧和耐力，并且需要具有阳光和
开放的心态。

首先通过书中无数家长教育的心得体会让我看到优秀的孩子
之所以让老师省心，是因为他们的父母在细节注重对孩子优
良品格的培养，在孩子成长过程中，他们注重孩子的'情商教
育和素质教育，最终让应试教育与素质教育变得并非对立与
矛盾。这一点，很值得广大教师与家长研读与思索。

其次学习到在父母的言传身教和默默的陪伴下，孩子良好的
学习习惯的培养会延续和拓展，会伴随孩子从小学、初中、
高中到大学，最终走向社会，会终身受益。从孩子无意识地
学、去做，到孩子有意识地去学、去做，这就是孩子自我成
长的标志。正所谓“知之者不如好之者，好之者不好乐之者，
教育不仅仅是大道理，而是把父母的爱化为涓涓细流，时刻
滋润孩子成长的心田，与孩子合拍。

最后启迪我们和广大家长，在教育孩子方面，要懂得孩子就



是一个独特的存在，不是你的私有财产，他不属于你，不属
于我，他终究属于这个国家，这个社会。不要因为虚荣心而
一味地在孩子成绩方面与别人攀比，否则会影响孩子的健康、
全面地成长。家长们不应该急功近利，要用教育的眼光和心
理看待学校与孩子，慢慢等待孩子一点一滴成长，多一点耐
心与爱心，让孩子各方面的基础都打扎实了，让他把阅读、
乐学、热爱集体、与人为善等好的习惯自然形成。我们常常
学的：学好教材，超越教材；立足课堂，超越课堂；尊重老
师，超越老师；对于我们来说更重要的是学习父母，超越父
母！在功利社会，应试教育的夹缝中，我们不要联手”折
磨“我们的孩子，而应该积极和老师们一起，用心陪伴孩子，
启迪孩子低头奋斗的智慧，培养孩子抬头看天的情怀，塑造
孩子阳光开放的心态！

书，是那寒冷冬日里的一缕温暖的阳光；书，是那炎热夏日
里的一缕凉爽的清风；书，是那醇美的香茗，令人回味无穷；
书，是那神圣的阶梯，引领人们攀登上至高无上的宝座。我
喜爱读书，我愿伴着我喜爱的书成长！

记得书中有一篇文章叫做《漂亮是活出来的》，这篇文章很
切合实际。这篇文章给我的启示也很大，从中我明白了：无
论什么时候，渊博的知识，良好的修养，博大的胸怀和一颗
充满爱的心，都可以让一个人活得足够漂亮！这本《父母课
堂》不仅让我学到很多知识，很多道理，而且我的父母也深
深地爱上了这本书，他们也深深地被吸引了。每天晚上我和
父母都会抽出一些时间一起坐在床上阅读这本书。那幸福的
气氛围绕着我们！这本书不仅给我们带来了无穷的知识力量，
更给我们带来了幸福，带来了一家人的和谐！

书，是阳光，温暖着我；书，是清风，凉爽着我；书，是香
茗，是那么醇美；书，是阶梯，是那么神圣！我爱阅读！我
爱书！我爱《父母课堂》！


