
民族团结观影感想 民族团结一家亲(实
用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

民族团结观影感想篇一

2019民族团结一家亲，同心共筑中国梦中小学生作文500字怎
么写

梦想，周而复始，中华民族五千年的历史传承着一个长长的
梦，几经辗转，几经沉浮，时至今日，汇聚成一个梦，中国
梦。

在这个知识改变命运的时代，在父母双亲投注无限期望目光
注视下，我是一个普通的中专生，我的梦很简单，我的梦同
样是我家人的梦学好技术，走向工作，我不是拜金女，也不
是白富美，我只是爸妈普通的的下一代有人说：“你此刻不
努力，不在学校折桂，你斗得过拜金女，赢得了白富美么?”
是的这话我相信，所以，我的梦很简单，就是努力学习，学
好一技之长，让父母过上好日子，自我成为一个有用的人，
我坚信透过自我的努力，这将不仅仅仅是一个梦，这个梦将
在我手中慢慢成为现实。

我相信这不仅仅仅是我一个人的梦，这也同样是在座的每一
位同学的梦，是中国千千万万中专生的梦想，也将汇集成一
个伟大的中国梦，这属于我们的中国梦，当千千万万父母过
上好日子，千千万万的学生成为国家栋梁的时候，我们的中
国梦没有理由不实现!

理想很丰满，现实很骨感是的丰满是留给有准备的人，骨感



是留给没有进取的人，当你在课堂上呼呼大睡，作业东拼西
凑，上课迟到早退，你拿什么丰满你的理想，梦想不是说说
而已，我有一个大大的梦想，但是这个梦想要从此刻小小的
努力开始，自习早到十分钟，每一天多记几个单词，课堂上
多专注几分钟，同样，梦想贵在坚持，如此当梦想绽放的那
一刻，想骨感都骨感不了。

看着我们的航母开始起航，航载机起飞了，海蓝的执法钓鱼
岛了很多人开始热血沸腾，大喊我的梦想与我们的航母一齐
护卫海疆我的梦想与海监船一齐维护我们的权益，我想说的
是那些梦想离我们还太远，我们要此刻开始努力才有期望去
实现。只有脚踏实地，方能无往不前!

这是我的中国梦，一个托于现实的梦，一个简单的梦，一个
我们的梦。

民族团结一家亲，同心共筑中国梦作文范文

每当我想起“56个民族56朵花，56个兄弟姐妹是一家”这首
歌时，我脑海里会想起我身边的一些民族团结的事。

我们临夏回族自治州境内居住着回、汉、东乡、保安、撒拉、
土、藏等23个民族。各族人民像爱护自己的眼睛一样爱护民
族团结，精心培育民族团结的沃土，播撒民族团结的种子。

政治上的平等，经济上的互助，文化上的尊重，心灵上的融
合，使生活在那里的各族人民和睦相处，亲如一家。

以前我听说过咱们临夏州一个关于民族大团结的动人故
事——一位汉族干部裴明彪和他的妻子无偿照顾东乡族孤寡
老人韩祖力哈20多年，在东乡族自治县董岭乡周家塬村一个
普通的院落里，汉族干部裴明彪和他的妻子杜英桂经常买蔬
菜、瓜果和牛羊肉到东乡族孤寡老人韩祖力哈的家里给她做
饭洗衣服。如一日，天天忙里忙外地收拾屋子、洗衣做饭，



给老人擦洗身子。与裴明彪夫妇非亲非故的80多岁的韩奶奶，
就是在这样的悉心照料中，度过了22个幸福岁月。

这，只是临夏回族自治州民族团结进步乐章中一个动人的音
符。

临夏县刁祁乡友好村，是个回汉杂居的地方。在那里，不管
是回族还是汉族，谁家有了难事，大家都会去帮忙;谁家有了
喜事，大家都会去祝贺。而前些年，那里却是“友好村里不
友好”，打架斗殴、偷盗赌博的事经常发生。村里马黑旦老
人说得好：“人心齐，泰山移，你争我斗，别别扭扭，啥事
也干不成。”此刻团结了，人们的心气儿顺了，都鼓着劲发
展经济，村民的日子一家比一家过得红火。在建立活动中，
友好村成了全州学习的榜样。

民族团结观影感想篇二

各位老师：

大家好。

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定经
济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关系。
在加强民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委和政
府总结出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进行民
族团结教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族团结
的思想家喻户晓，深入人心。



1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。从此，民族
团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。

历史一再证明，反对分裂，维护民族团结和祖国统一，是我
国各族人民爱国主义优良传统的重要组成部分。但是，我们
应当清醒地看到，国际上的敌对势力，一直蓄意挑拨我国各
兄弟民族之间的亲密关系，企图分裂、肢解我们统一的社会
主义祖国。极少数民族分裂主义分子，也极力鼓吹民族独立，
脱离社会主义祖国这个大家庭。他们分裂阴谋虽然理所当然
地受到了全国各族人民的反对，不可能得逞，但他们的破坏
活动也决不会停止。在当前世界上许多地方民族冲突加剧，
民族战乱不断的情况下，我们每个人都要从中华民族的大局
出发，从全国各族人民的根本利益出发，从维护我国多民族
统一的传统出发，自觉维护民族团结，反对民族分裂，坚决
同破坏祖国统一的言行作斗争。我们一定要认识到，由于我
国各民族已经形成为一个统一的整体，因而民族发生分裂，
必然引起社会动荡，甚至导致战争发生，这样对国家、对民
族、对每个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国
家统一，环境安定，各族人民可以安心地从事社会主义现代
化建设，也有利于各民族之间的相互学习，相互支持，共同
发展。民族团结就发展，民族分裂就倒退，这也是我国几千
年历史发展所得出的结论。

作为一名新业人，我们一定要坚决把民族团结教育放在讲政
治的高度，牢固树立马克思主义民族观，树立“三个离不
开”的重要思想，巩固发展平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，凝聚起各民族团结一心，推进改革开放和社会主义
现代化建设的强大力量，加强政治理论学习，坚定“三个离
不开”的思想，争做民族团结的楷模，让民族团结之花尽相
开放。



民族团结一家亲同心共筑中国梦

中华民族，一位伟大而慈祥的母亲。在漫长的历史进程中，
她孕育出了五十六个英雄民族，共同捍卫着祖国统一和民族
团结，书写着灿烂的中华礼貌。

同在蓝天下，我们都是一家人，家和万事兴。家是一个家，
国是大中国;家国万事兴，有你也有我;温暖驱寒冷，珍爱换
真心。共发展、同奋进、手挽手--哈萨克族的谚语说得
好：“离群的羊会被狼吃掉，兄弟团结有马骑，妯娌和睦有
饭吃。”

放眼祖国，五十六个民族兄弟姐妹正以平等的地位、主人翁
的身份携手并肩创造新生活，迎来中华民族伟大复兴的光辉
前景。把我的心给你，我们是兄弟姐妹。把你的心给我，我
们就亲如一家。民族团结之树常青，是中华儿女的共同心愿。
在乌鲁木齐“7?5”事件的危急关头，各族群众休戚与共、携
手相助，手足之情感人至深，再一次显示了一个朴素而深刻
的真理--在中华民族这个大家庭中，汉族离不开少数民族、
少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开。

这天，各民族在祖国大家庭里之因此如此和睦平安，是正因
有着50历史深处奠定的礼貌基石，有着960万平方公里的共同
家园。国家统一和民族团结，是全体中国人民的最高利益，
是中华礼貌长盛不衰的奥秘所在，是中华民族高于一切的社
会意识、道德观念和民族精神。中国人民从来都把维护民族
团结、维护国家领土完整作为义不容辞的职责和至高无上的
使命。无论是应对“藏独”还是“疆独”，中国政府和各族
人民以及海外华侨表现出的空前团结和坚定立场，正是源于
这千百年来构成的共识。

事实证明，只有民族团结，只有社会和谐稳定。我们在危难
时刻，在受到欺凌和委屈时，才有强大的祖国为我们做坚强
的后盾，为我们撑腰和保护我们，为我们讨回公道。才有各



民族群众、各界人士的热心关爱、真诚帮忙，才能体会到社
会的关爱和祖国的温暖，才能使五十六个民族兄弟姐妹团结
一致，才是真正的一家人。

从一望无垠的草原到美丽富饶的边疆，从碧波滚滚的南海到
白雪飘飘的北国，五十六个民族同呼吸、共命运、心连心。
他们的情谊在共同团结奋斗、共同繁荣发展的氛围中愈加深
厚。

民族团结观影感想篇三

中华民族团结进步事业如果蓬勃发展，祖国的发展也越是迅
速。实现中国梦民族必须团结，我们必须行动起来。下面让
我们一起来看看这篇2019民族团结一家亲，同心共筑中国梦
建国七十周年系列征文。

2019民族团结一家亲，同心共筑中国梦建国七十周年系列征
文

团结就是生命，团结就是力量，团结就是形象，团结就是期
望，团结就是胜利。各民族团结友爱，是中华民族的光荣传
统，是社会主义民族关系的生动体现，是中华民族繁荣发展
的重要保证。

中华民族是56个民族团结的大家庭，在党的民族政策的光辉
照耀下，民族地区教育事业全面发展，建立了一大批各级各
类民族学校，构成了具有自身特色的民族教育体系，培养了
大批各级各类人才。民族地区医疗卫生事业成就显著。城乡
基层卫生机构得到建立和健全，少数民族医疗卫生人才得到
用心培养，民族医药得到重视和发展，新型农村合作医疗制
度实现全面覆盖，各族群众健康素质不断提高。传统民族文
化得到保护和弘扬，宗教信仰自由受到充分尊重。

民族地区处处呈现经济繁荣、政治安定、文化发展、社会和



谐、民族团结的喜人景象。经济实现历史性跨越，综合实力
显著增强。民族地区社会建设取得重大成就，各族群众综合
素质明显提高。

民族团结进步事业蓬勃发展，各民族大团结日益巩固。长期
以来，党和政府一贯重视民族团结进步事业，改革开放以来，
群众性建立民族团结进步事业的活动在全国各地蓬勃开
展，“三个离不开”思想和民族团结观念逐渐扎根千家万户。
少数民族干部和人才培养选拔工作扎实推进。少数民族干部
队伍日益壮大，结构不断改善，素质不断提高，一大批少数
民族干部被选拔进县级以上各级领导班子，管理经济社会事
务的潜力进一步提高。民族团结是社会主义民族关系的基本
特征和核心资料之一，也是中国共产党和国家所追求的目标。
社会主义社会各民族之间的团结，是以中国共产党的领导和
党的团结为核心的，是以社会主义制度和祖国统一为基础的。
作为中华民族政策体系的重要组成部分，它包括几方面的含
义：

1、反对民族压迫和民族歧视。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不一样民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。

民族团结是社会安定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。
中国的民族团结与国家统一有着内在的联系。民族团结的原
则要求各族人民热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、
分裂祖国的活动。

维护国家统一、维护民族团结，捍卫中华民族的最高利益，



严厉打击民族分裂主义，坚决粉碎境内外敌对势力的分裂破
坏图谋。没有民族的和睦相处，就没有社会的安定团结;没有
社会的安定团结，就没有国家的繁荣发展;没有国家的繁荣发
展，就没有各民族的兴旺昌盛。只有各兄弟民族手挽手、心
连心，团结一致，才能众志成城，抵抗自然灾害，应对金融
危机，在风云突变的国际局势中立于不败之地，实现中华民
族的伟大复兴。

同心共筑中国梦作文范文

国家强大，国泰民安，是每个中国人民的梦想。

小时候，每次我打开电视机，都立刻把频道调到少儿频道。
那时候，脑子里对中国没什么概念，只明白葫芦娃、黑猫警
长、大头儿子是中国的动画片。

之后长大了一点后，我又开始看一些电影，电视剧，电影我
最喜欢的就是成龙的、李连杰的、和周星驰的。还有电视剧，
那时候我看了一个片子叫《小兵张嘎》，对那印象很深。透
过一些电影电视剧我了解了中国的一些历史：鸦片战争、日
军侵华……我对中国的概念就变成了每周一的升旗，胸前的
红领巾、人民币上的毛主席。我还有一个梦想呢，期望人民
币成为世界上最值钱的货币，这样我就能买许多东西了。

随着年龄的增长，作业的增加。我看电视的时间也越来越少，
吃晚饭时看看《新闻联播》、平时周末看看电影。那时我觉
得很奇怪，我不停的换频道也能看完《新闻联播》，一开始
我对新闻不感兴趣，但是时间久了，我就能看进去了，也逐
渐养成了看新闻的习惯，平时也会看看报纸。

我从新闻中，了解了许多知识，也明白中国此刻压力挺大的，
新疆西藏那些反动分子，东南亚国家对中国领土的侵犯，还
有一些贪官啊。我又梦想中国能收复台湾，能持续领土完整，
能全方位清除国家蛀虫。



民族团结观影感想篇四

各位老师：

大家好。

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定经
济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关系。
在加强民族团结、搞好民族工作的实践中，自治区党委和政
府总结出一套成功经验，那就是加强对各族干部群众进行民
族团结教育，开展群众性的民族团结创建活动，使民族团结
的思想家喻户晓，深入人心。

1982年，自治区党委和政府隆重召开新疆首次民族团结先进
集体和先进个人表彰大会，发出了认真贯彻党的民族政策，
把加强民族团结教育作为社会主义精神文明建设的重要内容
的倡议，将每年5月定为全区的民族团结教育月。从此，民族
团结进步创建活动在天山南北广泛开展起来。

历史一再证明，反对分裂，维护民族团结和祖国统一，是我
国各族人民爱国主义优良传统的重要组成部分。但是，我们
应当清醒地看到，国际上的敌对势力，一直蓄意挑拨我国各
兄弟民族之间的亲密关系，企图分裂、肢解我们统一的社会
主义祖国。极少数民族分裂主义分子，也极力鼓吹民族独立，
脱离社会主义祖国这个大家庭。他们分裂阴谋虽然理所当然
地受到了全国各族人民的反对，不可能得逞，但他们的破坏
活动也决不会停止。在当前世界上许多地方民族冲突加剧，
民族战乱不断的情况下，我们每个人都要从中华民族的大局



出发，从全国各族人民的根本利益出发，从维护我国多民族
统一的传统出发，自觉维护民族团结，反对民族分裂，坚决
同破坏祖国统一的言行作斗争。我们一定要认识到，由于我
国各民族已经形成为一个统一的整体，因而民族发生分裂，
必然引起社会动荡，甚至导致战争发生，这样对国家、对民
族、对每个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国
家统一，环境安定，各族人民可以安心地从事社会主义现代
化建设，也有利于各民族之间的相互学习，相互支持，共同
发展。民族团结就发展，民族分裂就倒退，这也是我国几千
年历史发展所得出的结论。

作为一名新业人，我们一定要坚决把民族团结教育放在讲政
治的高度，牢固树立马克思主义民族观，树立“三个离不
开”的重要思想，巩固发展平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，凝聚起各民族团结一心，推进改革开放和社会主义
现代化建设的强大力量，加强政治理论学习，坚定“三个离
不开”的思想，争做民族团结的楷模，让民族团结之花尽相
开放。

民族团结一家亲同心共筑中国梦

中华民族，一位伟大而慈祥的母亲。在漫长的历史进程中，
她孕育出了五十六个英雄民族，共同捍卫着祖国统一和民族
团结，书写着灿烂的中华礼貌。

同在蓝天下，我们都是一家人，家和万事兴。家是一个家，
国是大中国;家国万事兴，有你也有我;温暖驱寒冷，珍爱换
真心。共发展、同奋进、手挽手--哈萨克族的谚语说得
好：“离群的羊会被狼吃掉，兄弟团结有马骑，妯娌和睦有
饭吃。”

放眼祖国，五十六个民族兄弟姐妹正以平等的地位、主人翁
的身份携手并肩创造新生活，迎来中华民族伟大复兴的光辉
前景。把我的心给你，我们是兄弟姐妹。把你的心给我，我



们就亲如一家。民族团结之树常青，是中华儿女的共同心愿。
在乌鲁木齐“7?5”事件的危急关头，各族群众休戚与共、携
手相助，手足之情感人至深，再一次显示了一个朴素而深刻
的真理--在中华民族这个大家庭中，汉族离不开少数民族、
少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开。

这天，各民族在祖国大家庭里之因此如此和睦平安，是正因
有着5020xx年历史深处奠定的礼貌基石，有着960万平方公
里的共同家园。国家统一和民族团结，是全体中国人民的最
高利益，是中华礼貌长盛不衰的奥秘所在，是中华民族高于
一切的社会意识、道德观念和民族精神。中国人民从来都把
维护民族团结、维护国家领土完整作为义不容辞的职责和至
高无上的使命。无论是应对“”还是“疆独”，中国政府和
各族人民以及海外华侨表现出的空前团结和坚定立场，正是
源于这千百年来构成的共识。

事实证明，只有民族团结，只有社会和谐稳定。我们在危难
时刻，在受到欺凌和委屈时，才有强大的祖国为我们做坚强
的后盾，为我们撑腰和保护我们，为我们讨回公道。才有各
民族群众、各界人士的热心关爱、真诚帮忙，才能体会到社
会的关爱和祖国的温暖，才能使五十六个民族兄弟姐妹团结
一致，才是真正的一家人。

从一望无垠的草原到美丽富饶的边疆，从碧波滚滚的南海到
白雪飘飘的北国，五十六个民族同呼吸、共命运、心连心。
他们的情谊在共同团结奋斗、共同繁荣发展的氛围中愈加深
厚。

中国梦话题作文

历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我悄悄走
过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财富，时而拾起一两颗打动
心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下投放。中国梦，流淌在岁
月。



沙滩上有一颗饱经沧桑的贝壳，那是中国遥遥五千年的故事。
从黄帝开创历史到如今的我们诵读历史，我看到太多太多的
事迹，每个中国人都拥有着同样的中国梦。富强!富强!中国
梦的口号在继续。中国梦流淌过每个日日夜夜、每个中国人
的内心。不管有多大的困难，地震、泥石流、洪灾，还是会
有饱经沧桑后成功的微笑。俱往矣，数风流人物，还看今朝。
收藏岁月流淌过的每一个中国梦，战于世，立一生之梦。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我明白，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
我微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗
的身影，倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌
过的荣誉，扬手敬礼，大声喊出自我的中国梦。

沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创完美
未来。

潮起潮落，我坐在偌大的沙滩上，看着眼前正在富强的中国，
阳光透过云彩照射在我身上。我站了起来，嘴角轻轻咧开，
怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，轻轻拾起几颗贝壳，
珍藏在身，勉励自我，心中已准备好，种下中国梦，创造完
美的未来!



民族团结观影感想篇五

中国梦，不是庄周梦蝶，更不是南柯一梦，如果我们实现了
民族的团结，实现了人与人之间心的相连，中国梦就会离我
们越来越近。下面让我们一起来看看这篇2019民族团结一家
亲，同心共筑中国梦优秀征文。

2019民族团结一家亲，同心共筑中国梦优秀征文

中国梦，不是庄周梦蝶，更不是南柯一梦，是几代中国人前
赴后继用血与生命追求的强国复兴梦今年是五四运动90周年，
“外争主权，内除国贼”的口号依然在耳边回响，在那里我
们能够告慰90年前的进步青年，你们的强国梦在与时俱进;今
年又是建国60周年，何其豪迈;这两年还是我们中大多数人20
周岁生日的一年，多么具有纪念好处的时刻是的，回首百年，
需要我们凭吊的追梦人数不胜数，历历在目：“美哉，我少
年中国，与天不老”的梁启超，“为中华之崛起而读书”的
周恩来，“深深热爱着我的祖国”的邓小平。

我有一个梦想，我梦想有一天，幽谷上升，高山下降;坎坷曲
折之路成坦途，圣光披露，满照人间。

我要告诉每一个人：

伟大而神圣的中国梦，万岁!

缔造和实现这一梦想的人民，万岁!

那些走过的立下丰功伟绩的追梦人，万岁!

我为我们即将创造全新的中国梦感到荣耀与光荣;为我们将要
实现属于自我的中国梦感到自信与自豪;更为我们能够并将成
为一批全新的追梦人感到被赋予的力量与职责!



此刻就让我们为自我即将到来的伟大胜利欢呼雀跃吧!

民族团结一家亲，同心共筑中国梦中小学生作文

梦想，周而复始，中华民族五千年的历史传承着一个长长的
梦，几经辗转，几经沉浮，时至今日，汇聚成一个梦，中国
梦。

在这个知识改变命运的时代，在父母双亲投注无限期望目光
注视下，我是一个普通的中专生，我的梦很简单，我的梦同
样是我家人的梦学好技术，走向工作，我不是拜金女，也不
是白富美，我只是爸妈普通的的下一代有人说：“你此刻不
努力，不在学校折桂，你斗得过拜金女，赢得了白富美么?”
是的这话我相信，所以，我的梦很简单，就是努力学习，学
好一技之长，让父母过上好日子，自我成为一个有用的人，
我坚信透过自我的努力，这将不仅仅仅是一个梦，这个梦将
在我手中慢慢成为现实。

我相信这不仅仅仅是我一个人的梦，这也同样是在座的每一
位同学的梦，是中国千千万万中专生的梦想，也将汇集成一
个伟大的中国梦，这属于我们的中国梦，当千千万万父母过
上好日子，千千万万的学生成为国家栋梁的时候，我们的中
国梦没有理由不实现!

理想很丰满，现实很骨感是的丰满是留给有准备的人，骨感
是留给没有进取的人，当你在课堂上呼呼大睡，作业东拼西
凑，上课迟到早退，你拿什么丰满你的理想，梦想不是说说
而已，我有一个大大的梦想，但是这个梦想要从此刻小小的
努力开始，自习早到十分钟，每一天多记几个单词，课堂上
多专注几分钟，同样，梦想贵在坚持，如此当梦想绽放的那
一刻，想骨感都骨感不了。

看着我们的航母开始起航，航载机起飞了，海蓝的执法钓鱼
岛了很多人开始热血沸腾，大喊我的梦想与我们的航母一齐



护卫海疆我的梦想与海监船一齐维护我们的权益，我想说的
是那些梦想离我们还太远，我们要此刻开始努力才有期望去
实现。只有脚踏实地，方能无往不前!

这是我的中国梦，一个托于现实的梦，一个简单的梦，一个
我们的梦。

民族团结2019高考热点素材

每当我想起“56个民族56朵花，56个兄弟姐妹是一家”这首
歌时，我脑海里会想起我身边的一些民族团结的事。

我们临夏回族自治州境内居住着回、汉、东乡、保安、撒拉、
土、藏等23个民族。各族人民像爱护自己的眼睛一样爱护民
族团结，精心培育民族团结的沃土，播撒民族团结的种子。

政治上的平等，经济上的互助，文化上的尊重，心灵上的融
合，使生活在那里的各族人民和睦相处，亲如一家。

以前我听说过咱们临夏州一个关于民族大团结的动人故
事——一位汉族干部裴明彪和他的妻子无偿照顾东乡族孤寡
老人韩祖力哈20多年，在东乡族自治县董岭乡周家塬村一个
普通的院落里，汉族干部裴明彪和他的妻子杜英桂经常买蔬
菜、瓜果和牛羊肉到东乡族孤寡老人韩祖力哈的家里给她做
饭洗衣服。如一日，天天忙里忙外地收拾屋子、洗衣做饭，
给老人擦洗身子。与裴明彪夫妇非亲非故的80多岁的韩奶奶，
就是在这样的悉心照料中，度过了22个幸福岁月。

这，只是临夏回族自治州民族团结进步乐章中一个动人的音
符。

临夏县刁祁乡友好村，是个回汉杂居的地方。在那里，不管
是回族还是汉族，谁家有了难事，大家都会去帮忙;谁家有了
喜事，大家都会去祝贺。而前些年，那里却是“友好村里不



友好”，打架斗殴、偷盗赌博的事经常发生。村里马黑旦老
人说得好：“人心齐，泰山移，你争我斗，别别扭扭，啥事
也干不成。”此刻团结了，人们的心气儿顺了，都鼓着劲发
展经济，村民的日子一家比一家过得红火。在建立活动中，
友好村成了全州学习的榜样。


