
工作成长经历总结
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写
呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

工作成长经历总结篇一

也许在成长。今天又跟爸爸吵架了，原因很简单也很无理：
爸爸起晚了，当我任性地对他发脾气时，那个高大的男人竟
像个犯了错的孩子一样，低着头，双手不安地扭动着身子。
看着他茫然的目光，我的心突然软了。但我还是把门狠狠一
甩，留下一句话：好好反省吧！

我想起了爸爸当时的无助懊恼的目光，心里涌起一阵无言表
达的感情，一定要找个机会跟爸爸道歉，我在被窝里小声地
念叨着。

这时突然有人悄悄地踮起脚尖，小心翼翼的推开门进来，是
爸爸？我急忙闭起眼睛假装睡熟，爸爸走到我的床前为我盖
上被子又轻轻地离开了。

有多少次这样的深夜，爸爸怕我着凉而一次又一次的替我盖
被子？爸爸为我操劳了无数个日日夜夜，我却因为一件小事
和爸爸吵架，爸爸对我无微不至，我却摔门而出，爸爸对我
百依百顺，无怨无悔，我却那样刁蛮任性。爸爸视我为掌上
明珠，我却对他不理不睬。

为人子女，我能这样问心无愧吗？

不知什么时候，一颗泪珠承载着多少后悔之自责滑落在枕上。



于是我决定早上起来向爸爸道歉，想好后我便安心的睡了。

工作成长经历总结篇二

到现在，我已走过了20个春秋，有些人说，这20年来过得真
快，似乎就是一瞬间的事情，仔细想想，这20年来，每个人
都有不同的感受和感慨，发生了太多的事情，让我欢乐过，
伤心过，哭过，累过，但是终究还是坚持着一个信念：不抛
弃，不放弃，这也是我的人生价值座右铭。

借心理课的这次作业，我回顾了自己的成长历程。通过这学
期大学生心理学课程的学习，我学习到了很多有用的知识，
从心理学的定义到如何进行自我完善，如何进行情绪的调控，
如何应对挫折和压力，如何塑造和培养人格和意志品质，学
习心理到社会心理，非常的全面。我认为此次自我分析非常
的有必要。我从何而来，又将往哪里而去？家庭、学校、教
会生活的体验，形成了今天的我。在每一段成长历程和人生
经验中，每一步成长都是我学习积极面对人生的机会。在自
我分析中也学会认识自我，完善自我。

（一）兴趣，偶像及对我的影响

在个人兴趣爱好上，我喜欢照相，骑自行车，爬山和音乐，
有的时候会写一些随笔来记录自己的生活和感受，我最喜欢
自己在乡间小路上骑着自行车拿着相机，带着一个小音响，
奔驰在田间小路上，无忧无虑，自由自在，右手中的相机拍
下生活中的美好瞬间，这是我现在理解的幸福。在我伤心的
时候，我可能不会对别人讲，而是更喜欢写一点东西来排遣
自己的忧伤和不快，这种时候，我更喜欢一个人，去回温自
己的一些美好事情，感觉挺好。

我的偶像有两个，一个是朱镕基，我个人认为总理是一个好
官，讲话做事雷厉风行，从不遮遮掩掩，正义果断；另一个
是我们身边的好人郭明义，他作为一个建筑工人，却时刻在



帮助别人，他是真正的无私奉献不求回报，当记者问他为什
么这样做的时候，他说自己就下欢这样也说不出来，他是幸
福的，在帮助别人的过程中的达到了真正的快乐，我希望自
己向他学习，做一个像他一样的好人。他们的忍耐能力也值
得我学习，所以我也经常去爬山来锻炼我的意志品质。

（二）性格及对自己的影响

类型：外向，开朗，幽默但有些自卑。

我是一个开朗乐观自信阳光的山东男孩，喜欢与别人交流，
但是有的时候因为心里的自卑感不敢和别人主动交流，所以
我在大学里也积极参加社团的活动来增强和弥补这方面的不
足。如果和陌生人聊得很来的话，我们会成为很好的朋友。
到新环境后我会很快的适应，从北方山东到中南湖南，这里
的潮湿吃辣现在我已经适应的很好了。在集体中倾向于承担
责任和担任领导。思维敏捷，头脑灵活。情绪比较稳定，对
于生活中的变化和各种问题，一般都能比较沉着地应对，但
遇到重大挫折时，或在紧急情况下，也可能会有一些情绪波
动。能较好地协调自己的想法和别人的想法，一方面，对事
物有自己的判断和想法，不会人云亦云；另一方面，也听得
进别人的意见，不会固执己见。通常活泼任性，轻松愉快，
在集体中比较受人欢迎，对人对事非常热心。有时也可能过
分冲动，自我约束力比较差。有自己的目标和理想，虽然不
是特别远大，但会持续地去追求。客观理智，注重现实，独
立坚强。遇事果断、自信。能坚持完成自己计划的事情，少
数情况下，也可能会情绪失控或有所懈怠，但一般都能保持
心情平和，在遇到重大挑战或紧急情况时，也可能比较紧张。
总起来说，我算是一个阳光男孩。

（三）能力与品质

来的时候才会充实和快乐，我喜欢忙碌的状态。我也很会打
发我的空闲时间，我会上上网看看新闻，和朋友们聊聊天，



叫几个朋友一起骑车出去玩玩，觉得挺惬意的。

（四）人生观

我一直在追求人格的升华，注重自己的品行。我崇拜有巨大
人格魅力的人，并一直希望自己也能做到。无论是在高中，
还是现在的大学生活中，我坚持着自我反省且努力的完善自
己的人格。我平等面对每一个人，我把自己生活中的每一个
人都当作我的导师，当作是指引我前进的人。你怎么去面对
生活，生活就会怎么去回报你。在生活中，我认为以下几点
是最重要的：善良，诚实和勤奋。在这几个方面我还应该做
的更好。我不去羡慕别人，而是去学习别人，要敢于学习别
人来弥补自己的不足。我很喜欢长沙精神：心忧天下，敢为
人先。我想有这样的'胸怀和魄力。我的人生观就是：老老实
实做人，踏踏实实做事。

（五）自身的优势和不足

1.自身的优势

有出色的观察力和对细节的关注能力。务实、实事求是，追
求具体和明确的事情，喜欢做实际的考虑。善于单独思考、
收集和考察丰富的外在信息。喜欢逻辑的思考和理论的应用。
做事有很强的原则性，工作时愿意承担责任，自己有客观的
判断和敏锐的洞察力。

2．自身的不足

3.我需要改进的方面

有时候会考虑不切实际的事情，会把复杂问题简单化。当我
一个计划浮出脑海的时候，我会迫不及待的去实现它，带有
冲动感和感性色彩。



不够耐心，当别人说事情很繁琐的时候，我会感到烦躁。

有自卑感，不敢主动去和别人交流（尤其是异性），不够大
胆。

（六）自我奋斗目标

顺利完成大学学业，拿到自考本科文凭，有条件的话考取研
究生。努力学习英语，至少考取英语六级证书，拿到社工资
格证书。实习期间想去西部，感受一下那里人民的生活，我
相信一定会有自己独特的感受。毕业之后到广州发展，去一
线做社工，现在必须要增强其理论知识和实务能力。在学习
自身专业的同时，接触管理方面的知识，在35岁左右进入企
业基层工作。在自己不惑之年开一个自己的影展，在50岁的
时候带领自己的团队进行骑自行车自驾游。（我希望在自己
的努力下，团队在我50岁的时候依然存在）

能够完成常规性的日常工作，并且进行劳复杂思维的工作；
富于冒险、敢于竞争，经营、管理、劝服、监督和领导，并
实现集体目标的工作。在职业发展过程中，可以充分发挥自
己在劝说、支配和言语方面的技能，以及自信、精力充沛、
领导力强的优势；能克制自己冲动的想法和行为。感情明确，
热爱家人，朋友，懂得谦让，不会随情绪办事情。

同学评价：是一个开朗幽默的同学，有领导才能，做事认真，
尊重约定，维护集体 老师评价：是一个素质很高的学生，很
需要到大学里锻炼。

批评：做事太过急躁，对于有的事情就是一根筋

性格小学初中高中等



工作成长经历总结篇三

在我十三年的记忆长河中，往事多的像天上的星星、大漠中
的沙粒、大海中的水滴一样。在这之中，有那两三件事最令
我难忘。

——题记

镜头一，闯祸了

那是我在上五年级的时候，当时正在上课。忽然，只听学校
广播：“全校班主任到会议室开会。”老师无奈只能去开会。
老师还没有走出教室，我们就露出了诡异的笑容，老师走出
教室，我们的笑容又奇迹般的消失了，取而代之的就是炸开
了锅般的吵闹声。我们个个都好似花果山的孙猴子，都开始
大闹天宫了。

镜头二，学校的拔河比赛

那是我在六年级上学期的时候，学校要举行拔河比赛。经过
多天的准备，终于要开赛了。我们五班与六班相对站在东西
两侧。两方队伍共长约八十米，双方都握紧这大长麻绳，我
有一种当英雄的感觉。

比赛还没开始，操场上已经充满了火药味。第一局我们队团
结一致，共同努力，最终取得了胜利。随着一声哨响，第二
轮拔河比赛又开始了。我队由于一名队员咳嗽了一下，力没
用上。其他队员一走神，导致大败。

又一声令下，第三轮也开始了。这次我们真的棋逢对手，将
遇良才。红旗被两队拉来拉去，但由于我队松懈了，导致了
又一次失败。这一次拔河比赛，虽然失败了，却使我明白了
一个道理：坚持就是胜利，松懈就是失败，只有努力才会成
功。



这两件事都使我明白了深刻的道理，推我前进，使我自新。
这就是我成长的记忆，更是成长的幸福！

工作成长经历总结篇四

经历是人生中必不可少的东西，只有这样才能在经历中成长，
就像雏鹰没有在狂风暴雨下训练飞翔，今后就不能在天空中
自由翱翔。的确是这样，只有经历了，你才会成长，才会知
道苦尽甘来的道理。

当时我不知所措，像木头人呆呆的站在那里，突然就决定像
爸爸一样修马桶，首先我把马桶盖拿走了，可是意想不到的
事发生了，马桶盖像个淘气的孩子从我的手中滑下，只听
见“乓”一声响，马桶盖碎了，此时我的心也碎了，一动不
动的站在那里，不知道该做什么好。

“你没事修啥马桶，看吧，现在马桶摔碎了，爸爸回来肯定
要打你的”。我一听到这里，心里像热锅上的蚂蚁，这下秀
才遇到兵，有理说不清啊!

“我不敢了!”

我经历这顿打，以后做事再也不自作主张了。我在经历中不
断成长!

工作成长经历总结篇五

看着窗外成行的紫荆花凄美地凋零，在风雨中摇曳飞舞，最
终没入尘土——辉煌最终走向没落！不禁思绪飞舞，回到了
一个时代，一个年少轻狂却心比天高的时代——恰如窗外落
英缤纷的紫荆般的中学时代。

抱着初生牛犊雄心，怀着不败的决心，踏着天真的脚步走向
新世界，以为自己已经可以像雄鹰一样翱翔，傲然于天地，



能征服很多，带着以前积累的天赋，带着满腔热情，还有一
腔年少轻狂，我走进了中学时代。

如多数年轻人一样的轨迹，血气方刚的我自负又自傲，期盼
收获却又禁受不住红尘中花花世界的诱惑，期盼的多，付出
的少，即使失败也决不认输。

学习，上网，听歌，甚至逃课，三年中学时间过的很快，我
却蓦然发现我已不在是我，原本上进的我已经在不觉中堕落！
“三十年河东，三十年河西”以前的种种优势已如过眼云烟
不复存在！转眼就是高考，失败虽是必然，但来的如此之快
还是让我在毫无准备之时便将我打的措手不及！！！

白天一副无所谓的样子，暗夜却在独自懊恼！高考的结束，
年少轻狂的梦就此陨落！

时间总是最好的心里医生，在一个暑假的反思下，带着一份
不甘的心来到了大学，想想别人所说的“生活总会向美好转
化！”也就多了一份释然。

终于明白被生活狠狠击败后免疫力便会增强，人生经历过挫
折后会显得更加坚实厚重，正如雨过后的彩虹会格外绚烂，
沉重之后的心灵也会更茁壮的成长。现实正帮我脱去稚气的
外表，意志给我换上了可以坚硬的铠甲。我慢慢懂得懊恼解
决不了任何问题，奋斗才是真理！

我开始变得坚强起来！

经过生活的挫折后，友人说我已经长得很大。这是什么话呢？
我笑了。

我们长大了，不只是外表的成熟，还有心灵的成长。

正如，多了一份“闲庭信步”的洒脱，少了份好胜的轻狂，



学会了期盼人生 “行到水穷处，坐看云起时”的那份超然。


