
小学生观看奥运会心得体会(模板8篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

小学生观看奥运会心得体会篇一

今天早上，我们小记者在老师的带领下到馨百圣盛大地影城
去看《名侦探柯南沉默的15分钟》。

我们出发了，在车上向外看，柳树被风吹来吹去好像在向我
招手，小鸟唱着婉转的曲子，花儿好像在向我点头。不过这
些对我都不重要，重要的是马上到达目的地。我怀着盼望而
好奇的心大约走了10分钟，虽然只有10分钟，但对我来说是
漫长的。

这部电影主要讲述了柯南在轨道下面发现有定时炸弹，这个
炸弹的时间是15分钟，这个人想用炸弹破坏列车和炸死市长。
柯南又遇到了8年前一个案子，他把两个案子一比，非常肯定
是一个人所为。马上又有几个案子接踵而来，他细心思考了
每一个环节，最终把所有案子连接在一起，并找到了凶手，
凶手非常狡猾。最终还是把炸弹引爆了。

时间是15分钟，时间过后，大坝被炸毁，如果炸毁，大坝的
水就会把村庄淹没。他想了一会儿，想出了一个拯救村庄的
好办法那就是制造雪崩，使洪水受雪的冲击改变流动路线。
在这个与洪水赛跑的过程中，他差一点被洪水吞噬，不过他
拯救了村庄，但是自己被大雪覆盖，最后在小兰等的拯救下，
柯南没有被雪崩吞噬生命。



柯南这种不惜牺牲自己的生命的精神，非常值得我们学习，
学习他为了别人，奋不顾身的精神。现实生活中也有这样的
事例，如;有一个人掉到了水中，有人不顾自己的安危，舍身
跳入水中拯救溺水的人。

今天我收获了许多，让我明白了遇到困难要机智灵活、细心
观察、认真思考、不顾个人安危，心里时刻想着别人，做一
个向柯南聪明、勇敢、机智的精神。

小学生观看奥运会心得体会篇二

东京奥运大幕将启，中国女排已于北京时间7月19日抵达东京，
并完成了第一堂训练课。作为中国体育代表团中备受瞩目的
一支荣誉之师，以卫冕冠军身份出征的中国女排，期待复刻
里约荣光，但也面临着重重挑战。

意大利和塞尔维亚女排在东京周期的强势表现无疑是最显眼
的冲击，美国、巴西等老牌劲旅同样不容忽视。东京奥运会，
中国女排与意大利、美国、土耳其、俄罗斯、阿根廷同分在b
组。7月25日首战土耳其，对于中国女排进入状态和适应比赛
来说是一个很好的练兵机会，也能为次战美国女排做好准备
和调整。小组赛的重头戏无疑是7月31日与意大利女排的强强
对话，这也是决定出线排名的关键战役。总的来说，虽然中
国女排被分在了实力较强的小组，但这样的对手和赛程安排
却给了她们更为充分的热身和困难考验，毕竟更关键的是淘
汰赛。

走下里约奥运会的冠军领奖台之后，中国女排脚踏实地重新
出发，在东京奥运周期稳步前进，接连斩获了包括大冠军杯、
世界杯冠军和世锦赛季军等在内的诸多荣誉;也在以朱婷、颜
妮、丁霞、袁心玥、张常宁、龚翔宇等里约奥运会冠军成员
为阵容班底的基础之上，加入了李盈莹、王媛媛等新星，尤
其实力强劲的主攻线是这支中国女排最具杀伤力的武器。



小学生观看奥运会心得体会篇三

孩子是天真纯洁的，孩子的大脑发育除了受到基本的遗传作
用外，还与孩子幼儿时期的生活体验有很大关系。如果家长
不让孩子认识到做出贡献需要付出巨大努力，孩子在努力学
习过程中遇到很多困难的时候，孩子会认为自我成不了家长
说的哪种人物，就会有沮丧和自悲感，严重影响孩子进取求
知的信心。所以家长要帮忙孩子树立正确的价值观！下头就
从自我的一些家庭教育心得体会中，分享一些树立孩子正确
价值观的方法！

1、创造逆境，磨砺孩子的毅力

不要对孩子娇生惯养，能够制造一些挫折，考验孩子的毅力。

2、让孩子从克服小困难开始

对孩子的要求要严，让孩子克服困难，逐渐加大，并且必须
坚持到底，直到有效为止。

3、发挥榜样的作用，启发自我锻炼

根据孩子的特点，父母能够经过讲故事，看电影，参加烈士
纪念馆，阅读书籍等，让孩子学习典型人物，启发自我教育，
培养坚忍不拔的毅力。

4、爱和严结合

正确的爱孩子是培养孩子良好性格的基础。父母要恰当的爱
孩子，必须将爱和严格统一齐来。父母在行为品质方面严格
要求孩子，孩子当然会苦一些，但从长远来看，这有助于他
们培养良好性格。怕孩子吃苦，过于迁就孩子，可能造成日、
他们的任性、依靠性强的性格特点，在今后的人生道路上吃
不了苦。事实上，孩子将来幸福与否，更受其性格的影响。



5、帮忙孩子树立远大的梦想

梦想是人格的核心。梦想是经过父母、教师、社会的启发引
导，在孩子的内心逐渐构成的一种自觉追求，父母不能代替
孩子规定目标，确定梦想，并强加给他们。孩子单纯而幼稚，
他们常常会因为读了一篇令其感动不己的文章而想长大了当
作家，因参观了自然博物馆而想当科学家，也可能因为遇到
一个可亲可爱的教师，便立志自我长大以后也要当教师。对
孩子这些想法不要轻易否定，要鼓励他们积极向上的雄心壮
志，随着年龄的增长，根据不一样孩子不一样优势的显现，
再把他们逐步引向适当的方向。

6、注意从日常小事培养

滴水见太阳。培养孩子的健全人格，光讲大道理事不够的，
重要的是从日常生活中做起。

小学生观看奥运会心得体会篇四

我是一个普通的男孩。我爱学习，也爱玩。妈妈说：“学习
应该是一种乐趣。不爱学习只爱玩的孩子不是好孩子。”怎
么能爱上学习呢？我有两点体会。

一是家长要对孩子学习有耐心。

孩子在家做作业不会做，就要问家长。比如数学题，孩子不
会，家长不要问孩子：“你为什么不会呢？”哪有人生下来
就会数学呢？孩子不会，家长就要耐心的给孩子讲，一遍不
会，再讲一遍，孩子总会明白的。

二是要有好的学习习惯。

做作业，是学生的一项重要任务。做作业要快。上学期，开



家长会的时候，我听妈妈说，老师批评有的同学做作业慢，
我知道，就有我。我回家做作业，一会告诉妈妈喝水，一会
要上厕所，一会要吃东西，写个作业，挺长时间的。这学期，
妈妈告诉我，做作业要快，做完作业就能玩。记得有一天下
午，放学回来我早早做完作业，就在玩电脑，妈妈下班回来
了，赶紧问我：“作业做完了吗？”我说：“全都做完
了。”妈妈马上说：“很好，那就玩吧。”我又高兴的玩起
来。现在，因为我做作业快，老师还表扬过我呢。

小学生观看奥运会心得体会篇五

最后一棒火炬手——田径运动员、两枚残奥金牌获得者、视
障运动员李端，高擎火炬走上“雪花”，多次尝试将火炬摆
放到正确位置，均未能成功。就在这时，一声响亮的“加
油”声带动全场观众自发为他呐喊鼓劲。开幕式临近结尾的
这一幕，生动诠释了永不放弃、顽强拼搏的体育精神，也成
为当晚最温情的一幕。最终，在全场观众的加油声下，李端
将火炬稳稳放在“雪花”中心。

最大胆的方式最精彩的一幕

朋友带来触动努力收获荣光

除了台前的感动，沈晨的感动更多来自幕后。在北京冬残奥
会开幕式的演员中，残疾人比例占到约30%。比起“残疾人演
员”这个称呼，沈晨更愿意叫他们“残疾人朋友”。在整个
排演过程中，这些朋友给他带来了太多触动，把最美好的样
子留给了舞台。

让沈晨记忆犹新的画面有很多：比如2月22日那天，因为时间
紧张，排练持续到深夜。演出人员中有老人和孩子，考虑到
身体原因，沈晨请他们到旁边休息，但每当听到“再排一
次”的指令时，每当灯光大亮一瞬间，老人和小朋友还是迅
速到位，坚持训练。这样的故事在整个排演过程中还有很多，



每一个都让沈晨潸然泪下。

小学生观看奥运会心得体会篇六

7月14日凌晨，中国女排在郎平的带领下，从宁波北仑国家体
育训练基地出发返回北京，进行最后的准备工作，随即出
征2020东京奥运会。13日，球队进行了特别的仪式，总教练
郎平和12名女排队员在宁波北仑体育训练基地按下“金手
印”手模。

女排比赛将于7月25日至8月8日举行，中国女排在小组赛将先
后迎战土耳其队、美国队、俄罗斯队、意大利队和阿根廷队。
赛程紧密，姑娘们加油!

卫冕冠军出征东京

荣耀之师必定会全力以赴

作为中国“三大球”的代表，中国女排曾三度在奥运会中折
桂。如今，她们将以卫冕冠军的身份出征东京。

40年前，1981年11月16日，以郎平为核心的中国女排在第三
届世界杯排球赛的女排决赛中，以3：2战胜日本队，在日本
获得世界杯冠军，这也是中国“三大球”的首个世界冠军。

…八十年代初，我们在保持乒乓球队荣誉的同时，又开始向
三大球(足球、篮球、排球)的冠军进军。中国女排打开了第
一个突破口。她们的胜利向世界表明，中国运动员不仅可以
在小球上取胜，而且有能力在大球上夺取世界冠军。她们的
胜利捷报，也使正在进行现代化建设的全国人民得到极大的
鼓舞。

40年后，郎平率队重返日本，实现奥运卫冕是中国女排的目
标。



郎平谈奥运名单

这是我心中最好的选择

中国女排上周正式公布了东京奥运会的十二人名单。中国女
排教练组经过非常负责任和慎重的考量，在7月4日最终决定
了参加东京奥运会的十二名选手。这份大名单中，朱婷、张
常宁、颜妮、袁心玥、丁霞、龚翔宇和刘晓彤都曾参加过里
约奥运，而李盈莹、姚笛、王媛媛、王梦洁和刘晏含则是首
次登上奥运会的大舞台。

7月14日，中国女排结束宁波封闭集训，启程前往北京。

名单公布之后，球迷们都表示，希望中国女排可以“升国旗，
奏国歌”。而其中一个让大家格外关注的自由人位置上
的“二选一”，王梦洁力压里约奥运会冠军成员老将林莉，
成为中国女排出征东京奥运会的唯一一名自由人选手。郎平
对首次参加奥运会的“00后”小将李盈莹充满了期待。希望
这个“秘密武器”，能把自己全部的火力发挥出来。

冠军班底 值得期待

中国队本次参加东京奥运会的成员中有一大半都是上一届奥
运会的冠军成员，与5年前参加里约奥运会那支青涩的队伍相
比，如今的中国女排无疑是一支更加成熟的队伍。

队长朱婷通过在土耳其的海外历练，已经成长为名副其实的
世界级主攻。另外一位主攻手张常宁则在刚刚结束的世界女
排联赛上大放异彩;再加上奇兵李盈莹和里约奥运会的“福
将”刘晓彤，中国女排在进攻端的实力绝对不容小觑。

副攻线上，徐云丽退役之后，袁心玥接替了她的位置成为队
内的主力副攻之一。袁心玥的拦网、发球和进攻总能给对手
以最直接的打击。她与老将颜妮搭档，无疑会为中国女排在



网口筑起一道坚固的长城。

接应位置上，除了有主力接应龚翔宇坐镇之外，刘晏含也出
现在了名单之列。由于是主攻手出身，刘晏含在前排的进攻
和拦网都可以给对手造成一定的震慑力，是替补接应的不二
人选。

拼搏不息，中国女排在低谷中奋起。从不放弃，中国女排是
民族性格的缩影。她们用脚步丈量着一个国家成长的历程，
奏国歌，升国旗，这一次东京，她们必定也不辱使命!

小学生观看奥运会心得体会篇七

昨天晚上爸爸妈妈陪我看了中央电视台播出的《开学第一
课》，节目从孝、爱、礼、强四个方面给我们上了精彩的一
课，我在感动的同时，从中学到了很多东西。

“孝”就是孝敬父母，孝敬长辈；

“爱”就是要有爱心，对人友爱；

“礼”就是待人接物要有礼貌，遵守社会秩序和公德；

“强”就是自立自强。父母对我的爱太多太多，他们对我们
的爱永远不求回报。当黑豹乐队主唱秦勇为了孩子，放弃了
自己正处辉煌的`事业，十几年如一日地陪孩子学习，一个简
单的动作要陪孩子练很长时间，为了孩子他甘愿清贫，没有
怨言，当他和儿子一起唱《一起长大》时，所有的人都感动
了。

如今我们生活在一个幸福的年代，衣食无忧，有父母的呵护、
老师同学的关爱和社会大家庭的支持，我们更要懂得感恩回
报。想起爸妈为我洗衣做饭、辅导作业的辛苦，当听到我获



得好成绩时高兴的样子；想起老师为了我们辛勤讲课，为了
我们的每一个进步都感到骄傲的时候，想起同学们一起学习，
一起开心的样子，为了班级的荣誉我们一起拼搏。我们一定
要学会爱，爱自己，爱他人，孝敬父母、尊敬老师，做一个
有礼貌、有爱心、有独立人格的人。

小学生观看奥运会心得体会篇八

你当过班长吗?你尝到过当班长的“酸甜苦辣”吗?6年的班长
生活让我体验到了当班长的“酸甜苦辣”。

“酸”

我先来说说“酸”。

“高宇鹤，你怎么光记我的名字呀?”

“高宇鹤，你又不是没说话，你怎么不记自己的名字呀?”

“我不说话怎么管你们呀?”我为自己辩护道。

“可是你也不能光记我们的啊!”同学们还是有意见。

“我……”我无话可说。一滴委屈的泪流入口中，好像酸酸
的……

“甜”

当班长当然也有“甜”。

每次选举班长，我得的票数总是最多。每当老师宣布我是班
长时，看着同学们羡慕的目光，我好得意呀!心里甜甜的。

“苦”



还有“苦”呢!

我是班长，什么事都要做个榜样。每次干值日、大扫除时，
我必须带头干，抢着干。每次干完值日，总是累得满头是汗。
好累、好苦啊!但是心里每次都甜滋滋的!这就是“苦中有
甜”吧!

“辣”

其实，当班长也有“辣”的地方!

哎!当班长的确非常累，当班长也有酸甜苦辣!我要弥补自己
的缺点，争取做一个十全十美、人见人爱、在同学们心中有
威信、是老师的好助手为班级做出贡献的好班长!

当班长辛苦是辛苦，可是乐在苦中啊!我爱我的班长工作!!


