
最新建立友谊班会的目的 学校友谊班会
主持词(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

建立友谊班会的目的篇一

(一)主持人甲（男）、乙（女）宣布主题班会《架起友谊之
桥》正式开始。

主持人甲：杨逸，你知道马克思与恩格斯之间的故事吗？

主持人乙：当然知道，当马克思生活窘迫时恩格斯竭尽全力
帮助他，使马克思度过难关,而恩格斯的著作《资本论》未完
成时马克思毅然放下手里的工作全力帮助他，他两共同完成
了这部世界瞩目的巨作。

甲：是啊！马克思和恩格斯在工作和生活中建立了伟大的友
谊。

乙：如果你想拥有一份友谊，那么先得学会交朋友。

甲：请欣赏相声表演《交朋友》。

（二）表演相声：交朋友

康和瑜相遇，康作自我介绍道出自己本事大，瑜不屑一顾，
康表演了武术决战，瑜立即打出一套精彩猴拳赢得观众喝彩，
康也情不自禁连声叫好，二人并不就此罢手，瑜认为康想成



为自己的朋友，必须文武双全，康很佩服瑜，想交他这个朋
友，于是二人又一番唇枪舌剑不分胜负，还是瑜先放下架子，
康真诚感动了瑜。二人交上了朋友。

甲：刚才的相声精彩吗？

乙：人与人之间只要真诚相待，就能广交天下朋友。

甲：同学朝夕相处，在学习和生活中也可以建立友情。请看
情景剧表演《球飞来了》。

（三）表演情景剧《球飞来了》

操场上，陶跳着花样键子，崐的篮球强占了场地，陶大怒，
与他争论起来，二人谁也不让出场地，倩过来劝解无效，喊
来班主任胡老师。老师和倩拿着球，若无其事在陶和崐之间
玩耍，二人马上上前与老师论理。胡老师用事实和行动循循
劝导陶和崐，使他们认识到操场是公共场地，只有遵守规则
态度谦和，遇事好好商量，多替别人想大家才能和平相处，
友好交往。

乙：今天是若诗小朋友十岁生日，瞧她多高兴呀！请欣赏
《生日蛋糕》

（四）表演情景剧：生日蛋糕

甲：多么感人的一幕，那块特殊的蛋糕带去了同学们对病人
的祝福：岁岁平安。

乙：其实，在我们的生活中感人的故事多着呢！我们来采访
几位同学，就“拥有友谊和失去友谊”来谈谈我们的感受。

甲：请大家畅谈《友谊无价》。

（五）专题采访：友谊无价



学生a：我认为友谊是架起人与人之间的桥梁，当你遇到生活
的沟沟坎坎时，朋友的手会为你搭起一座足以战胜困难、跨
越艰险的精神之桥。我和诗是好朋友，双方的母亲是同学。
在长期来往中建立了深厚的友谊，我的妈妈在汉阳房地产公
司就职，离家远，工作忙，常常早出晚归，根本顾不上我，
别说带我玩，就是一日三餐饭也难保证一个月下来，我的体
重就下降了七、八斤，父母看在眼里疼在心里，无可奈何。
多亏诗的妈妈把我接到她家，养起了我这个干女儿你们看我
又长得白胖了。我常对别人说我有两个妈妈，简直掉到蜜罐
里去了！今生今世，我不会忘记这份情意。

学生b：我认为友谊是一朵芬芳的花她美丽芬芳，让人回味无
穷。如果我们不精心保管，会很快凋谢。我在电视里看到这
样一个报道：一个叫梦天的会计师，他利用做上司朋友，千
方百计欺骗、蒙蔽，私吞巨款后潜逃。案发后，他坐了牢，
判了重刑。他的朋友受他的牵连、撤职察看，毁了大好前途。
我们在为他惋惜时，真的应该好好想想如何对待朋友。

学生c：听两位同学谈了友谊后，我不禁想起好朋友陈明。去
年这个时候，我误会了他，固执地认为他拿走了我心爱的魔
术文具盒。陈明的解释在暴怒的我面前显得那么无力，最后
他无声地走了。一个月他来到我家，跟我道别，因为爸爸的
工作关系，他们全家将迁往上海。我拉着他的手，哭着不让
他走……一个星期后，我收到他从上海寄来的邮包……其实
我的魔术文具盒早就找到了，只是没有勇气对他说，事隔一
年，忏悔过，但对陈明的思念一天也没停过。千言万语也道
不尽我对他的歉意，就让我用这曲《友谊天长地久》表达对
你的思念吧！

（吹奏完曲子后，深情望着远方大声说：“陈明，你能听见
吗？—对——不—起！”……掌声雷动。）

乙：精诚所至，金石为开，我们相信远方的陈明一定能听到，
因为这是真诚的呼唤！



甲：采访班主任胡老师，您对友谊无价这个话题有什么感想
呢？

班主任：听了同学们的肺腑之言我也是心潮澎湃，这些年就
象歌词里写到的一样，“风也过，雨也过，有过泪，有过痛，
还记得坚持的是朋友肝胆相照，携手共度坎坷磨难……”我
真想唱：“朋友一生一起走，那些日子不再有；还有梦，还
有痛，一句话，一生情，一辈子……”同学们，让我们手拉
手，同唱一首歌《朋友》。

（六）师生同唱一首歌《朋友》

（七）学生互相写贺词，互赠贺卡。选几张语言优美的（如
名言名句、诗词等）的贺卡当众朗读给朋友听。朋友在场可
当场赠送，还可以读读贺词。

（八）表演情景剧：元旦party

班长甜甜带着几位同学来到教室，同学们拿着扫帚，提着水
桶由甜甜分配工作后，热火朝天地干起来。只有龙龙顽皮，
一边挂汽球一边拍打玩耍。一不小心“碰”汽球破了，大家
围过来，并没有责怪他，龙龙知道错了主动系挂在教室里所
有的汽球，班长甜甜在小结会上表扬了龙龙，龙龙红着脸不
好意思地低下了头。

甲：啊！教室多漂亮呀！龙龙的功劳不小嘛！

乙：元旦party就快开始了，同学们带着你的舞伴跳起来吧！

（九）舞蹈表演：刨冰进行曲

甲：纯正的友谊就像盛开的白莲纯洁芬香，让人陶醉。

乙：美好的友情如同幽雅的君子兰，正直公平，魅力无穷。



合：让我们珍视友谊，共同迈向幸福的彼岸。请让我们一起
朗诵一首《友谊温暖》。

（十）配音诗朗诵：友谊温暖

（十一）班主任讲话

同学们，人的一生中有许多感情是很宝贵的，其中之一就是
友谊。的科学家培根说：“友谊能使快乐倍增，使痛苦减半。
”李白也告诉我们，桃花潭水深千尺，也不及朋友的情谊深。
所以同学们，请敞开你的心接受友谊吧，请交出你的心珍惜
友谊吧！你将获得无比的幸福和财富。

请记住：友谊的桥梁会给我们带来信心和勇气，足以让我们
战胜所有的痛苦和磨难。祝愿你们和你们的朋友，架起友谊
之桥跨越成功的彼岸！

让我们来读一读伟大的人们对友谊的赞美吧！

（十二）全班齐读名人名言。

（十三）主持人宣布主题班会结束。（在《友谊地久天长》
的音乐声中结束。）

建立友谊班会的目的篇二

1：雄鹰在蓝天上振翅翱翔，支撑它们的是坚定的信念。

2：国歌在奥运场上久久回荡，让选手成功的是自信的力量。

1：企业家成功是因为他相信自已的产品是最好的。

2：歌唱家成功是他知道自己的歌声是最棒的。



1：农民自信，守望着满园的硕果。

2：科学家自信，让一颗颗卫星环绕地球。

1：自信是走向成功的第一步，自信心是事业成功、人生快乐
的基础。

2：因此，我们需要自信，让自信成为习惯。

合：初一七班“自信相伴，精彩随行”主题班会正式开始。

(第一个环节)周千芊负责

主持人：在学习生活中，你是否碰到过这样的情况：考试成
绩不如意，认为自己很笨，比如：指向李兆智，(李兆智做出
很沮丧的表现，说：我怎么这么笨?是不是弱智儿童?我是不
是应该离开肇中?55555哭)

主持人：考场上，你是否会因为看到别人都已经翻卷，答题
快，紧张得冒汗;像这样：指向李兆智，(李兆智做紧张、流
汗、擦汗、不小心弄掉水杯、手忙脚乱状)

主持人：在课堂上回答老师的问题，你是否明明知道答案的
却不太肯定，不敢举手回答。像他这样：指向李兆智，(李兆
智做想举手不敢举手，小声嘀咕答案状)

主持人：如果在学习生活中，在你身上，曾经发生过这些情
况，那么，说明，你的自信心受到了挫折。没有自信，就没
有坚定的方向，失去了战胜困难的力量。下面让我们来听两
个小故事，感受一下自信的力量。有请陈捷和叶云杰同学。

(第二个环节)小小故事会

分别由陈捷和叶云杰讲故事。



主持人总结：感谢两位同学的精彩讲述。 和 的故事果然让
我们感受到了自信人生充满了正能量，他们成功的基础是他
们具有坚定的自信心，我们也应该坚信：不是因为有些事情
难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，有些
事情才显得难以做到。下面请欣赏小品《谁是自信者?》掌声
有请翟慧琳、刘婷、帅瑛瑛、张迎晖。

(第三个环节)小品《谁是自信者》(两个主持人都上场，互相
配合，分好工)

小品由翟慧琳、刘婷、帅瑛瑛、张迎晖演出。

(小品完后)主持人：你觉得刚才欣赏的小品中，谁才是真正
的自信者?(让同学回答)

主持人：同学们果然火眼金睛。刚才的小品像我们展示了三
种人：自卑的人——轻视自己，看不到自己的能力;自负的
人——高估自己，看不起别人;自信的人：实事求是地看待自
己和他人。通过刚才的表演，我们看到自卑和自负是你成功
的绊脚石，只有正确认识自己的人，才能达到光辉的顶点。

主持人：(介绍比赛规则的时候，语速可以稍快)下面介绍pk
赛的规则——1)下面的题目涉及数、英、语、政、史、地、
生等科目的内容，还有模仿表情、猜箱子、说绕口令等活动。
一题10分;2)幻灯片放出题目后，就可以开始抢答;题目放
出15秒之内无人作答的，转下一题;3)最先举手的同学获得抢
答权，注意：获得抢答权之后，不能在15秒内准确作答或答
错的，倒扣10分。在同学们得到抢答权后，我们在幻灯片上
将会有15秒倒计时的显示。4)获得抢答权的同学答错后，失
去抢答机会，其他同学可以继续抢答。

主持人：把你小宇宙打开吧!请相信，你的能量超乎你的想
象!come on!baby,let’s go!



请主持人把答案看清楚，不然到时候不知道同学答得对不对。

(第四个环节)互帮互助(郑羽钊负责)

主持人：通过刚才的自信pk赛，我相信同学们都明白了这么
一个道理：自信需要勇气和实力。在高效课堂中，老师经常
强调我们要合作探究，敢疑善思，接下来我们进入互帮互助
环节：请同学们提出自己在学习、生活中有关自信的疑问，
比如：考场慌乱该怎么办?然后由其他同学帮你解答疑问，我
们的目的是要促进全班同学一起进步。

(这个环节要注意对帮助他人解答疑问的同学给以一定的鼓励
和肯定)

主持人：同学们刚才提出了一些关于自信的问题，我看其实
都可以归结为一个问题，就是在日常生活中，如果培养自己
的自信心?这个地方我想跟同学们分享一下拿破仑·希尔提出
的练习自信的方法：1.挑前面的位子坐，因为成功本身就是
很显眼的; 2.练习正视别人，也就是专注别人的眼神。不但
可以给你信心，也能为你赢得别人对你的信任。3.走路的时
候，抬头挺胸走快一点，你就会感到自信心在向你招手; 4.
练习当众发言。 5.咧嘴大笑——咧觜大笑时，你会觉得美好
的日子又来了。 (讲这五点时，主持人最好能身先示范，就
比如讲第三点时，做出抬头挺胸的样子;当众发言可以举积极
自荐成为班会课主持人的例子。)

(第五个环节)活动：我的自信宣言

主持人：刚才讲了那么多，相信同学们对培养自己的自信心
都有了自己的想法，那么，现在就让我们把我们的想法发表
出来吧，让我们进入“我的自信宣言”活动环节。活动规则：
1.四人小组合作编出自信宣言;2.时间：3分钟。3.四人小组
的同学一起大声喊出来!4.下课后贴到班级的留言板上。



(三分钟之后，请个别四人小组起来发言，可以请关诗敏和莫
颖钰他们所在的四人小组)

(第六个环节)班主任讲话

主持人：刚才他们都发表了自己激昂慷慨的宣言，现在让我
们听听班主任是怎么说的。

班主任：此刻，我非常的感动，你们的主题班会开得非常好，
使我也充满了自信，觉得咱们班的同学特别团结，特别友爱，
觉得我们是一个充满自信、理解和理想的班集体，我相信付
出努力，成功将会属于你我。我相信同学们都会用有美好的
未来。让我们一起大声唱出《我相信》。

(我讲完话后，我自己宣布唱歌。)

结束语：(请在歌曲差不多唱完，音乐还没完就开始说。)

主持人：拂去心中的阴影，让自己多一份自信吧，把自信的
风帆高高扬起，向浩瀚的人生海洋直线冲击。

主持人：有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇;可
以改变恶劣的现状，使我们充满激情的去笑对困难，过关斩
将，实现理想。

主持人合：愿同学们自信相伴，精彩随行。初一七班主题班
会到此结束，谢谢大家。

建立友谊班会的目的篇三

甲、乙：我成长我负责班队会现在开始。

甲：成长是每个人经历的蜕变，我们从小到大，成长，明理。



乙：成长是岁月玩的奇妙游戏，我们不知不觉，成长，懂事。

甲：成长赋予我们责任心。

乙：一个人有了责任心，就拥有了至高无上的灵魂。

甲：一个人有了责任心，在别人心中就如同一座有高度的山，
不可逾越，不可移动。

乙：一个人有了责任心世界才更精彩、更迷人!

(大屏幕：树的成长)

甲：一棵树从幼苗到顶天立地的大树，他经历过发芽，扎根，
身边的大树保护过他，或许遮蔽过风雨，挡住了冰雪，他长
大了，树却已经老去。

乙：生活中也有这样陪伴我们的人，他们的名字是爸爸妈妈。

甲：我们的成长有他们的陪伴，他们为我们付出的已经太多
太多。我们成长，我们负责，请用我们自己的方式，来为他
们负担一些责任。

乙：下面请看小品《妈妈，我长大了》

妈妈摁铃，下班回到家

妈妈：哎呀，工作了一天，真累人啊!(边捶背边找凳子坐下)

孩子：妈妈，你可回来了!您一定渴了吧，您喝水!

妈妈：哎哟，我们吉吉真懂事!(喝了一口，放边上)

孩子：来，您擦擦汗!



妈妈接过毛巾擦。

孩子：妈妈，妈妈，您开了一天的车，一定腰酸背痛的，我
来帮您捶捶吧!(不等妈妈反应过来，马上开始捶)

妈妈：呵呵，哎哟，你瞧，这孩子……这孩子可真懂事。(摸
摸孩子的头)

孩子：妈妈，今年我都十二岁了，老师说我可是个小男子汉
了呢!以后我要好好保护你!(拍胸脯)

妈妈：吉吉，看来你真的是个男子汉了!

甲：一点点的关怀，妈妈的脸上却会绽放出自豪幸福的笑容，
那么多年的守护中，母亲，一直在我们的身后，我们成长我
们负责，请让我们为母亲分忧，把誓言落实到实际上!

乙：如果是你，你会为母亲做点什么?(举手发言)

甲：大家说的真好(视情况而定)，希望我们把一切都落实到
行动上，让爸爸妈妈看到我们的成长，我们已经有能力担负
你们肩上的负担，哪怕只是很少一部分。

(大屏幕)

乙：让我们看看大家都是怎么做的吧，再小的事情，再小的
孩子，也都可以，尽自己的努力，担负该做的事。(边放边
读)

甲、乙：下面请大家一起朗诵《我长大了》

曾经在众多人的关爱下我们丫丫学语，蹒跚学步。

曾经在众多人的呵护下我们开始尝试着，迈开人生第一步。



关注我们的眼睛永远有那么多!那么多!

呵护我们的双手永远有那么多!那么多!

妈妈，请放开你温暖的手，让我独自在坎坷的路上，磕磕碰
碰向前走。

爸爸，请放开你慈爱的手，让我踩在坚实的土地上，与一切
困难、一切胜利交朋友。

老师，请放开你关爱的手，请你相信我很勇敢，在任何的困
难和挫折面前不会低头。

我想长大!我要长大!可是，什么才叫做长大呢?

妈妈说：长大是从蹒跚学步到展翅高飞!

爸爸说：长大是从丫丫学语到出口成章!

老师说：“长大是从一张白纸到色彩斑斓”

哦!我明白了!长大是蜕变的过程!长大是成长的经历!长大是
一件快乐幸福的事情!我们在长大的过程中获得知识。我们在
长大的过程中获得快乐。今天，我们长大了!感谢爸爸、妈妈
赐予我们生命。感谢老师传授我们知识。感谢伙伴让我们学
会了分享、承担。

爸爸妈妈，我们郑重的向你们宣告：我们长大了，请收起你
们劳累的翅膀，我们有足够的勇气抵挡成长的风浪!

亲爱的老师，我们郑重的向您宣告：我们长大了!我们会好好
学习，天天向上，每天都有一个新进步!

亲爱的爸爸、妈妈、老师请你们放心，我们是已经启航的小
船，将勇敢的驶向大海，迎接风浪。



甲：生活中，我们可以为父母尽自己的责任。初中，我们生
活的世界更多的是校园。与同学相处中，难免有磕磕碰碰。

乙：如果是你做错了事，你会不会负担自己的责任?

甲：如果是你受了伤害，会不会得理不饶人?

乙：现在重新回想过去，你有没有对当初的行为有着后悔之
情呢?

甲：又或者早已被记忆的洪流冲散?

乙：下面请看这个故事《海阔天空》，也许它会给你一点启
示。

甲、丙相撞，两人皆倒地

甲：(声音轻，啜泣状)

丙：(骂人)怎么回事啊，走路不长眼睛的?

甲：你怎么可以这样讲话呢，明明是你撞的我啊!(继续哭)

丙：谁说的了，有谁看见了?有谁能证明啊?(耍赖)

甲：(语塞)你，你，你，(气不过)呜呜呜呜呜呜——(抱头痛
哭状)

乙：(赶紧上去扶一把)哎呀，你这是怎么了?

甲：他，明明是他把我撞到了地上，非但不道歉，反倒还说
是我撞的他。(气愤)

丙：哼，分明是你撞得我!(插手)



甲：你听，你听哪，真是蛮不讲理——

丙：你才不可理喻。

甲：你!

丙：你!(互相指责对方)

乙：好了，好了，你们别吵了!老师不是告诉过我们：世界上
比大海还要宽阔的是天空，而比天空更宽阔的是我们的胸
怀!(手放胸前)

乙：，你是男孩子，凡事要更加主动一些，人们不都
说：“宰相肚里能撑船”嘛!

丙：(低头，结巴语)我，我……

乙：快说啊!

丙：刚才是我不对，不小心撞到了你，还指责你，真对不起!

甲：没，没关系!其实刚才我也有不对的地方，我不应该跑那
么快，下次拐角的地方我一定慢慢走!

乙：哈哈，这不就“家和万事兴”了吗?(六只小手握在一起)

甲：人无完人，金无足赤，不管是谁，都会有做错事的时候，
每当这个时候，你该学会勇敢的负担，结果可能不像你想的
那么糟糕。

乙：或许一昧的逃避，在面对他人时，心虚使你惶恐，愧疚
使你彷徨。

甲：那么在生活中有没有这样的例子呢，来说一说吧!(举手
发言)



乙：我相信，过了那么久，时光已经抹去了一切。(视情况而
定)从现在开始，做崭新的自己，去承认错误，去负担义务，
去学会，我成长我负责!

甲：生活中，有多少平凡的人，他们毫不起眼，平日里无人
顾问，但在震撼世界的事情发生时，人们惊异的回头，我们
的身边从来不缺少充满责任感的人!

乙：他们是谁，他们的名字是否已经深深的印在了你们心上?

甲：现在让我们重温他们带来的感动

建立友谊班会的目的篇四

a：真是非常熟悉的音乐，是不是，

b：是啊，这让我想起了旧时的友谊，小时候的玩伴，像三月
的春风一般温暖。

a：没错，友谊是一种能融化冰雪，胜过烈火，给人们以无穷
的智慧和力量的感情。

b：正如一位诗人所说：人的一生，如果没有得到真正的友谊，
就是贫瘠的一生，荒凉的一生，像没有绿色生命的土地，像
没有枝叶和花朵的枯树。

a：今天，让我们一起探讨珍贵的友情，一起走进我们今天的
主题：朋友和友谊。

b：那友谊是怎样的呢？怎样的朋友才是真正地朋友呢？

a：我也在思考这个问题，我想每个人对于友谊的看法都是不
同的。那么接下来，让我们带着这个问题，一起来欣赏
由———，———，———，———带来的情景剧。



情景剧表演。掌声。

b：谢谢这几位同学为我们带来的精彩的表演。

同学们踊跃发言。

b：（总结）同学们说的非常好，。

a：是呀，但是，

b，最近我又遇到一个问题，。

b：真是一个值得思考的问题，同学们能帮忙解决吗？

同学们踊跃发言。

a：谢谢同学们的发言。

b：（总结）当我们面对这样的问题的时候，我们可以。

b，你觉得你心目中的朋友还应该是怎样的呢？

同学们再踊跃发言。

a：说的太好了，同学们心中对朋友都有非常美好的期待，在
言谈中都体现了大家要“善交益友，不交损友，乐交诤友”
的交友原则。

b：这里展示了部分我们要求我们的朋友应该具备的美好品质。
孔子也说：“益友者三，损友者三，友直、友谅、友多闻，
益矣；友便辟、友善柔、友便佞，损矣。”希望我们能够细
细思考，认真体会，坚持交友原则的同时也能够真诚地对待
我们的朋友。



a：b，友谊真是太美好了，如果可以，我都想用我的笔写下诗
篇来歌颂友谊了。

b：我们真是想到一块去了，不过，古往今来，歌颂友谊的文
章已数不胜数，描绘朋友的文字也是绵延流长，接下来，我
们有请———为我们朗诵《xx》。

朗诵《xx》。配音《xx》。掌声。

a：非常谢谢———为我们带来的朗诵。

b：在《xx》的文字中，我们看到真正的朋友是在相处相知中一
点点地建立友谊，而友谊也需要朋友之间共同守护。现在，
我们一起探讨一下，要如何守护我们和朋友之间的友谊呢？
同学们踊跃发言。

b：二、xx

a：守护友谊的技巧有xx

b：我们也可以xx

b：是的，所以当我们现在收获友谊的时候，我们就要去呵护。
现在，我们发下明信片，每一个人选择班级中的一位朋友，
在明信片中写下要对他/她说的话。

a：请认真真诚地写，可以写感谢的话，也可以写忠告的话，
或者鼓励的话，等等，只要是发自内心的话语。

5—8分钟学生书写的时间。

b：请同学们把手上写好的明信片马上送到你的朋友手中，然
后迅速回到自己的座位。



总结：

a：人的生活离不开友谊，它是人类美德的种子，就像一盏明
灯在指引着，激励着我们发奋向前。b：通过这一次班会，让大
家懂得了什么是真正的友谊，明确友谊的珍贵。希望同学们
在平时学习生活中，同学之间要互相尊重，互相爱护，互相
帮助，从而形成一个团结互助的班集体。

建立友谊班会的目的篇五

合：尊敬的老师们，亲爱的同学们晚上好！

今天我们在这里举行“岁月如海，友情如歌”的心理活动a:
正所谓

b:我们有缘相识在这个大家庭里,我们盼望在这个集体中学有
所成。

b：建材的团结却能建立起巍峨的大厦

ab：这种力量就叫做凝聚力。

a：现在我宣布会电4班友谊心理活动正式开始。

b：什么是友谊呢？

a：哲学家说：“友谊是一种精神力量，是一种结合美”。b：作
家说：“是创意，笔、文字结合的精美诗篇”。

a：舵手说：“是大家力挽狂澜的默契配合”。

b：画家说：“是五彩缤纷颜色绘出的壮美图画。”

a：将军说：“是指挥者运筹帷幄与士兵的服从间的巧妙配合”。



ab：我们说：“友谊就是班集体里的互助互爱”。在我们的生
活中，每时每刻都不离不开友谊。

b：那么，请大家先来玩个游戏。

a：这游戏的规则是音乐开始，传递一个物品，当音乐停止时，

物品在谁的手里，谁就要上台抽签！并完成签内的任务。

b：这个游戏不仅考验我们的友谊而且还有有趣的心理活动噢。

游戏中

a：ok！游戏我们就玩完了，大家在游戏中有什么启发呢？现在
我们用5分钟时间来讨论讨论。

讨论中

b：大家的讨论都有结果了吗？

a：那么我们就请些同学来发表一下吧。

提问中

a：感谢这些同学的发言，大家是否同意他们的看法呢？

b：是呀，同学们，人的一生中有许多感情是很宝贵的，其中
之一就是友谊。

a：请敞开你的心接受友谊吧，请交出你的心珍惜友谊吧！你
将获得无比的幸福和财富。

b：噢，不知不觉今天的心理活动接近尾声了，那么请班助为
我们总结总结吧！



班助总结中。

a：感谢班助的精彩总结。

ab：今天的“岁月如海，友情如歌”心理活动到此完满结束！
谢谢各位的参与。


