
人生五年规划(实用10篇)
爱国标语是表达对国家的热爱和支持的简洁而有力的形式，
它能够深入人心。爱国标语可以通过简洁明了的表达方式，
传递积极向上的价值观和情感。面对困难和挑战，以下的爱
国标语或许能给我们一些启示。

人生五年规划篇一

冒着倾泻而下的大雨，我如约来到了杭州图书馆交流中心体验
“市民微剧场”――提高自己的专注力。

这次主讲郑纬老师，阳光帅气，酷似明星王力宏。郑老师的
课，别出心裁，风趣幽默。以“我的棉花糖”视屏开场，看
完后就让我们体验其中。每人一颗棉花糖，心中不停纠结：
吃还是不吃？拿起放下，舔舔闻闻，犹豫不决，因为曾经多
次上过张彬老师的教育性戏剧的体验课，我把这种微妙的内
心挣扎表现得淋漓尽致。

生活中的棉花糖又会是怎样的呢？吃了又能怎样？接着，我
们从不同的身份、视角，处理同一个问题，真的非常有挑战
性。

我一会儿演儿子，一会儿演爸爸，最后还扮演了六个孩子的
爸爸，从父子到一个大家庭，我们自导自演的微剧中，我们
明白了：自我约束力是多么地重要！俗语中没有规矩不成方
圆，规则面前大家都要遵守。暂时失去的是个人自由，得到
的是意想不到的丰厚回报。

我从这场微剧里，知道了生活里处处有诱惑，人人都有欲望。
不要贪图眼前的小利，而忽视了不远处的辉煌。有字之书，
让我们感知这美好的世界；无字之书，让我们感受到生活的
快乐；心灵之书，让我们的生活更充满温馨和想象。人生的
微剧场没有终点，自我约束乃成功的之本。



人生五年规划篇二

尽了该尽的责任，算是人生一大乐事。

——题记

人生在世，每个人都有他应尽的责任。责任之下，流露出的
是大爱无疆、是铮铮铁骨、更是“不记生死，不言回报”。
尽责的那一刻，也是品味到真实的快乐的那一刻。

雷锋精神永远是热门话题。他用自己的行为让我们看到，平
凡人、平凡事也能震撼天地。他在雨天帮助焦急送孩子就医
的大嫂;他在自己穷困潦倒时将自己仅存的衣服送给寒冷的孩
子……一件又一件“平凡小事”体现的是雷锋的责任感，他
将希望洒满人间，让所有人相信，人间有大爱。我想，这也
许就是照片中的他，总是带着那么灿烂的微笑的原因吧。

2020春节，疫情突发，危难关头，抗疫一线，无数“平凡英
雄”用他们的实际行动来诠释“责任感”。他们不仅乐于承
担起自己应尽的责任，甚至做着责任以外的事。那些医生、
护士、志愿者的脸上满是疲惫，即使室温已经达到了零下，
他们脸上的汗水却还是打湿了额前的碎发。压力是有的，紧
张、无助都曾在他们的脸上出现，可是这些都不能遮挡住他
们眼中的那束光。他们也是快乐的，他们的脸上洋溢着尽责
的快乐。

责任也许苦涩而又沉重，每个人都有属于自己的责任，当我
们还没开始做时，我们内心充满了担忧，当我们沉浸其中时，
满足感便初露端倪，当我们完成的那一刻，我们才真正地体
会到了什么是人生的快乐!

责任是一种担当，更是一种勇气。责任是一种智慧，更是一
种投资。当你尽责，你就收获了人生最大的快乐!



人生五年规划篇三

老师从海边带回来一些贝壳，那贝壳各有各的特点，贝壳有
的像一只可爱的小狗，有的像一件漂亮的连衣裙，有的'像小
脚丫……这些让我改变了原来对贝壳都是十分规则的主观印
象。

选择的过程是困难的，但如果你选择了，就不要后悔。选择
的机会只有一次，所以要慎重考虑，选择那个，其中你认为
最有光彩，最有特点的那一个。

人生中会有很多事情需要通过选择来决定，选择很难，但你
必须去面对，果断地去决定。它也是人生一定经历的必要过
程，所以一定要谨慎加思考。

选择的过程是困难的，但选择后却是快乐的。

人生五年规划篇四

人生就像一幅多姿多彩的图画，成功和失败都是生命历程中
必不可少的点缀。有人说:成功是鲜明的，失败是灰暗的。也
有人说:成功是美丽的，失败是丑陋的。可我并不那么看，我
认为有失败，才有成功失败是成功之母。这是我最喜欢的一
句格言。

我读过有关爱迪生的一个故事。爱迪生发明电灯时，为了寻
找适合做灯丝的材料，他和助手反复试验了一千多种材料，
均以失败告终。助手说:“先生，我们已经失败了一千多次，
看来没有希望了。”可爱迪生却笑了:“不，我认为这不是失
败，相反是已经成功找到一千多种不适宜做灯丝的材料。”

后来，经过他们一年多的努力，最终发明了电灯。由于爱迪
生不断地在失败中奋起，最后，他成了世界上最伟大的发明
家。事实证明，失败是成功的垫脚石，它可以为成功积累经



验，激励我们向前进。我也经历过失败的痛苦。今年，我们
学校抽考五年级数学，当我面对因考试马虎而得的76分时，
当我面对老师那失望的眼神时，我的心中充满了懊悔和自责，
我痛恨自己为什么马虎，为什么不认真。这时我想起了一句
名言失败是成功之母。是啊，我想每个人都会有失败，如果
能在失败后去思考自己失败的原因，并及时改正，勇往直前，
就会变失败为成功。果然，在下一次考试中，我取得了好成
绩。

如今，“失败是成功之母”成了我的座右铭，这句格言时时
刻刻都在提醒我:从失败中奋起，向成功进发.

五年级人生格言作文

人生五年规划篇五

人一出生总要追求快乐与幸福，有的人性贪财，以为收获了
无数财富就可以成为人上之人，其实不然，拥有数不尽的财
富不如拥有无限的快乐。

记得父亲第一次带我去抽彩票，或许是天意，十分遗憾，二
十元钱一无所有，没有抽到任何东西。我愁眉苦脸，父亲却
是一脸和颜悦色。我无法理解父亲的心态，父亲对我
说：“人生就是这样，有失去当然也有获，要知足，体会生
活中的乐趣。不信你一会儿再抽一次，说不定能中奖。″我
半信半疑又抽了一次，哇!五十元!我欢呼雀跃。父亲又开口
说：“惊喜总在身边，无意间就能收获快乐。不过，要学会
知足。″听了父亲的话，我点了点头。

我陷入了沉思，回想起了以往的自已。我总是一味地埋怨生
活，我这种人，最不喜欢面对坏消息，很少去品味生活中的
乐趣。我应该收收自已的坏脾气了，学着去发现快乐，学着
知足。



我问父亲：“怎样才可以做一个乐观、开朗的人呢?”父亲说：
“塞翁失马，因祸得福。要知道在不好的事中寻找好的一点，
要在好的事中寻找危险，并要时刻警惕。”

从今以后，我学着做一个乐观的人，牢记父亲的话，因为我
明白了：生活中的快乐无穷无尽，悲观的面对一天不如开朗
面对一天。

人生五年规划篇六

我觉得人生之路十分的漫长，但是在这漫长人生之路上，我
们会经历许多的挫折与磨难，没有人的人生是一帆风顺的，
就像没有人是十全十美的一样。

在我看来，人的一生就是一场挑战，出生的孩童，虽然乳臭
未干，但是就已经站在了起跑线上，因为现在都在提倡素质
教育，很多父母都想让自己的孩子有个完美的人生，望子成
龙、望女成凤的心态已经成了家长们的普遍心态。上学的时
候孩子们不但需要完成学校里老师布置的作业，而且还要在
课余的时候参加各种各样的补课班，增强自己的竞争力，除
此以外，还有的.孩子需要参加几种不同的兴趣爱好班，以此
来丰富自己。

现在我的已经是一名五年级的小学生了，以前悠哉悠哉的日
子已经一去不复返了，我每天都在和时间赛跑，和自己竞争，
不断树立新的目标并且努力去完成。

对于我来说，人生之路已经开始变得艰难起来，学业已经成
为了一座很难翻越的大山，可是我同时觉得，这个过程充满
了挑战，只要我足够努力去克服攀越大山中发生的种种困难，
那么在攀登到山顶上的时候，一定会看到别样精彩的风景，
这就是我孜孜不倦奋斗的动力。

我一定会继续努力的，我一定要实现自己的人生目标！



人生五年规划篇七

在火热的夏日中，品一杯淡而幽香的茶茗，像一只慵懒的猫
儿，享受着，快乐着，融入一切的美好之中。

不知何时，我便喜欢上了茶茗，品味着淡淡的清香，铭记着
那种极其特殊的味道……

太阳从山的那一边升起时，一切是那么生机勃勃，露珠从满
山的茶树梢上悄然落地，采茶女新的一天开始了！在那茶树
丛中穿梭着的采茶女，尽管头包花布，身着简陋大褂，但脸
上洋溢着丰收的喜悦，听着那清脆的“嗒嗒”声，好像山泉
在弹琴一般。

茶叶运到，炒茶人麻利地套上手套，在黑里发红的锅中肆意
地翻动着，竟现出十分的一丝不苟。嫩绿的茶叶变深，更加
一种高深莫测的感觉，阵阵清香飘出，在空中久久挥之不去。

在这道道工序中，集中了中华文明智慧和文化精髓。茶被反
复历练，经受痛苦，一次次裂变，改变形态，升华品质，直
至涅盘成一片片精灵！它走出深山，走出峡谷，褪尽青涩，
由平凡变得从容和华贵。

我喝过的最好的茶是龙井。撒一把色泽翠绿的西湖龙井，沸
水一冲，茶叶便上下沉浮，仿佛在自由地舞蹈。我不经看呆
了。连品数口，清香馥郁，滋味极为清醇爽口。我随手又掐
了一枚没经过任何加工的茶叶，细品，有点甜，很青涩。嚼
着，我恍然大悟，我们每个人不也如同茶叶一般吗？一开始
平庸无奇，历经九九八十一难，在磨炼中蜕变，逐渐地拥有
自己的本领，成为人中的精英。人生正如茶茗一般耐人寻味。

人生五年规划篇八

人生是一条长长的路，人生是一座座精致的房子，人生是长



江流往碧蓝的大海的水流。人生像一座座高山，人生像一朵
朵盛开的鲜花。我爱人生，是因为人生里有欢声笑语，有悲
欢离合，我爱人生更是因为它能让我学习到许许多多的东西，
让我们来爱我们的.母亲，因为是她赐予我们生命，让我们有
了这五彩斑斓的人生！

有的人觉得人生很无趣，觉得每天都过着自己不想要的生活；
有的人觉得人生很有趣，每天都做着自己喜欢的事情；有的
人觉得人生很漫长，每天做着无聊的事……人生花样百出，
每个人都有自己的人生自己的事，有人一生出来就是富二代，
有人一生出来就是乞丐，但是不要后悔，自己没有一个好的
人生，其实你过来的一生中会学到很多东西。所以不要讨厌
自己的人生！

当你觉得人生很无聊很无趣的时候，可以来试一试这招！闭
上眼睛，躺下了，慢慢地放轻松，躺一会，让自己感觉特别
轻松，过个5分钟，起来做一些自己想做的事情，可以5-30分
钟让自己不去想任何事情，等到那件事情做完你会感觉很幸
福很轻松，这样整个人都不会去想人生很无趣。

人生五年规划篇九

人生有“三乐”：自得其乐、知足常乐与助人为乐。不同的
人有着不同的眼界与经历，对“三乐”的排序自然不尽相同。
而我认为的“三乐”排序，应先自得再知足，而后到助人。

五柳先生在自己那间环堵萧然的破旧小屋中过着清贫的日子。
每日的粗茶淡饭、种豆南山下却草盛豆苗稀的境困并没有消
磨掉他对生活的热情。诚然，五柳先生的生活十分拮据。但
他为何仍能坚守初心，热爱这样的生活?因为五柳先生能做到
自得其乐!

他从偶尔能被请去吃酒中自得饮酒之乐;从辛勤劳作中自得耕
作之乐;从狗吠鸡鸣、依依炊烟中自得返自然之乐。正因他懂



得如何自得，因而他能在自己人生低谷时依旧寻乐，进而渐
渐知晓更高级的乐：即曰“知足常乐”。

假若自得其乐是一份淡然，那么知足常乐则是一种幸福。

知足常乐，可谓不易。欲望如同一张无形的网，诱惑着每一
个人的心去贪恋更多。而制服欲望这只“凶兽”的法宝便是
知足。然而，现实却是大部分人被欲望控制，不断地索取，
甚至于为达目的不择手段!最近那位被逮捕的国家官员不就是
以公谋私，不懂何为知足从而酿下大错吗?知足可常乐，贪欲
引灾祸。自己的一己之私所铸成的大错，害的绝不是自己的
一生，更有甚者会牵连自己的一整个家庭!究其原因，是这类
人不知道何为自得，才会产生无限贪恋，从而只能从无尽的
索取中获得那一丝被他们认知为“乐”的快感。由此便可得
知，自得其乐之后方能知足常乐。

细细想来，这不也正是人生“三乐”中的最高境界吗?知足常
乐是一种幸福，助人为乐更是一腔大爱!这些退休老人们对自
己的生活做到了知足常乐的境界：从以前的苦日子到现在的
甜生活，他们从心底认为自己现有的生活达到了自己所期望
的，因此在平凡中也品味出了甜。但，他们的脚步未止于此!
他们在知足常乐的基础上做到了助人为乐，他们奉献出自己
的一腔大爱，也将乐献给社会。

人生“三乐”，从自得其乐到知足常乐最后升华到助人为乐。
这，才是“三乐”最乐的模样!

人生五年规划篇十

看了这个题目，大家一定觉得很可笑吧！人生怎么会像扒圆
葱？这个我也是偶然才感悟到的。

吃完早饭，妈妈上班之前为我和爸爸准备出了午饭，吃什么
呢？是我们家挠头的事，问谁谁都说随便，“那行”妈妈说：



“那就羊肉炒圆葱吧！”妈妈把切好的羊肉放在一边，拿了
一个紫皮的大圆葱，先把头和尾削掉，开始把皮往下扒。扒
着扒着，妈妈的眼泪流了出来，我在旁边来了一句：人生就
像扒圆葱，扒着扒着就哭了。不知道是这句话太有哲理还是
太有趣了，妈妈边笑边用衣袖擦着眼泪，用凉水洗手，去除
圆葱的辣味。

人生好似扒圆葱，过程有辣又有甜，从来不想意境中那么好，
也不像意境中那么坏。


