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参加毕业典礼让同学们感受到了成长和成就的喜悦，也让他
们思考了未来的道路。感谢大家对典礼的关注和支持，希望
今天的典礼能够给大家留下美好的回忆。

防震减灾分钟演讲稿篇一

各位同学、老师们：

大家好！今天我讲话的题目是：防灾减灾从我做起，20__年5
月12日，四川汶川发生了8级特大地震，共造成7万人死
亡，37万人受伤，5千多名学生在地震中遇难，为了纪念这个
日子，国务院决定从20__年起每年的5月12日确定为“防灾减
灾日”。5月10日至16日为防灾减灾宣传周。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害隐患，如台风、
暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对我们全
体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。灾害确
实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认真学
习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救能力，我
们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免灾
害的发生。这就要求我们做到：

一、通过课堂学习、知识讲座、上网学习、收看电视广播等
多种渠道、多种形式学习安全常识，了解灾害的起源以及怎
样自救。例如地震了怎么办？首先千万要冷静，要在老师的
指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或
跳楼，待地震过后再有序地撤离。

二、认真参加学校安排的应急演练活动。汶川大地震中，北
川中学2900生中伤亡1600多人，而桑枣中学的师生，在1分36



秒内全部从教室安全撤离到操场，2200多个学生，没有一个
伤亡。

三、安全是回家最近的路。我们要遵守交通秩序，不爬护栏，
不闯红灯，路上不追逐打闹，不坐三无车辆。上下楼梯靠右
行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的发生；不在教室、
走廊追逐打闹、大声喧哗。

四、春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，同
学们要注意教室多通风，勤洗手，注意个人卫生，预防传染
病的发生。夏天到来，气温渐高，食物中毒事件有可能增多，
同学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在
街头小摊上买东西吃。

五、夏天到了，不要私自下河游泳。在各项运动中要注意运
动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要
注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。平时锻炼运动也要
加强，在遇到意外时才能有所准备，应付自如。

六、同学们的日常行为也要有安全意识，不能感情用事。在
同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的
事件，更不能找校外人解决。

同学们，生命是美好的，生活是多彩的，而要拥有这一切的
前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强
自我防范能力，做到警钟长鸣。让我们行动起来，普及防灾
减灾知识，增强安全意识。

防震减灾分钟演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！



地震灾害是世界上造成人们经济损失最严重与人员伤亡最多
的自然灾害之一。我们要加强对地震科普知识的学习，正确
地掌握避震与自救、互救的方法。

我们要听地震预告，学会看地震发生前的预兆，比如：动物
们的异常惊飞、逃窜、狂叫等，也能够预防灾害的发生，以
防在先及早报告、撤离。

当地震发生时，房屋倒塌后所构成的室内三角空间，往往是
人们得以幸存的相对安全地点。异常是在楼房内的人，选择
厨房、卫生间等空间小的地方，还有不易倒塌的空间、墙角。
桌子、床下等坚固家具空间的地方都能够避震。及时得用坐
垫等保护好头部，不要盲目跳楼，使用电梯等。我们必须用
科学的方法来保护好自我与家园，共同防止灾害的发生。

我们还要多看防震减灾的书籍。把防震减灾的知识告诉身边
的每一个人，让这些知识一传十、十传百，让每个人都明白
在地震来到时，人人都明白如何保护自我，减少地震给我们
带来的灾害。让这些知识伴随我们每一个人，让我们每个人
都有防震意识。

我们是祖国的建设者、保卫者，让我们快快行动起来，共同
防止灾害的发生。“防震减灾，人人有责”让我们共同祝愿
明天的地球更加光明，更加灿烂！

防震减灾分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！

刚才，学校模拟了地震发生时的情况，我们高兴地看到，警
报发出后，同学们沉着冷静，利用课桌、书包等有效地进行
了自护，紧接着又按照学校预案快速有序地疏散，全校师生，



用时1分40秒，全部撤离到安全场地，又一次圆满地完成了应
急减灾安全疏散演习任务。在此，我谨代表学校向全体同学
表示热烈祝贺!向为本次演习付出辛勤劳动的各位老师表示衷
心的感谢!

老师们，同学们，我校高度重视地震、消防等防灾演习工作，
每学期都要举办一次安全疏散演习，20xx年x月xx日，我校成
功举办了全市性应急减灾演习工作，当时演习的内容之多，
场面之大，至今还令人难忘。此外，我校还一直坚持利用多
种形式加强防震减灾宣传教育，受到了社会一致肯定与好评。
在此，我高兴地告诉大家一个好消息，我校已经被省科协、
省教育厅和省地震局正式命名为：安徽省防震减灾科普示范
学校。这一殊荣来之不易，可喜可贺!

老师们，同学们，刚才的演习也暴露了部分班级还存在一些
问题，比如：有些学生觉得好玩，偷偷地在嬉笑，极不严肃，
影响到其他同学;有些学生没有躲避的动作或动作太慢，姿势
不够正确。这些问题今后一定要纠正，同学们要记住，这不
是游戏，这是保命，不能拿自己的生命当儿戏。希望通过这
次演习，大家能进一步增强防震、防火等安全意识，培养良
好的安全行为习惯，掌握应急避险技能，提高自救互救能力。
同时，还要通过每一个学生，带动每一个家庭，影响整个社
会，通过全社会共同努力，把学校建设成为一个“宁静、舒
适、安全、和谐”的学习乐园，让每一位学生都能健康快乐
地成长。

最后，我还要郑重说明的是，我们今天进行防震减灾疏散演
习，只是为了提高增强学生防震减灾安全意识，掌握应急避
险技能而进行的常规工作，绝不意味着地震即将来临，请全
体师生不要误解，自觉做到不信谣不传谣。

谢谢大家!



防震减灾分钟演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

当地震突如其来时，如果咱们能够采取正确科学的逃生及自
救方法，那么就会把人员伤亡降低到最小程度。为强化学校
师生的安全防范意识，提高自救互助本事，按照教育局统一
要求，遂平瞿阳二小进取制定预案，并全力部署做好充分准
备，于5月11日午时开展了逃生自救演练活动。本次活动主要
由两个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏
散演练。县公安局莲花湖有关领导受邀前来观看。

首先，由县公安局莲花湖派出所李警官给我校全体师生讲解
学校暴力事件的安全防范的常识，李警官结合生活实际和生
动事例，从有关安全知识，讲到应对安全事故出现的时候如
何及时进行自护自救等，并亲自为孩子们上了一堂精彩的安
全教育课之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学
生及六年级四个班的学生——孩子们在教室里静静的学习，
忽然信号员发出：“地震警报”信号。

（学校铃声）同学们迅速拿起课本抱头，钻到课桌下，尽量
蜷曲身体，降低身体重心，最终一排靠里的同学面向墙，蹲
在墙角处。一分钟后，信号员发出“地震解除”信号（哨
声）：教师告知学生，地震已过，此刻撤离教室，进入紧急
疏散演练环节。在教师的统一组织下，孩子们不着急、不慌
乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、快速地跑出教室，并按照
预定的疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点，成功进行了
安全撤离。

经过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了必须的
提高，同时也培养了学生一切行动听从指挥和团结互助的品
德。



防震减灾分钟演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

我是来自桓台县起凤小学的周晓军，今天我宣讲的题目是
《不同场合的避震自救》。

2008

年5月12日，四川省汶川县突发8.0级地震，共造成69227人死
亡，374643人受伤，17923人失踪。然而，面对这样一场突如
其来的灾难，有一所紧邻重灾区的乡镇中学---绵阳市安县桑
枣中学，却创造了全校2300名师生没有一人在地震中受伤或
者遇难的奇迹。那么，这种神话般的奇迹，是怎样被创造出
来的呢？校长叶志平说，这完全得益于学校日常的防震避震
教育与安全疏散演练。关于防震避震，我们都了解哪些呢？

如果地震发生时，我们正处于室内，一般有12秒左右的时间
供我们做出抉择：是跑还是躲？1979年在江苏傈阳6.0级地震
中，有80％的重伤员和90％的死者是进入或离开建筑物时被
砸或被压所致。所以，地震时处于室内的我们应该“躲”。
往哪里躲呢？美国国际搜救队与土耳其政府模拟地震实验得
出：房屋倒塌时，在室内形成的三角空间是人们避震相对安
全的地点，因此，我们应该躲在桌子床铺旁、坚固的家具旁、
暖气片旁等易形成三角空间的地方。

如果地震发生时，我们正处于教室里呢？首先应该保持冷静，
千万不要跳楼，也不要到楼梯口拥挤；应该听从老师的指挥，
迅速抱头、闭眼，就近躲在各自课桌边角处；其次，待地震
过后，有秩序的撤离到外面的空地上，不要返回教室取东西
或救人。



如果地震发生时，我们在在百货商场、电影院、地下街等公
共场所，最可怕的反而不是地震，而是因地震引起的混乱，
因此在公共场所遇到地震时，一定不要互相拥挤以免造成伤
亡。此时，应避开商品陈列厨，屈身靠墙或蹲在大柱子或大
商品旁边，等待地震平息。

如果地震发生时，我们正好在室外。首先不要返回室内取东
西或救人，其次我们应该避开高大建筑物,（如：楼房、过街
桥、立交桥、高烟囱、水塔等；）避开危险物、悬挂物，
（如;变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等；）避开其他
危险场所，（如：女儿墙、高门脸、狭窄的街道、危房
等。），避开山脚、陡崖，以防滚石和滑坡；避开河、湖、
海边，以防河岸坍塌落水，或出现海啸等。选择开阔的空间
蹲下抱头进行避震。

各位朋友们，如果地震降临，无论何时何地，我们都应该保
持冷静，寻找安全的避震空间避震自救。

天灾无情，世事难料！但只要我们掌握了不同场合的避震方
法，这场人类与自然的战争，我们必胜！

防震减灾分钟演讲稿篇六

各位老师，同学：

大家早上好，_年的5月12日，下午2点28分，在我国四川省汶
川县发生了一次特别重大的地震灾害。8级大地震，强度之大，
波及面之广前所未有。许多地方都被夷为了平地。地震到来
之时，正是学校上课的时间，有近几十所中小学校在强大的
地震前瞬间倒塌、摧毁，许多学生和老师失去了生命。_年3
月2日，国家减灾委、民政部发布消息，经国务院批准，自_
年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。５月６日至１３
日为“防灾减灾日”宣传周。今天利用国旗下讲话时间，对
大家作一些警醒和提示：



地震具有突发性，使人措手不及，地震开始时，如果正在屋
内，切勿试图冲出房屋。权宜之计是躲在坚固的床或桌下，
倘若没有坚实的家具，应站在门口，门框多少有点保护作用。
应远离窗户，因为窗玻璃可能震碎。

如在室外，不要靠近楼房、树木、电线杆或其他任何可能倒
塌的高大建筑物。尽可能远离高大建筑物，跑到空地上去。
为免地震时失去平衡，应躺在地上。倘若附近没有空地，应
该暂时在门口躲避。

切勿躲在地窑、隧道或地下通道内，因为地震产生的碎石瓦
砾会填满或堵塞出口。除非它们十分坚固，否则地道等本身
也会震塌陷。

地震时，木结构的房子容易倾斜而致使房门打不开，这时就
会眼睁睁地把命丢掉。所以，不管出不出门，首先打开房门
是明智之举。

发生大地震时，搁板上的东西及书架上的书等可能往下掉。
这时，保护头部是极其重要的。在紧急情况下可利用身边的
棉坐垫、毛毯、枕头等物盖住头部，以免被砸伤。

地震时，大桥也会震塌坠落河中，此时停车于桥上或躲避于
桥下均是十分危险的。因此，如在桥上遇到地震，就应迅速
离开桥身。

大地震有时发生在海底，这时会出现海啸。掀起的海浪，会
急剧升高，靠近岸边的小舟就十分危险。此时，最好是迅速
离开沙滩，远离浪高的海面，才算是安全的。

如果在学校或公共场所一旦发生地震，首先要做到听从老师
或现场工作人员的指挥，千万不能慌乱、拥挤。应就地蹲在
桌子或其他支撑物下面，用手或其他东西保护头部，尽量避
开吊灯、电扇等悬挂物。待地震过后，听从指挥，有组织地



迅速撤离。

同学们，我们国家对安全工作越来越重视，为了防止及降低
各类伤亡事故的发生，在全国“防灾减灾日”到来之际，我
们来审视我们生活学习的行为，我们应该在每个行为细节中
都要靠近安全远离危险，做到：上下楼梯慢步轻声靠右行，
课间在教室、校园内不打闹，不追逐；体育课上严守上课纪
律，听从体育老的话，不无故生事。另外，做到预防传染病
的发生，也是十分必要的。首先我们要提高个人免疫力。做
到养成良好的个人卫生习惯，睡眠充足、勤于锻炼、减少压
力、足够营养。避免接触发热、咳嗽、流涕等流感症状的病
人；注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手。

同学们!万思安全最重，安全在于未然防范，让我们牢记安全
生于泰山，树立安全的意识，时时想安全，处处讲安全，居
安思危，就一定会创造出安全和谐的校园环境，我们的生命
将会更加亮丽!

防震减灾分钟演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天在国旗下演讲的题目是《防震减灾，从我做起》。

大家从电视或报纸上看到了，于上周二晚上在山东烟台发生
的3.7级地震长岛海域等地活动相对活跃，地震活动具有小震
频次高震群较多震源浅的特点地震发生后长岛公安边防部门
第一时间组织警力深入辖区开展受灾排查。截至目前为止长
岛地震没有人员伤亡消息生活秩序正常。同时大连震感也很
明显。近几年来世界各地大震造成的灾难仍记忆犹新我国各
省自治区直辖市都发生过五级以上地震20世纪全球两次造成
死亡都发生在我国一次是1920年宁夏海源8.5级地震死亡23.4



万人;另一次是1976年唐山7.8级地震死亡24.2万人由此可见，
地震灾害是我国人民生命安全最大威胁之一。

近年来安全教育越来越得到社会各界的重视，学生安全意识
也随之增强，防范能力逐渐提高，但是重特大伤亡事故仍时
有发生，安全问题不容乐观。面对每一次残酷的事故，面对
每一个鲜活的生命在瞬间逝去，每一个同学都应当视自己的
生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生命。

如何正确防震避震，是我们每个人都应该学习和掌握的知识
技能。平时注重学习防震减灾知识，可以避免或减少不必要
的伤亡和损失。

如遇见地震应尽量保护头部，冲出房屋到空旷地带再伺机转
移到户外，或躲藏在坚固的桌下或床边;低矮坚固的家具边;
开间小有支撑物的房间如卫生间厨房储藏室等。

千万不可乘坐电梯;不要到阳台上去;不要到外墙边或窗边去。

正在学校上课时应在教师指挥下迅速抱头躲在各自的课桌下;
震后应有组织的迅速撤离教室到空旷安全的地方去。

在操场或室外时，可原地蹲下不动，双手保护头部。注意避
开高大建筑或危险物。

地震中，如果被塌落重物压住身体，不要轻举妄动，以免造
成更大伤害。应该查清压在身上的是何物，不要轻易移动物
体或身体。要检查自己是否受伤，若没有受伤，应根据情况
向外缓慢拽拉身体。若已受严重外伤，应尽力用衣服等物包
扎好伤口。若发生骨折，不要轻易移动，应等待救援。

可以好好的运用这些地震知识保护自己，我们一定要记住：
防震减灾，从我做起!



防震减灾分钟演讲稿篇八

老师们，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《防震减灾珍爱生
命》

_年5月12日14时28分，四川汶川发生里氏8.0级地震，地震造
成将近7万人遇难，37万多人受伤，1万8千人失踪。这是多么
巨大的灾难啊！举国悲痛，世界震惊。为了警醒世人，经国
务院批准，自_年起，每年5月12日被定为全国防灾减灾日。
今年5月12日，是我国第__个防灾减灾日，主题是__。

首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，同学们应尽快躲到课桌下，用
书包护住头部;靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离
窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角
蹲下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后
迅速向外撤离。

如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在
广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集
中。用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，禁止在集体
上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止事故的发
生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。



4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱
生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警
钟长鸣!

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


