
最新四年级寒假计划表 四年级寒假计
划(模板5篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并
保持灵活性和适应性。这里给大家分享一些最新的计划书范
文，方便大家学习。

四年级寒假计划表篇一

【范例1】

只要一听到“寒假”二字，我就很兴奋，特别是这学期之后
的寒假，要知道，它可是我小学时代的最后一个寒假呀!从现
在起，我就认真的筹划一番，既要得到充分的休息，也要利
用它来好好地充实自己。

首先，我要在温暖的被窝里酣睡。俗话说，人不睡，就乏困。
上学时，每天早出晚归，天不亮就起床，天天乏困。课堂上
我老打瞌睡，都快成瞌睡虫了。没办法，等熬过了那几天，
我就足足睡它个三天三夜不睁眼。睡足之后，就开始我的第
二项计划：学英语。

学英语，可是我这个寒假的“重头戏”。前两天，我在报纸
上看到这样一则消息，说有一位70多岁的老大爷，在中国胜
利申办奥运会之后，就一直苦学外语，现在已能说一口流利
的英语了。我看了特感动，我也准备学一口流利的英语，争
取早点成为一个小“英语通”。为此，在寒假里，我要认真
地记单词，掌握50个以上的单词，坚持阅读简单的英文作品。
同时，也要多听英语磁带，练习日常会话，提高口语表达能
力，为20**年考上好中学打下基础。

除了苦学英语，我还要利用寒假大饱眼福，阅读一些杂志，如



《读者》《意林》《青年文摘》等。在这个寒假，我也会遨
游在文学的海洋中。

当然，寒假中还有我们中国人民的传统节日——春节。今年
的春节。我要同爸爸妈妈一起回家陪爷爷过年。因为奶奶不
小心摔倒，住了院，所以我和姐姐经常去医院陪陪奶奶。

在这个寒假，我打算做的事还有许多许多，我要充分地利用
它，合理地支配它，使我的寒假生活过得充实而有意义。

【范例2】

时间过得真快呀!转眼间我们又要放寒假了今年寒假我想设计
条计划，有准备的`做一些有意义的计划计划具体打算如下：

一、帮助妈妈做一些力所能及的家务活。

二、读几本好书，读完还要写读后感，比如读《鲁兵逊漂流
记》、《十万个为什么》《简爱》等。

三、我每天都要写一篇作文，提高自己的写作能力。

四、看几部有教育意义的电影然后，在写几篇读后感。

五、把老师留的作业都写完，在读一些课外书，丰富我们阅
读能力提高阅读能力。

六、我天天坚持体育锻炼，如;跑步、跳跳绳等体育活动。

以上是我栽寒假里制定的学习计划。我会按照计划认真去做，
以及关心爱护关心我所有人。

四年级寒假计划表篇二



【寒假学习计划作文1】

在放寒假的第一天，我就给自己制定了一个严密的学习计划，
希望自己可以度过一个充实的寒假。

我的学习计划把我的寒假安排的满当当的。我计划在放假前
把所有的作业都一扫而光，在过年后用三天的时间把上册的
知识复习一下，我们的圣人孔子说过“温故而知新”嘛!剩下
的时间就要来预习下册新的知识了，要不然怎么能在高手如
云的学校有立足之地呢?我把我的这些学习计划写在了一张纸
上，贴在我的学习桌前，让它小小的纸张发挥大作用，它可
以起到一个提醒督促的作用。

说与做是两码事，在我的寒假学习计划上可真是体现的淋漓
尽致啊!我每天早上等到太阳姐姐晒到被子上才起床，一整天
手中的笔写写停停，总是禁不止电视和电脑的诱惑，放在学
习桌前的寒假学习计划表成了废纸一张。我的作业到大年初
十才全部完成，复习计划用了五天的时间，预习计划更是完
成的不堪入目，数学只预习了老师必须让预习的前两单元，
其他的学科几乎在原地踏步走。我的自制力和效率也太差了!

我的寒假学习计划就完成得这么不尽人意，原因是什么?我自
己觉得是有点懒散，没有想学习的那股劲头，自制力太差，
学习效率太低。我一定要认真改正，让自己以后所有的'计划
成为现实而不是泡影，希望在下一年寒假能够过得充实快乐
些!

【寒假学习计划作文2】

寒假又来了，这是我上小学以来的第五个寒假。放假那天，
老师在黑板上布置了许多作业。由于寒假作业比较多，需要
合理的安排时间才能完成，所以我制订了一个寒假学习计划。

我准备把《数学寒假作业》和《语文寒假作业》各做3面。并



在寒假里看一本好书，《好词好句大全》、《名侦探柯南》
和那本《实用文摘上、下版》看完。大约一天看20分钟左右。
上午做完寒假作业和课外阅读后剩下的时间自由活动。这可
是我在妈妈的嘴里使用了我的“大舌头功”才争取来的。中
午睡觉一个小时，下午去学金声。学完之后在电脑上学一个
小时的电脑应用知识，读一篇《爱的教育》的一篇文章，并
说说读完这篇文章有什么心得体会，有什么感受，今后应该
怎么做等等。

睡觉前再钻研一道奥数题，读一篇英语作文，哈哈，这真
是“语、数、英三不误”啊!

【寒假学习计划作文3】

时间真快，一眨眼一学期就结束了，快乐的假期来临了，抱
着兴奋激动地心情待着寒假的到来。

终于在等待中假期开始了，一个月的长假干些什么好呢，把
学习计划做好的同时，也要做些有意义的事，比如：出去观
光旅游，走访亲友都是不错的选择。这个假期也确实过的很
一般，毕竟今年的假期是是升入初中的第一个长假。我认为
这个寒假中最有趣的一件事应该算在年前去莲青山滑雪吧。

我们去滑雪的那天，天有点阴，但不是很冷。一大早就起床
坐车来到了莲青山。靠近山时，远远地就看到了白茫茫的一
片，哇，好白好美啊。待车一停，我和伙伴们就慌忙下了车，
像火箭一般直窜到买票口。带着兴奋的心情去买票，领雪仗、
学鞋、还有滑板，一切准备就绪之后，进入了滑雪场地。我
们来得还算早，雪地还没有几个人呢，到我们大显身手的时
刻了。穿上雪鞋，踏上滑板，收纳雪仗，双手使劲，看我滑
起来了。小伙伴们有的不会滑，往上滑时，由于没用好劲，
滑板带着人还往上落了。我们不认输，滑下来了，我们不怕，
继续用力往上爬。终于差不多到了雪地的中央了，我们决定
一起往下滑一次，看好底下没人，纵身一跃，滑下去了，看



着自己能滑起来，别提有多高兴。可就在这时，由于我不会
停下来，嘭，一下子摔倒了。哎呀，可疼死了，可滑雪哪有
不摔倒了，摔了才能学会嘛。拍拍手，扶着雪仗起来了，又
开始往上滑。从别人滑也学到了刹住滑板的窍门——把脚往
中间合。一次我不滑下来了，双脚一合，哈哈，停下来了，
太有成就感。有了一次成功之后，我大胆多了，往上走得更
高了，往下滑不怕了，把身子一弯，还能减速呢滑的越来越
好。看着身边的小伙伴，他们一会摔倒，一会爬起来，看得
我直哈哈大笑，我还当起了小老师，教给他们滑雪敲门，如
何停住，如何减速让滑雪滑的更稳。真快，刚刚滑的起劲，
就要不舍得离开了。

这个寒假中趣事发生了很多，但我觉得滑雪这件事印象最深
刻，毕竟她是通过自己的努力学到的本领。以后我要做的更
好，让每一个假期都过得充实、快乐!

四年级寒假计划表篇三

早上：

7：00准时起床，养成早起的好习惯。

7：10~7：40刷牙吃饭，早餐必吃。

7：50~8：30复习已学内容或学习新的知识。

8：30~9：00休息半个小时，根据自己的喜好安排活动，如看
电视、玩游戏等。

9：10~10：00看课外书，增加自己的阅读量。

10：00~11：00学弹钢琴或者其他特长。

中午：



11：00~11：30吃饭，不许以零食代替午饭。

11：40~2：30午间休息，午睡40分钟。

2：30~3：30阅读英语书籍，并摘抄好词好句。

3：40~4：30做数学算术题。

4：40~5：30看动物世界等学习栏目的电视。

5：40~6：20与家人一起吃晚饭。

晚上：

自由安排：根据个人的情况，继续学习、做一些喜欢的事，
或者帮妈妈做力所能及的家务劳动等等。

注意：早点睡，这样第二天才会有精力继续学习。

此外，下面的一些计划，可根据个人情况采取。

1、参加特长培训班或者补习班。

2、做有意义的公益劳动，如植树、去老人院看望老人等。

3、学会一项家务技术或其他的小技术，如洗衣做饭···

4、改掉一个坏毛病、缺点。

5、读一部好书，写出读后感，并与家人分享。

6、观察身边的事物写一些文章，并选出一篇自己认为好的文
章。

7、看一部好的电影，写一篇观后感，并与家人或朋友谈论。



8、学会唱一首歌，并欣赏其歌。

9、试着克服一个自己曾经不敢做的（好）事、提高自信心。

10、交一些新的朋友，丰富自己的生活。

11、要注意完成学校布置的所有作业，不要漏做或偷工减料、
字体要工整。

12、也不要忘了读一读本学期的科目书哦！每天要做适量的
运动，不要因为天气寒冷躲在家里。

13、天天看电视新闻报道，知多点国家大事，知多点交通防
范安全，知多点走歪道的后果。

14、多帮妈妈分担力所能及的家务活，多向妈妈学习做饭炒
菜等的生存技能。

其他：根据具体情况，灵活安排。

以上学习计划请老师、请爸妈和同学们监督按计划进行。

四年级寒假计划表篇四

7：00起床

7：10—7：40刷牙吃饭

7：50—8：30做作业

8：30—9：00看电视或玩

9：10—10：00看书

10：00—11：00自由安排（但不能玩）



11：00—11：30吃饭

11：40—1：00复习或做作业

1：00—2：00玩

2：00—3：00看书

3：00—4：30休息

4：40—5：30自由安排（但不能玩）

5：40—6：30吃晚饭

自由安排

注意：早点睡，才有精神。

四年级寒假计划表篇五

寒假就要开始了，经过与爸爸妈妈的一起探讨，为了能过一
个有意义的寒假，为四年级下学期有一个好的开始！我决定
拟一个寒假计划！我一定按计划做。

第一点：每一天早上6：00起床，晚上9：00睡觉。

第二点：起床跑半个小时的步，然后每一天坚持户外活动两
个小时。

第三点：每一天背诵作文范文精彩片段2段；

第五点：电脑中学习新概念英语第一册半小时/天；

第六点：每周一次跟爸爸妈妈出去活动，活动形式含逛商场，
骑自行车郊游，爬山，游公园等；一周可选择性观看自己喜



欢的.电视节目2小时。

第七点：语文、数学的作业要同步进行。

第七点：每一天写一篇小字，如果时间宽松，再练毛笔字每
一天一张。

另外，对于我的压岁钱，我要拿出20%作“流动资金”，30%
交学费。50%捐给希望工程。如果以上我都完成得很好，那以
后我就给自己做很多的计划，这样我就能成为一个很优秀的
学生。


